A fajdalomcsillapitas buktatoi. A Tramadol tobb haldlesetet okoz mint a Codein
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Carlen Reyes, MD, PhD (Centro de Investigacion Biomédica en Red Fragilidad y
Envejecimiento Saludable (CIBERFes), Instituto Carlos III, Madrid, Spain; Fundacio
Institut Universitari per a la recerca a I’Atencié Primaria de Salut Jordi Gol i Gurina
(IDIAPJGol), Barcelona, Spain) és mt. tanulmanya a Tramadol és a halalozas kozotti
Oszefliggést, valamint a Codeinnel vald 0Osszehasonlitisban a tovabbi hatranyos
kovetkezményeket vizsgalta. A vizsgalatban 368.960 alany vett részt: 184.480 a Tramadol-
csoportban, 184.480 a Codein-csoportban. A kohorsz 18 év folotti személyekre terjedt ki,
akiknek Kataloniaban 2007 és 2017 kozott Tramadolt vagy Codeint irtak fel.
A Tramadol viszonylag biztonsagos opioid, amelyet az American Academy of Orthopaedic
Surgeons kifejezetten ajanlatosnak tart térdartrozis esetén vald fajdalmak ellen. Az
opioidok 2019-2020-ban val6 fogyasztasardl sz616 tanulmanyok szerint a Tramadol Nagy-
Britannidban, Hollandiaban és Spanyolorszagban a leggyakrabban felirt opioid. Az
Egyesiilt Allamokban 2013 és 2019 kozott a szintetikus opioidok tiladagolasa miatti
halalesetek szama 100.000/1,0-rd1 11,4-re novekedett. E halalesetek tobbsége a fentanillal
hozhat6 6sszefiiggésbe, de egyesek Tramadolnak voltak tulajdonithatok.
A Tramadol alkalmazasa széleskortien elterjedt sebészeti, nem rakos megbetegedésekkel
Osszefliggd fajdalmak csillapitasdra. Ennek ellenére tobb 0j tanulmanyban jelezték mas
hatéanyagokkal szembeni hatranyos eredményeit. Egy 2020-ban megjelent tanulmény
szerint Tramadolt szed6 iddskortiak korében a csip6torés kockazata joval magasabb mint
azoknal, akik nem-szteroid gyulladascsokkent6t vagy Codeint szedtek. Egy ugyancsak
2020-ban megjelent tanulméany kimutatta, hogy a Tramadollal kezelt artr6zisos betegek
haldlozasi kockazata a kezelés els6 évében 20-50%-kal magasabb, mint azoké, akiket nem-
szteroid gyulladascsokkentdvel kezeltek.
A Tramadol szedése a Codeinnel val6 6sszehasonlitasban az alabbi paramétereknél tarsul
szignifikdnsan magasabb kockazattal:
» Halalozas (13,00 vs. 5,61 / 1.000 személyév; kockazati hanyados (Hazard Ratio,
HR): 2,31; 95%-Konfidenciaintervallum-KI: 2,08-2,56; abszolut ratakiilonbség
(Rate Difference, ARD): 7,37 / 1.000 személyév, 95%-KI: 6,09-8,78)
« Kardiovaszkularis események (10,03 vs. 8,67 / 1.000 személyév; HR: 1,15: 95%
KI: 1,05-1,27; ARD: 1,36 / 1.000 személyév, 95%-KI: 0,45-2,36)
o Torések (12,26 vs. 8,13 / 1.000 személyév; HR: 1,50; 95%-KI: 1,37-1,65; ARD:
4,10/ 1.000 személyév, 95%-KI: 3,02-5,29).

[Ldsd még: Fadalomcesillapitds Tramadollal, 2020. 5. sz.; Metaanalizis..., 2019. 2. sz.]
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