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Ziyad Al-Aly (Washington University St. Louis/Missouri) és mt. tanulmanya szerint a
koronavirusos betegek korében megndvekedett a szorongasos, zavarok, a depresszio, a
stresszes megbetegedések, az alvaszavarok és a kognitiv zavarok gyakorisaga. Egyben
megnovekedett az opiat-, alkohol- és kabitoszerproblémakkal kiiszkodok szama.

A US Department of Veterans Affairs részére készitett elemzés az aktiv szolgalatbol
kilépett, de tovabbra is tarsadalombiztositassal rendelkezd katonak korében vizsgalta, hogy
egy évvel egy pozitiv PCR-tesztet vagy hospitalizaciot kovetden mennyiben ndvekedett a
pszichés megbetegedések szama. Az egyik kontrollcsoportot olyan veteranok alkottak,
akik nem betegedtek meg koronavirusban, a masikat egy torténelmi kontrollcsoport a
pandémia el6tti idokbol. A kutatdk korabbi influenza-jarvanyok hatésat is elemezték.
Azokat akik a pandémia idején megfertézédtek SARS-CoV-2-virussal, 35%-kal
gyakrabban kezelték szorongasos zavarokkal (Hazard Ratio HR 1,35; 95-%-
konfidenciaintervallum 1,30-1,39) és csaknem 40%-kal gyakrabban depresszioval (HR
1,39; 1,34-1,43) vagy stresszel Osszefiiggd zavarokkal (HR 1,38; 1,34-1,43). Ennek
megfeleléen novekedett az antidepresszansok (HR 1,55; 1,50-1,60) és benzodiazepinek
(HR 1,65; 1,58-1,72) felirasa. Az opioid-valsaggal dsszefliggésben még aggasztobb, hogy
COVID-19-ben val6é megbetegedést kovetoen novekedett az opioid-receptek szama (HR
1,76; 1,71-1,81) és gyakrabban keriilt sor opioidokkal vald visszaélésre.

A korhazban kezeltek korében konnyebb megbetegedés esetén a mentalis diagndzisok
szama csak 50%-kal novekedett (HR 1,50; 1,45-1,55), am azok a betegek, akik sulyos
tiinetekkel kertiltek korhazba, négyszer olyan gyakran szenvedtek pszichés zavarokban. Az
1.000 veteranra juto kockazatkiilonbség 265,84 volt. Ez azt jelenti, hogy a kdrhazbol valo
elbocsatasat kovetd elsé évben minden negyedik veteran lelki problémdk miatt 0jbol
korhazba keriilt. Al-Aly sejtése szerint az Egyesiilt Allamokban a pandémia elsé évében a
korabbiakhoz képest 2,8 millio tovabbi pszichés megbetegedés kovetkezett be. Es még nem
szamoltunk azzal, hogy sokan magukban szenvednek és nem fordulnak orvoshoz.
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