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Gyogyszerszennyezés a vilag folyovizeiben
Proceedings of the National Academy of Science (PNAS) February 22, 2022

Kulcsszavak:  globalis  egészségiigy, kornyezetegészségiigy, vizmindség,
vizszennyez€s,  gyogyszer,  gyogyszermaradvanyok,  gyogyszerszennyezgEs,
nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.pnas.org/content/119/8/e2113947119

John L. Wilkinson (Department of Environment and Geography, University of
York, York YO10 5DD, United Kingdom) és mt. a vilag 104 orszagaban, 258
folyobol, 1052 mintavételi helyen vettek vizmintakat a felszini vizekbdl és ezekben
61 gyogyszer maradvanyait elemezték. A kutatok szerint ezekben 471,4 millié ember
gyogyszerészeti ujjlenyomata tiikr6zodik.

Izland és egy venezuelai falu kivételével az 6sszes folyoban kimutattak legalabb egy
gyogyszert. A gyogyszerkoncentracido a mintavételi helyek egynegyedénél (25,7%)
meghaladta a kiiszobértéket.

A legmagasabb kumulativ értékeket a Szaharatol délre, valamint DélAzsiaban és Dél-
Amerikdban mérték. Europadban a legsulyosabban terhelt mintdk Madridbol
szarmaznak. A szennyezés mértéke tendencidlisan a kozepes ¢€s alacsony
jovedelemmel rendelkezd orszagokban a legmagasabb.

A folyovizekben leggyakrabban kimutatott gyogyszerek: a Karbamazepin, a
Metformin és a Koffein. Ez utébbi persze élelmiszerekb6l is szarmazhat.
Legelterjedtebbek a »lifestyle termékek« és az OTC-gyogyszerek: Koffein, Nikotin,
Paracetamol és a Kotinin, mint Nikotin-Metabolit, amelyek minden kontinens
folyovizeiben jelen vannak.

A helyszini mintavételt végzd csoportok megfigyelései szerint a legmagasabb
gyogyszerkoncentracio azoknal a mérési pontoknal a legmagasabb, ahol a gyogyszer
kezeletlen szennyvizzel keriil a kdrnyezetbe, vagy ahol rendkiviil szaraz éghajlat
uralkodik. A koncentracio ott volt a legalacsonyabb, ahol az antropogén beavatkozas
¢s a modern gyodgyszerek alkalmazasa korlatozottabb, vagy ahol fejlett
szennyviztisztitast alkalmaznak.

John L. Wilkinson: john.wilkinson@vyork.ac.uk
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Az Eurdpai Unio Gyogyszerészeti Csoportja a fenntarthato gyogyszerészetrol —
PGEU Online Event: Green and Sustainable pharmacy in Europe, 22. 02. 2022

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiigy, kornyezetszennyezés,
gyogyszer, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.pgeu.eu/publications/pgeu-online-event-on-green-
and-sustainable-pharmacy/ ;

EMA Watchlist:

https://www.ema.europa.eu/en/human-requlatory/post-
authorisation/pharmacovigilance/medicines-under-additional-monitoring/list-medicines-
under-additional-monitoring

Az Eurdpai Unié Gyogyszerészeti Csoportia (Pharmaceutical Group of the European
Union — PGEU) 2022. februar 22-én online konferenciat tartott a gyogyszerek kornyezetre
gyakorolt hatasar6l. A résztvevokhoz intézett korkérdés: Mi okozza a hatéanyagok
kornyezetbe valo kikertilését?

Friethjof Laubinger kérnyezetkiozgazdisz (Gazdasdgi Egyiittmiikodési és Fejlesztési
Szervezet (Organisation for Economic Co-operation and Development — OECD) kutatasi
terlilete a gyogyszerek ivovizbe keriilése és annak kovetkezményei. Becslése szerint az
emberek altal beszedett hatoanyagok 30-90%-a a vizelettel és a széklettel kertil a talajvizbe.
De sok be nem szedett ¢s nem artalmatlanitott gydgyszer is bekeriil a szennyvizbe. Sok
beteg a vécébe vagy a lefolydoba oOnti a gyogyszert. 2007-ben Németorszagban a
megkérdezettek egyharmada szabadult meg ily mdédon folyékony gyogyszereitdl. Minden
tizedik pedig a tablettakat is a vécébe dobta.

Hans Stielstra, az Eurdpai Bizottsdg kornyezetvédelmi foigazgatoja szerint az Eurdpai
Unionak foglalkoznia kell a szennyviztisztitds szabalyaival, a szennyviz inaktivalasaval.
Vérosi kornyezetben mar 2022 masodik évnegyedében célzottan kell kezelni a szennyvizet.
Ennek koltségeit nem az adofizetokkel és a vizfogyasztokkal, hanem a
gyogyszergyartokkal kell megfizettetni. Err6l azonban az Eurdpai Bizottsagban is kemény
vitara szadmithatunk.

Az Eurdpai Unid 2022-ben tovabbi gyogyszereket vesz fel a ,Watchlist“-re. A listan
szerepld gyogyszerosszetevok tekintetében a tagallamok kornyezetvédelmi hatosagainak
vizsgalniuk kell hogy azokbol mennyi keriilt ki a kdrnyezetbe. A listan nem szerepld
gyogyszereknél ez messzemenden tisztazatlan. Stielstra és munkatarsai torekvése szerint
az EU politikajaban nyomatékosabban meg kellene jeleniteni a gyogyszeriigyet.

Egyes orszagokban pozitiv kezdeményezések sziilettek a gyogyszerek kornyezetbe
jutdsanak megakadélyozésara. Svédorszagban a gyogyszerészek kijartak a Diclofenac-gél
vénykotelessé tételét. Hollandiaban jelenleg azzal probalkoznak, hogy a visszahozott vagy
lejarat elott allo gyogyszereket ne artalmatlanitsdk, hanem azokat Ujra dolgozzak fel.
Portugaliaban a gyogyszeripar is tamogatja a ,,Valormed* projektet, amelynek keretében a
gyogyszertarak visszavehetik a fel nem hasznalt vagy lejart gydgyszereket. Svédorszagban
az ligyfelek arkedvezményben részesiilnek, ha artalmatlanitand6 gyogyszert hoznak be.
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A Klima Vilagtandcs hatodik jelentése a klimavdltozas globalis helyzetérol
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), 27 February 2022 06:00

Kulcsszavak:  globalis  egészségiigy,  népegészségiigy, koOrnyezetegészségiigy,
klimavaltozas, Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), nemzetk6zi

Forras Internet-helye:

Climate Change 2022 (3.675 p.) Full Report:

https://report.ipcc.ch/aréwg2/pdf/IPCC AR6 WGII FinalDraft FullReport.pdf ;
Summary for Policymakers (36 p.):

https://report.ipcc.ch/ar6wg2/pdf/IPCC_AR6 WGII_SummaryForPolicymakers.pdf ,
Technical Summary (96 p.):

https://report.ipcc.ch/aréwg2/pdf/IPCC_AR6_WGII FinalDraft TechnicalSummary.pdf

A Klima Viligtandcs (hivatalos nevén: Eghajlatviltozdsi Kormdnykozi Testiilet —
Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC) létrehozasara 1988-ban keriilt sor
a Meteorologiai Vilagszervezet (World Meteorological Organization — WMO) ¢és az
ENSZ Kornyezetvédelmi Programja (United Nations Environment Program — UNEP)
k6z0s kezdeményezésére. Az IPCC-t 2007-ben a klimavaltozassal kapcsolatos munkajaért
Al Gore, volt amerikai alelnokkel egylitt Nobel Béke-dijjal tiintették ki.

Az IPCC 1990-ben tette kozzé els6 Helyzetértékeld Jelentését a klimavaltozasrol. Az
aktualis, 2022. februar 27-én publikalt jelentés sorrendben a hatodik, amely 67 orszag 270
kutatdjanak kozremiikodésével késziilt.

Mintegy 3,3-3,6 milliard ember mar most is olyan helyen él, amely az ember altal el6idézett
klimavaltozas hatidsai miatt a rendkiviil sebezhetd kategéridba keriilt. Ha a globalis
atlaghomérséklet 1,7 és 1,8 Celsius-fokkal az 1850-es szint folé emelkedik, a Fold
lakossaganak felét fenyegetik az emberi €letet kozvetleniil veszélyeztetd tartdsabb
1ddszakok. A globalis felmelegedés a jovoben stlyos kovetkezményekkel jar a dél-eurdpai
régidoban. A héhullamok okozta halalesetek szama Europaban 3 fokos felmelegedés esetén
az 1,5 fokos felmelegedéshez viszonyitva megdupldzodhat vagy megharomszorozddhat.

Az aktudlis jelentésbdl kideriil, hogy a vizsgalt fajok 14 szazalékat mar akkor is nagy
mértékben fenyegeti a kihalds veszélye, ha a globalis atlaghdmérséklet 1,5 fokkal
emelkedik. A mar igy is nagyon magas kihalasi kockéazat varhatdan megduplazodik, ha a
felmelegedés 2 Celsius-fok felé halad és megtizszerezddik, ha a felmelegedés eléri a 3
fokot.

[Lasd még: Globalis felmelegedés és haldlozas, 2021. 12. sz.; Jelentés a klimavaltozas
globalis helyzetérdl, 2021. 16. sz.]
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A koronavirus elleni oltdasok helyzete Afrikaban
Health Policy Watch 24/02/2022

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, oltas, Afrika

Forras Internet-helye: https://healthpolicy-watch.news/94347-2/

A COVAX els6 vakcinaszallitmanya 2021. februar 24-én érkezett meg Accraba (Ghana).
Egy év elteltével az Afrikdba beszallitott dozisok szama elérte a 680 milliot: ennek 65%-a
a COVAX-tdl, 6%-a az African Vaccine Acquisition Trust-t6l, a fennmarado rész bilateralis
akviziciokbol és adomanyokbol szarmazott. A beoltottak szama ebben az idépontban
meghaladta a 200 milliét, de egyetlen afrikai orszdgban sem beszélhetiink megfeleld
atoltottsagrol.

Az oltasi folyamat a Seychelle-szigeteken és Mauritiuson a legkedvez6bb, ahol a lakossag
84%-a, ill. 78%-a megkapta legalabb az egyik oltast. Am ez nehezen hasonlithat6 Gssze a
szarazfoldi teriiletekkel, hiszen a szigetorszagok kisebb méreteiknél ¢és alacsonyabb
népességiiknél fogva logisztikailag konnyebben ellathatok.

Az afrikai orszagok tobb mint fele, els6sorban a kontinens kdzepén levok, még a 20%-0S
atoltottsagot sem érték el. A szarazfoldon Marokko az éllovas, ahol a lakossag 66,5%-a
megkapta az elsd oltast. Utolsd helyen all a Kong6i Demokratikus Koztarsasag, ahol
mindossze 600.000 embert, a lakossag 0,7%-at oltottak be.

COVID-19 elleni atoltottsag Afrikaban

COVID-19 vaccination rates in Africa
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Kohorszvizsgalat a lelki egészség kockdazatairdl koronavirusos betegek korében
BMJ 2022; 376 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2021-068993 ;
(Published 16 February 2022)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, jarvanyligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, lelki egészség, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://www.bmj.com/content/376/bmj-2021-068993 ;
https://www.eurekalert.org/news-releases/943409 ; https://www.eurekalert.org/news-
releases/943676 ; https://medicine.wustl.edu/news/covid-19-survivors-face-increased-
mental-health-risks-up-to-a-year-later/

Ziyad Al-Aly (Washington University St. Louis/Missouri) és mt. tanulmanya szerint a
koronavirusos betegek korében megndvekedett a szorongasos, zavarok, a depresszio, a
stresszes megbetegedések, az alvaszavarok és a kognitiv zavarok gyakorisaga. Egyben
megnovekedett az opiat-, alkohol- és kabitoszerproblémakkal kiiszkodok szama.

A US Department of Veterans Affairs részére készitett elemzés az aktiv szolgalatbol
kilépett, de tovabbra is tarsadalombiztositassal rendelkezd katonak korében vizsgalta, hogy
egy évvel egy pozitiv PCR-tesztet vagy hospitalizaciot kovetden mennyiben ndvekedett a
pszichés megbetegedések szama. Az egyik kontrollcsoportot olyan veteranok alkottak,
akik nem betegedtek meg koronavirusban, a masikat egy torténelmi kontrollcsoport a
pandémia el6tti idokbol. A kutatdk korabbi influenza-jarvanyok hatésat is elemezték.
Azokat akik a pandémia idején megfertézédtek SARS-CoV-2-virussal, 35%-kal
gyakrabban kezelték szorongasos zavarokkal (Hazard Ratio HR 1,35; 95-%-
konfidenciaintervallum 1,30-1,39) és csaknem 40%-kal gyakrabban depresszioval (HR
1,39; 1,34-1,43) vagy stresszel Osszefiiggd zavarokkal (HR 1,38; 1,34-1,43). Ennek
megfeleléen novekedett az antidepresszansok (HR 1,55; 1,50-1,60) és benzodiazepinek
(HR 1,65; 1,58-1,72) felirasa. Az opioid-valsaggal dsszefliggésben még aggasztobb, hogy
COVID-19-ben val6é megbetegedést kovetoen novekedett az opioid-receptek szama (HR
1,76; 1,71-1,81) és gyakrabban keriilt sor opioidokkal vald visszaélésre.

A korhazban kezeltek korében konnyebb megbetegedés esetén a mentalis diagndzisok
szama csak 50%-kal novekedett (HR 1,50; 1,45-1,55), am azok a betegek, akik sulyos
tiinetekkel kertiltek korhazba, négyszer olyan gyakran szenvedtek pszichés zavarokban. Az
1.000 veteranra juto kockazatkiilonbség 265,84 volt. Ez azt jelenti, hogy a kdrhazbol valo
elbocsatasat kovetd elsé évben minden negyedik veteran lelki problémdk miatt 0jbol
korhazba keriilt. Al-Aly sejtése szerint az Egyesiilt Allamokban a pandémia elsé évében a
korabbiakhoz képest 2,8 millio tovabbi pszichés megbetegedés kovetkezett be. Es még nem
szamoltunk azzal, hogy sokan magukban szenvednek és nem fordulnak orvoshoz.

Ziyad Al-Aly zalaly@gmail.com ( @zalaly on Twitter)
Ziyad Al-Aly ORCID profilja: https://orcid.org/0000-0002-2600-0434
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Eurdpai egészségiigyi unio: a HERA elsé munkaterve;
1,3 milliard EUR oésszegii koltségvetés
Eurdpai Bizottsag, 2022. februar 10.

Kulcsszavak: eurdpai egészségpolitika, eurdpai egészségiigyi unid, Egészségiigyi
Sziikséghelyzet-felkésziiltségi és -reagalasi Hatosag (HERA), Eurdpai Uniod

Forras Internet-helye:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip 22 928 ;

A HERA honlapja:
https://ec.europa.eu/info/departments/health-emergency-preparedness-and-response-
authority en#department plans ;

A HERA 2022. évi munkaprogramja (21 p.):
https://ec.europa.eu/health/publications/hera-work-plan-2022 _en ;

Az uj Egészségiigyi Sziikséghelyzet-felkésziiltségi és -reagaldsi Hatosag (European
Health Emergency Preparedness and Response Authority — HERA) bemutatta elsé
éves munkatervét, amelynek koltségvetése 2022-re 1,3 milliard eurd, célja pedig a
hatarokon atnyaldo egészségiigyi vészhelyzetek megelézése, az azokra vald
felkésziilés és gyors reagalds. Miutdn a HERA igazgatdotanacsa elfogadta a 2022. évi
munkatervet, a hatéosag megkezdheti az unids felkésziiltség és reagalasi képesség
megerdsitését, a sebezhetdségek ¢€s a stratégiai fiiggdségek mérséklését, valamint a
globalis egészségiigyi sziikséghelyzeti infrastruktira megerdsitéséhez valo
hozzéjéarulast.

Az erés eurdpai egészségligyi unid kulcsfontossagu pilléreként a HERA szamos
ambiciozus célt tlzott ki 2022-re, egyrészt a folyamatban 1évé Covidl9-
vilagjarvanyra vald reagélassal, masrészt a potencidlis jovobeli egészségiigyi
veszélyekre valo felkésziiltséggel kapcsolatban.

A hatarokon atnyulé jovobeli egészségiigyi vészhelyzetek megelozése és az
azokra valo felkésziilés: A ,felkésziilési szakaszban” a HERA szorosan egyiitt fog
miikddni mas unids és nemzeti egészségiigyi iigynokségekkel, az iparral, a kutatdi
kozosséggel, a civil tarsadalommal és nemzetkozi partnerekkel annak érdekében,
hogy javitsa az EU felkésziiltségét a jovobeli egészségiigyi vészhelyzetekre. Az ilyen
céll intézkedések kozé tartoznak a kovetkezok:

o a kiilonbozd népegészségligyi veszélyek kezelésére alkalmas egészségiigyi
készletek beszerzése ¢és felhalmozdsa tobb mint 580 millio eurds
koltségvetéssel;
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o tobb mint 300 milli6 eurd felszabaditasa a kialakuloban 1évd veszélyekkel
szembeni egészségiigyi ellenintézkedések és innovativ technologiak kutatasara
¢s fejlesztésére;

o a vészhelyzet esetén azonnal mozgosithatd gyartolétesitmények halozatanak
(EU FAB) kiépitése;

o a klinikai vizsgalatok ¢és adatok hosszii tdvii ¢és nagyszabasi unids
platformjanak létrehozasa;

o aCovid19 mellett harom masik nagy hatast egészségligyi veszély azonositasa
tavasz végéig, szoros egylittmiikodésben a tagallamokkal a HERA
igazgatdtanacsaban, az unios tigynokségekkel, a nemzetkozi partnerekkel és
szakértokkel.

A jovébeli egészségiigyi veszélyek eldrejelzése: A HERA emellett a fenyegetések
értékelésével €s informaciogytljtéssel foglalkozik, modelleket dolgoz ki a jarvanyok
eldrejelzésére, €s felvazol egy unids szintli reagalasi tervet. A 2022-re tervezett
intézkedések tobbek kozott:

o az egészséglgyl veszélyek felderitésére ¢€s felderitésére szolgald lehetd
legkorszeriibb valos idejii rendszer 1étrehozasa;

o a fenyegetések értékelésére és rangsorolasara szolgald célzott informatikai
platform Iétrehozasa.

Reagalas az egészségiigyi veszélyekre: A Covid19-vilagjarvanyra vald reagalassal
osszefiiggésben a HERA veszélyhelyzet-reagalasi funkcioit mar aktivaltak. Ujabb
unids szintli, hatarokon atnyuld népegészségiigyi sziikséghelyzetek esetén tovabbi
intézkedéseket kell életbe léptetni, nevezetesen elérhetdvé kell tenni slirgdsségi
finanszirozast és el kell inditani nyomonkdvetési mechanizmusokat, valamint 1j
egeszsegligyi ellenintézkedéseket €s nyersanyagokat kell fejleszteni €s beszerezni. A
folyamatban 1év6 fellépések példaul:

o a Covidl9 elleni oltéanyagok iddszerli rendelkezésre allasanak biztositdsa az
unids tagallamok szamara, beleértve sziikség esetén a variansokhoz igazitott
oltbanyagokat is;

e a Covidl9 elleni terapias készitmények beszerzése az unios tagallamok
Szamara;

o a variansok észlelésére ¢és tudomanyos értékelésére szolgaldé nemzeti
kapacitasok bdvitése;

o Az oltbanyagok mas orszagokba és foldrészekre vald eljuttatdsanak biztositasa.

A HERA teljes koltségvetése a 2022-2027-es iddszakra 6 milliard euro.



Rakos megbetegedések miatti halalozas
az Eurdpai Uniéban és az Egyesiilt Kirdlysdagban 2022-ben
Annals of Oncology (2022; DOI: 10.1016/j.annonc.2021.12.007), January 25, 2022
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C. La Vecchia (Department of Clinical Sciences and Community Health, Universita
degli Studi di Milano, Milan, Italy) és mt. a rakos megbetegedések miatti halalozasoknak
az EU-27-ekben és az Egyesiilt Kiralysagban 2022-ben varhato alakuldsat vetitették eldre.

A prognozis az Egészségiigyi Vilagszervezet tiz rdkos megbetegedésre vonatkozd és az
Eurostat adatbankjanak halotti anyakényvi kivonatain alapult: rakos megbetegedések
Osszesen (ICD CO00-D48), gyomorrak (C16), vastagbélrak (C17-C21, C26),
hasnyalmirigyrak (C25), tiidorak (C33-C34), mellrak (C50), méhrak (C53-C55),
petefészekrak (C56), prosztatarak (C61), holyagrak (C67). leukémia (C91-C95).

A n6k petefészekrak miatti halalozasa 2022-ben 2017-hez viszonyitva az Europai Unidban
7%-kal, az Egyesiilt Kirdlysagban 17%-kal csokkenhet. A szadmitdsok szerint a
petefészekrak miatti haldlesetek szdma 2022-ben az EU tagallamaiban 26.500-ra, az
Egyesiilt Kirdlysagban 4.000-re tehetd.

A kutatok szerint a tiz legfontosabb raktipus miatti haldlozas Europaban 2022-ben tovabb
csokken, jollehet a halalesetek abszolut szdma a demografiai eloregedés miatt ndvekedik.
2022-ben a rakos megbetegedések miatti halalesetek szama eléri az 1.446.000-et, amelyek
koziil az EU-ra 1.269.000, az Egyesiilt Kiralysagra 176.800 halaleset jut. Ez 2017-hez
viszonyitva az EU-ban férfiaknal 6%-o0s, ndknél 4%-o0s, az Egyesiilt Kirdlysdgban
férfiaknal 7%-o0s, n6knél 6%-0s csokkenésnek felel meg.

Az Osszességében kedvezd trendtdl eltér a hasnydlmirigyrdk prognodzisa, amely a
szamitasok szerint a tiido- €és bélrak utan a rakos megbetegedések miatti harmadik
halalokka 1ép eld, megeldzve a mellrakot. A hasnyalmirigyrak halalozasi rataja az EU-ban
noknél 3,4%-kal novekedik, férfiaknal 0,7%-kal csokken, az Egyesiilt Kiralysagban
férfiaknal 5%-kal, n6knél 2%-kal csokken. Az Eurdpai Unidban a tiidérak miatti haldlozas
2%-kal novekedik, az Egyesiilt Kiralysagban a méh- és méhnyakrak miatti haldlozas 5%-
kal novekedik.

Prof. Carlo La Vecchia
Tel: +39-02-503-20-863; Fax: +39-02-503-20-866 ; carlo.lavecchia@unimi.it



https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(21)04881-X/fulltext
https://www.eurekalert.org/news-releases/940983
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(21)04881-X/fulltext
mailto:carlo.lavecchia@unimi.it

A koronavirus miatti haldalesetek mas haldlokokhoz viszonyitott
gyakorisdaga tiz eurdpai orszdgban
Wissenschaftlichen Institut der PKV (WIP)
WIP-Kurzanalyse Januar 2022 (13 p.)
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Haeufigkeit_im_Verhaeltnis _zu_anderen_Todesursachen.pdf

Az Economist (2021) becslése szerint sokkan tobben haltak meg COVID-19-ben, mint
amennyit a hivatalos statisztikak kimutattak. A COVID-19 miatti halalesetek szama
vilagviszonylatban feltehetden haromszor annyi lehet, mint amennyi a hivatalos adatokbdl
kideriil. A halalesetek szama Afrikaban 900%-kal, Azsidban 700%-kal lehet magasabb. Az
Economist szerint a fel nem deritett halalesetek szama Indiaban, Kinaban, Pakisztanban,
Bangladesben, Nigéridban és Etidpiaban igen magas lehet. A becslések Eurdpaban
atlagosan 30%-kal lehetnek alacsonyabbak a tényleges allapotnal. A vizsgalt orszagok
koziil a diskrepancia Norvégiaban 70%, Olaszorszagban és Spanyolorszagban, ahol a
COVID-19 miatti halalesetek szama egyébként is magas, a tényleges szam még 40%-kal
magasabb lehet. A kutatok szerint a haldlozasi adatok Németorszagban, az Egyesiilt
Kiralysagban és Danidban valoszerlieknek latszanak.

A Wissenschaftliches Institut der PKV (WIP) elemzése tiz eurdpai orszag hivatalos
adatain, valamint a Johns Hopkins University COVID-19 miatti haldlozasi statisztikajan,
ill. annak mas haldlokokhoz val6 viszonyitdsan alapult. A szamok jol mutatjdk a COVID-
19 relevanciajat. Az elézetes besorolas szerint 2020-ban Spanyolorszagban, Svajcban,
Olaszorszagban és az Egyesiilt Kirdlysagban a COVID-19 volt a legfontosabb halalok.
Spanyolorszagban az 6sszes halaleset 12%-a jutott COVID-19-re, ami csaknem haromszor
annyi mint Németorszagban.

2021-ben a COVID-19 miatti halalesetek szama Németorszagban 78.320-ra, csaknem
kétszeresére novekedett. A haldlokok meghatarozdsa azonban nem miikddik mindig
megbizhatdéan, ami mar a pandémia el6tt is igy volt. Az esetek tobbsége ugyanis 1dds,
multimorbid személy. Ezért is fontos a Szovetségi Statisztikai Hivatal 2021 decemberi
listaja, amely kimutatja, hogy 2020-ban ki halt meg koronavirussal és ki koronavirusban.
Eszerint a 47.860 halaleset koziil, amelynél COVID-19-et diagnosztizaltak, 39.758 esetnél
(83%) volt ez a f6 halalok. 8.102 esetnél a COVID-19 kisérébetegség volt.
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A haldlokok statisztikdja Svajcban 2019-ben — Todesursachenstatistik 2019
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2019-ben Svdjcban 67.780 személy halt meg, 692 fovel, 1%-kal tobb mint az elozo
évben. A leggyakoribb haldlokok: sziv- és érrendszeri megbetegedések (29%) rakos
megbetegedések (25%), demencia (10%), léguti megbetegedések (T%) kiilsé okok,
balesetek, erdszakos cselekmények (6%).

A 2019-ben elhaldlozottak 61%-a 80 éves vagy anndl idésebb volt. A
lakossagnovekedés (2009-hez viszonyitva 11%) ¢és az életkori struktura
megvaltozasdnak figyelembevételével az utobbi tiz évben a 100.000 lakosra jutd
halalesetek szama férfiaknal 17%-kal, n6knél 11%-kal csokkent. Ez 6sszhangban van
a magasabb varhato élettartam trendjével és a haldlozasnak a 80 év alattiak korében
valo csokkenésével. Mikozben az idoskoruak szamanak ndvekedésével a halalozasok
szama is novekedik, a halalozas kockazata csokken: 2019-ben 100.000 lakosra
férfiaknal 488, noknél 342 halaleset jutott (2009-ben: férfiaknal 591, néknél 385).

2019-ben 100.000 lakosra férfiaknal 128, noknél 87 sziv- és érrendszeri
megbetegedések miatti haldleset jutott. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti
halalesetek szama 2009. ota férfiaknal 31%-kal, noknél 29%-kal csokkent. Rakos
megbetegedések miatt 100.000 lakosra férfiaknal 143, n6knél 100 halaleset jutott. A
rakos megbetegedések miatti haldlesetek szdma az elmult tiz évben férfiaknal 19%-
kal, noknél 12%-kal csokkent.

2019-ben 100.000 ¢élvesziilésre 328 csecsemohalal, az 1 és 14 év kozottiek
gyermekeknél 100.000 fore 9 halaleset jutott. A 100.000 lakosra jut6 haldlozasi rata
a 15 és 44 év kozottieknél 41, a 45 és 64 év kozottieknél 291, a 65 és 84 év
kozottieknél 2.066, a 85 év folottieknél 13.643.

Rolf Weitkunat

BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung, Tel.: +41 58 485 67 24,
E-Mail: rolf.weitkunat@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch

[Ldsd meg: A halalokok statisztikdja Svdjcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23.
sz.; 2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.]
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A halalokok statisztikdaja Svajcban 2020-ban. A janudr és marcius kozotti idoszak
elozetes eredményei. A koronavirus miatti haldlesetek elso értékelése
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2020 janudr és marcius kozott Svdjcban 18.501 személy halt meg. A leggyakoribb
halalokok: a sziv- és érendszeri megbetegedések (férfiaknal 27%, noknél 31%) és a rakos
megbetegedések (ferfiaknal 25%, noknél 19%). 2020 marciusban az elhaldlozott férfiak
10%-dnal, a nék 6%-anal COVID-19 volt a f6 haldlok. A COVID-19 miatt elhaldlozottak
95%-a 65 éves vagy anndl iddsebb volt.

A haldlokok adatainak feldolgozasa a szokasos éves értékelés modszertana szerint torténik.
Ebben 2020-ban els6 alkalommal jelenik meg a COVID-19, mint a halalesetek {6 és kisérd
oka. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2020-ban a pandémiaval 6sszefliggésben uj ICD-10-
kodokat vezetett be a COVID-19 miatti halalesetek klasszifikéacioja céljabol. COVID-19-
nél kiilonbséget kell tenni f6 halalok és kisérébetegség kozott.

2020 marciusa volt az els6¢ honap, amikor COVID-19 miatti halaleseteket regisztraltak:
576 halélesetnél {6 vagy kisérd okként a COVID-19-et jelolték meg. A halal {6 oka 547
esetben volt COVID-19, ezek koziil 344 férfi (a COVID-19 miatti halalesetek 63%-a), 203
né (37%) volt. A halalesetek 49%-a 65 és 84 éves kozottiek, 46%-a 85 évesek és annal
1d6ésebbek korében kovetkezett be.

2020 marciusaban a COVID-19-et az 6sszes COVID-19 miatti halaleset (576 eset) 5%-
anal (29 eset) kodoltak kisérobetegségként. Ez azt jelenti, hogy az esetek 95%-anal (547
eset) a halotti bizonyitvanyban a COVID-19-et jel6lték meg a halal {6 okaként. A COVID-
19 £6 diagnozissal elhunytak 91%-anal (498 eset) legalabb egy kisérobetegséget neveztek
meg.

A COVID-19 mint f6 haldlok miatt elhunytak halotti anyakdnyvi kivonataban feltiintetett
leggyakoribb kisérObetegségek: sziv- és érrendszeri betegségek (férfiaknal 70%, ndknél
57%), 1éguti megbetegedések (férfiaknal 77%, n6knél 75%), diabétesz mellitus (férfiaknal
14%, néknél 13%), demencia (férfiaknal 10%, néknél 16%).

Rolf Weitkunat, BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung,

Tel.: +41 58 485 67 24

E-Mail rolf.weitkunat@bfs.admin.ch

Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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A haldlozadsok statisztikaja Németorszagban 2022 janudrban
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt — Destatis) adatai szerint
Németorszagban 2022 januarjaban 88.308 személy halt meg. Ez az adat 4%-Kkal
haladja meg a 2018 és 2021 kozatti januari atlagértéket (median) (+3.265 eset). Az év
els6 naptari hetében (januar 3-9.) a halalesetek szama még 7%-kal haladta meg az
el6z6 évek értékét, az elkovetkezé hetekben mar csekélyebb mértékben, 2-3%-kal
haladta meg ezt a referenciaértéket. 2022 elejére a haldlozasok folyamata csaknem
helyreallt, miutan 2021 végén a halalesetek szdma még joval meghaladta az el6zd
évek atlagat.

A Robert Koch-Institut-nal bejelentett COVID-19 miatti halalesetek szamanak az
elhaldlozds datuma szerinti dsszehasonlitdsa jelenleg csak 2022 harmadik naptari
hetéig (januar 17.23.) lehetséges. Az RKI-nal eddig 739 COVID-19 miatti halalesetet
jelntettek be az elhalalozas datumaval, igy ez a szam mar hét hete csokken. A
halalesetek szama a harmadik naptari héten 366 esettel, 2%-kal haladta meg az ¢16z6
négy év atlagértékét.

A halalozasok alakuldsat kovet6 EUroMOMO-hdlozat a nem komplett bejelentések
extrapoldcidja és sajat tulhaldlozasi modellje alapjan hasonlitja Gssze az eurdpai
tulhalalozéas adatait. 2022 januarjdban a talhaldlozas Németorszagban és néhany
tovabbi orszagban az enyhétol a mérsékeltig (,,low excess“-t6l ,,moderate excess“-ig)
terjedt. Daniaban, Franciaorszdgban, Olaszorszagban és Spanyolorszagban a heti
tulhalalozas mértéke magas (,,high excess) volt.
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Gyermekdgyi haldlozds az Egyesiilt Allamokban 2020-ban
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Donna L. Hoyert, Ph.D. (National Center for Health Statistics, Division of
Vital Statistics) és mt. tanulmanya a National Vital Statistics System adatain
alapul.

2020-ban a gyermekagyi haldlozas az Egyesiilt Allamokban tovabb novekedett,
861 halaleset kovetkezett be, ami 100.000 sziilésre 23,8 gyermekagyi haldlozasi
esetnek felel meg. Az afroamerikai ndk halalozasi kockézata haromszor akkora,
mint a fehéreké.

Ez azt jelenti, hogy a gyermekagyi halalozas az ipari allamok korcben az
Egyesiilt Allamokban a legmagasabb. Az OECD statisztikdja szerint
Kanadaban 100.000 sziilésre ugyanebben az évben 7,5 halaleset jutott.

A szerzOk szerint a 2020-ban bekdvetkezett novekedéshez a COVID-19 is
hozzajarulhatott. De az is igaz, hogy a halalesetek 88%-anal nem emlitik a
COVID-19-et, igy ez csak részben felelds az dsszkép alakulasédért.

Jollehet a gyermekagyi haldlozas a 20. szdzadban az orvostudomany
fejlodésének koszonhetéen vilagviszonylatban csokkent, az Egyesiilt
Allamokban a helyzet az elmult években folyamatosan rosszabbodott. A
100.000 sziilésre jutd halalesetek rataja 2019-ben 20,1, 2018-ban 100.000
sziilésre 17,4 volt.

2020-ban a 100.000 sziilésre jutdo gyermekagyi halalozés a fekete ndk korében
55,3 eset, fehér noknél 19,1 eset volt.
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DOI: https://doi.org/10.4414/saez.2022.20306

Kulcsszavak: orvosetika, korhazszervezet, klinikai etika, Svajc

Forras Internet-helye: https://saez.ch/article/doi/saez.2022.20306 ;
https://www.samw.ch/de.html

SAMW Studien der Ethikunterstiitzung: https://www.samw.ch/de/Ethik/Themen-A-
bis-Z/Ethikberatung-in-der-Klinik/Studien-Entwicklung-der-Ethikunterstuetzung.html

A Kklinikai etika diszciplinagja az elmult husz ¢év soran sokat fejlodott és
professzionalizalodott. Fejlodését Svajcban kezdettdl fogva a Svajci Orvostudomanyi
Akadémia (Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften — SAMW) is
segitette. Egyebek kozott az etikai tamogatas kiépitésére és az orvosi tevékenységbe
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Az SAMW az évek soran harom keresztmetszeti vizsgalatot végzett, amelyek kimutattak,
hogy az explicit klinikai etikai strukturak aranya a svajci korhazakban mindossze 18%-r6l
(2002), elobb 44%-ra (2006), majd 48%-ra (2014) névekedett.

A klinikai etika feladatkorei az id6k folyamdan atalakultak. Mindhdrom felmérésben
megjelennek a «terapia megszakitasanak» kérdései, amelyek a klinikai etika leggyakoribb
témajat képezték. Tovabbi relevans témak: az «jraélesztés» és a «halalba segités» (2002),
a «kényszerintézkedések» (2006) ¢s a «rendelkezd nyilatkozatoky» (2014).

A negyedik felmérésben résztvevd, etikai struktirdkkal rendelkezé 118 intézményhez
online-kérd6iveket intéztek, amelyekre 92,4% valaszolt.

* A negyedik felmérésre kozvetleniil a pandémia el6tt, 2019/20 telén keriilt sor. Az adatok
tehat nem tartalmaznak utaldsokat a pandémiaval 6sszefiiggd kihivasokra.

* 2020-ban a svajci aktiv korhazak és pszichiatriai intézetek tobb mint fele rendelkezett
etikai struktirakkal.

* Az etikai struktarak terjedése megtorpanni latszik, bekovetkezett egyfajta stagnacio, igy
sok — akar nagyobb intézmény — tovabbra sem szamithat egy etikai struktura
kozremiikodésére.

Sibylle Ackermann

Leitung Ressort Ethik

Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften
ethics@samw.ch
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A Lancet-Commission on the Value of Death a haldlba kisérés ujraértelmezésérol
The Lancet, January 31, 2022

Kulcsszavak: globalis egészségligy, halalba kisérés, thanatologia, Lancet Commission on
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Forras Internet-helye:
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https://www.thelancet.com/commissions/value-of-death

Dr Libby Sallnow (St Christopher's Hospice, London) és mt. szerint az egészségligyi és
szocialis rendszereknek a haldoklokkal és hozzatartozoikkal valé kommunikécioja
vilagszerte kudarcot vall. A Lancet Commission on the Value of Death munkajaban
egészségligyi, szocialis kutatok, gazdasagi kutatok, filozofusok, teologusok, politologusok,
betegjogi képviseldk vesznek részt.

A szakértdk kritik4ja szerint az élet meghosszabbitasat célzo agressziv terapia, a palliativ
ellatashoz vald hozzaférés globalis egyenldtlensége, az élet végére jellemzo orvosi ellatas
magas koltségei odavezettek, hogy életiik alkonyan millidk szenvednek sziikségtelentil. A
bizottsag felveti a halal Gjraértelmezésének gondolatat. Eltavolodni a tilnyomorészt orvosi
haldoklok gondozéasaban egyiittmiikddnek a csaladok, az egészségiigyi €s szocialis
szolgélatok. A bizottsag elemezte, hogyan jarnak el az egyes tarsadalmak a halallal és a
halalba kiséréssel kapcsolatban és ebbdl ajanlasokat fogalmazott meg a politikai
dontéshozok szamara.

A kutatdsvezetd szerint az elmult hatvan évben dramaian megvaltozott a halal kdrnyezete:
korabban csaladi esemény volt, alkalmi orvosi timogatassal, mostanara azonban orvosi
eseménny¢ valt, korlatozott csaladi timogatassal. Annak érdekében, hogy ujra egyenstulyba
hozzuk a halalhoz val6 viszonyulasunkat, alapvetéen ujra kell értelmezniink a halalba
mendk irdnti gondoskodasunk maddjat, a haldllal szembeni elvarasainkat.

Az elmult hatvan évben a halal kikeriilt a csalad és a kozosség kornyezetébdl €s elsdésorban
az egészsegiigyi rendszerek ligyéve valt. Az Egyesiilt Kiralysdgban az élete végén apolast
igényld 6t személy koziil csak egyet gondoznak otthondban, a tobbi korhézba keriil. A
varhat¢ élettartam vilagviszonylatban 66,8 évrél (2000) 73,4 évre (2019), a rossz egészségi
allapotban toltott éveké pedig 8,6 évrdl (2000) 10 évre (2019) novekedett.

Mpho Tutu van Furth holland lelkésznd, a tanulmdny tarsszerzdje szerint a halal egyben
orvosi, szocidlis, lelki, 1¢lektani és spiritudlis esemény és ha ezt ilyennek fogjuk fel, e
drama minden szerepléje a megfeleldo helyre keriil. Ennek azonban nagy ara van: A
magasabb jovedelemmel rendelkezd orszagokban az éves egészségiigyi kiadasok 8%-
11,2%-a jut a lakossag 1%-ara, azokra, akik még abban az évben meghalnak. Az életiik
utolsé havaban levok gondozasa rendkiviil koltséges és ott, ahol nincs egyetemes
egészseégiigyi ellatas, ez a csaladok elszegényedését okozhatja.
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Uj-Zélandon legalizdltik az asszisztdlt haldlba segitést
Ministry of Health of New Zealand / Manatii Hauora
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Uj-Zélandon hatélyba 1épett az asszisztalt halélba segitésrdl sz616 torvény. A
gyogyithatatlan betegek bizonyos feltételek esetén jogosultak az orvosilag
asszisztalt ongyilkossagra.

A feltétel szerint két orvosnak egyet kell €rtenie abban, hogy az érintett
gyogyithatatlan beteg €s mar kevesebb mint hat honapja van hatra, igy
lehet6séggel kell rendelkezniiik a halal modjanak és idopontjanak eldontéséhez.

Az End of Life Choice Act 2019 tizenkét honappal a 2020 oktoberében az
altalanos valasztasokkal egyidejiileg tartott népszavazas utan, 2021. november
7-én Iépett hatdlyba. A népszavazason a lakossdg 65,2%-a tamogatta a
tervezetet.

Az Assisted Dying Service feliigyeletét az egészségiigyi minisztérium latja el.

Az 0j-zélandi egészségligyl minisztérium becslése szerint az asszisztalt halalba
segitést évente 950 személy fogja kérelmezni, de 350 olyan esettel szamol,
amely végre is hajthato.

A kritikusai szerint a halalba segités felhasznalhatova valik az egészségiigyi
koltségek csokkentésére és sulyosbitani fogja a maori Oslakosok és a csendes-
oceani szigetlakok hatranyos helyzetét.


https://www.health.govt.nz/our-work/life-stages/assisted-dying-service
https://www.health.govt.nz/
https://www.health.govt.nz/our-work/life-stages/assisted-dying-service/end-life-choice-act-2019
https://www.health.govt.nz/our-work/life-stages/assisted-dying-service/end-life-choice-act-2019

Ausztriaban legalizaltak az asszisztalt haldlba segitést
Bundesministerium fiir Justiz
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Az osztrdk parlament két kamarédja 2021. december 16-an és 17-én elfogadta a ,halalrol
sz0l6 rendelkezésrdl” szolo torvényt (,,Sterbeverfiigungsgesetz*). A 2022. januar 1-én
hatalyba Iépett torvény szerint az 6ngyilkossaghoz nyujtott segédkezés bizonyos feltételek
mellett nem biintetendd. A feltételek: tartds, sulyos, gyogyithatatlan betegség, minimum
18 éves életkor, orvosi diagnozis, két orvossal folytatott felvilagositdé megbeszélés,
tobbhetes gondolkodasi 1d6. Ezt kdvetden a beteg mellé kirendelhetd egy kozjegyzo vagy
betegjogi képviseld. A haldlt okozo gydgyszert futarszolgalat is kiszallithatja. Az
eljarashoz elsésorban a natrium-pentobarbitalt tartjak alkalmasnak, de a jogszabaly annak
hianya vagy megterheld mellékhatasai esetén eldirja a készitmény potlasat, esetleg az
elviselhetdséghez sziikséges mas komplementer gydgyszer alkalmazasat is. A
gyogyszereket kiszolgaltato gyogyszertdrak listdja Osszeallitdsanak és frissitésének
feladata az Osztrak Gyogyszerész Kamarara harul.

Az 1) jogszabaly azért valt sziikségessé, mert az Alkotmanybirdsag feloldotta az asszisztalt
ongyilkossag tilalmat.

Az Osztrik Orvosi Antropolégiai és Bioetikai Intézet (Osterreichisches Institut fiir
Medizinische Anthropologie und Bioethik — IMABE) szerint azonban a hospice- és
palliativ ellatasrdl szolo torvény kidolgozasa még varat magara. A hospice- €s palliativ
ellatas fejlesztéséhez 108 milli6 EUR-ra van sziikség. Az osztrak szovetségi kormany a
jovében tobb pénzt bocsat rendelkezésre az ongyilkossdgok megeldzése céljabol.

Dr. Karl Bitschnau

Vizeprisident des Dachverbandes Hospiz Osterreich,

Leiter Hospiz Vorarlberg

A European Association for Palliative Care — Europdische Vereinigung fiir Palliative
Care (EAPC) elnokségének tagja. Az EAPC jelenleg 59 tagszervezettel rendelkezik 33
europai orszagbol és a vilag tovabbi 52 orszagabol.
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A British Medical Association hatdrozata az asszisztalt halalba segitésrol
British Medical Association, 14. Sept 2021
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BMA Policy Book 2020-2021 (309 p.):
https://www.bma.org.uk/media/4149/bma-policy-book-2020-2021-may-21.pdf

A British Medical Association (BMA) 2021 szeptember 14-i
kiildottgytilése a semlegesség mellett dontott az orvosilag asszisztalt
halalba segitésrol (physician-assisted dying — PAD) sz6l6 jogszabaly
vonatkozéaséaban.

A BMA tehat visszakozott korabbi allaspontjarol, mely szerint ellenezte az
eddig tiltott halalba segitésrdl szolo eldirasok lazitasat. A dontéshozd grémium
sziik tobbséggel (49%) elfogadta, hogy a BMA maradjon semleges a halalba
segités lehetséges legalizalasaval kapcsolatban. Ezt 48% ellenezte. Az
orvosszovetség eddig teljesen elutasitotta a hatdlyban levé jogszabalyok
modositasat.

A BMA azonban természetesen részt vesz a téma tarsadalmi vitajaban. Nagy-
Britanniaban a halalba segités annak minden formdjaban illegalis. Az egyes
eldirasok azonban orszagrészenként valtozok.

Egy minapi korkérdés keretében a British Medical Association tagjainak 40%-
a nyilatkozott ugy, hogy a szdvetségnek tamogatnia kellene a halalt okozo
gyogyszerek felirasdnak legalizalasat.

Ezt a javaslatot a tagsag egyharmada ellenezte. Abban a kérdésben pedig, hogy
a BMA-nak tamogatnia kell-e a halalt okozo gyogyszerek orvos altali beadésat,
40% ellenezte, 30% tamogatta.
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A haldlba segitésrol sz0lo szabdlyok Németorszagban
WDR, 02. 02. 2022. 19:44
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Eszak-Rajna-Vesztfalia ~Tartomany masodfoka  kozigazgatdsi  birdsaga
(Oberverwaltungsgericht, Miinster) 2022. februar 2-an elutasitotta harom sulyos
beteg beadvanyat, akik arra kérték a birdsagot, hogy kotelezze a Szovetségi
Gyodgyszerészeti ¢és Orvostechnikai Intézetet (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte — BfArM) a halalt okozo gydgyszer kiadasara. Az itélet szerint az
allam nem biztosithatja a Pentobarbitalt a sulyos betegek ongyilkossagahoz. A
birdsdg azonban arra is utalt, hogy ebben a tekintetben a politikdnak meg kell
teremtenie a jogi feltételeket.

Az aktiv haldlba segités tilos. Aktiv halalba segités esetén az orvos beadja a halalt
okozo6 gyogyszert. Vilagviszonylatban Hollandia volt az elsd, ahol ezt 2002-ben
legalizaltak. Azota Svajc, Luxemburg, Spanyolorszag és Belgium is kovette
példajat. Ezek az orszagok a ,,haldlturizmus” célorszagaiva valtak.

A passziv és indirekt haldlba segités megengedett. Ez azt jelenti, hogy haldoklo
betegeknél ledllitjak az ¢életet meghosszabbitd eljarasokat, egyebek kozott
megsziintetik a mesterséges 1¢élegeztetést. Ezt idoskort és stlyos betegeknél
alkalmazzak.

A szabalyozas sziirkezondja: az asszisztalt ongyilkossag. Ez abban kiilonbozik az
aktiv halalba segitéstol, hogy az orvos halalt okozd gydgyszert bocsat a beteg
rendelkezésére, aki azt maga veszi be. Az orvos tehat segédkezik az
ongyilkossaghoz. A hozzatartozok ongyilkossdghoz val6 ilyetén kozremiikodése
mindig is biintetlen cselekmény volt. 2020-ig mas volt a helyzet az Gn. ,,lizletszer”
halalba segités tekintetében. A Szovetségi Alkotmanybirdésag 2020 elején
alkotmanyellenessé nyilvanitotta a halalba segités 2015-ben bevezetett tilalmat.
Az indokolés szerint a tilalom sérti az egyén jogat a halalarol sz6l6 dontésével
kapcsolatban. A halalba kisérésrol sz6l6 torvénytervezet vitdja 2021 elején ismét
lendiiletet vett. A torvénytervezetet 6t kiilonb6zé parthoz (SPD, FDP, Zoldek,
Unid, Balpart) tartozo képvisel6 kozosen terjesztette eld. (Entwurf eines Gesetzes
zur Regelung der Suizidhilfe: https://www.helling-
plahr.de/files/dateien/210202%20Interfraktioneller%20Entwurf%20eines%20Ge
setzes%20zu%20Regelungen%20der%20Suizidhilfe_final.pdf )  Szandékuk
szerint a haldlba segitést civil egyesiiletekre kellene bizni, a haszonszerzésre
iranyulo, tizletszer(i halalba segitést pedig tovabbra is tiltani kell.



https://www1.wdr.de/nachrichten/sterbehilfe-was-ist-erlaubt-100.html
https://www.helling-plahr.de/files/dateien/210202%20Interfraktioneller%20Entwurf%20eines%20Gesetzes%20zu%20Regelungen%20der%20Suizidhilfe_final.pdf
https://www.helling-plahr.de/files/dateien/210202%20Interfraktioneller%20Entwurf%20eines%20Gesetzes%20zu%20Regelungen%20der%20Suizidhilfe_final.pdf
https://www.helling-plahr.de/files/dateien/210202%20Interfraktioneller%20Entwurf%20eines%20Gesetzes%20zu%20Regelungen%20der%20Suizidhilfe_final.pdf

A haldlba segités feltételei: tandcsado megbeszélés és vizsgalatok. A nem
bilintetendd haléalba segités feltételei: egy tanacsadd megbeszélés és rendszerint két
pszichiatriai vizsgalat, amelyek kozott legalabb harom honapnak kell eltelnie.

Hans-Jiirgen Brennecke és a ,, Tarsasag az Emberséges Halalért ("Deutsche Gesellschaft

fiir humanes Sterben") évekig kiizdott a halalba segitésr6l szolo 10 torvényért.
Brennecke, aki Burkitt-limfomaban szenvedett, tobb kemoterapianak vetette ala magat,
amelyeket nagyon nehezen viselt. Mesterségesen kellett taplalni, gyakran volt
1égzéskiesése. Szamos terapia utan kezein és labain tartdésan karosodtak az idegek.
Eldontotte, hogy ha a rdk visszatér, nem szenved tovabb, hanem orvosi segitséggel véget
vet életének. Am annak idején az asszisztalt ongyilkossag még biintetendd volt, ezért az
Alkotmanybirosaghoz fordult. A Szovetségi Alkotmanybirosag 2020 februar 26-an,
hamvazo6szerdan hozott itélete szerint ,,a személyiség altalanos emberi joga kiterjed arra,
hogy sajat maga dontson halalar6l”, amihez masok segitségét is kérheti. [Lasd: 2020. 5.
sz.]. A halalba segités jogi kereteit a Bundestagnak kell megteremtenie.

[Lasd még: A haldlokok statisztikdja 2009-ben. Haldlba segités (asszisztalt
ongyilkossag) és ongyilkossag Svajcban, 2012. 17. sz.; Csucsforgalom az Exit
eutandziaszervezetnél, 2015. 9. sz.; Eutanazia Hollandidban és Belgiumban, 2015.
19. sz.; Az aktiv eutanazia helyzete Hollandidaban 2014-ben, 2015. 25. sz.; A
halalokok statisztikaja Svdjcban 2014-ben. Asszisztalt ongyilkossag és ongyilkossadg,
2016. 25, sz.; Hollandia az eutanazia idoskoruak szamara valo bevezetését tervezi,
2016. 25. sz.; ,,A halilom ram tartozik” — Svdjcban novekedik az asszisztalt
ongyilkossagok szama, 2016. 34. sz.; Peticio a demencidban szenvedok szamara
nyujtott aktiv eutandzia ellen Hollandiaban, 2017. 6. sz.; Hollandiaban 2016-ban
10%-kal novekedett az aktiv eutanazia alkalmazasanak ardanya, 2017. 14. sz.; A
német Szovetségi Alkotmanybirosag itélete az eutandziatérvény alkotmanyossdagarol,
Kiilfoldiek asszisztalt ongyilkossaga Svajcban, Svdjcban mérlegelik az eutanazia
fogvatartottak részére valo alkalmazdasanak lehetoségét, Az eutandzia helyzete
Hollandidaban 2019-ben, Spanyol torvénytervezet az eutandziarél, 2020. 5. sz.; A
holland eutanazia-tanacs aktualizalta az eutanazia-kodexet, 2021. 1. sz.; A
halalba segités jogi szabdlyozasdnak nemzetkozi tapasztalatai, 2021. 3. sz2.; A portugal
parlament elfogadta az eutandzia legalizalasarol szolo torvényt, 2021. 3. sz.]

Deutsches Referenzzentrum fiir Ethik in den Biowissenschaften (DRZE) a
halalbasegitésre vonatkoz6 szabalyokrol: Emberi Jogok Eurdpai Birdsaga, Strasbourg;
Németorszag, Svajc, Hollandia, Belgium, Luxemburg, Franciaorszag, Olaszorszag,
Nagy-Britannia, Egyesiilt Allamok, Ausztralia, Kanada.
https://www.drze.de/im-blickpunkt/sterbehilfe/rechtliche-regelungen
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Konyvajanlo A prominens beteg. 100 beteg, 100 korkép (3. rész)
Medscape, 2021. Dezember 2021

Kulcsszavak: orvostorténet, kulturtorténet, nemzetkozi
Forras Internet-helye:

https://deutsch.medscape.com/diashow/49005004?uac=347207CJ&faf=1&sso=true&imp
ID=3898087&src=WNL mdplsfeat 211223 mscpedit de#1

Thomas Meifiner: Der prominente Patient. Krankheiten beriihmter Personlichkeiten,
Springer, 2019, S. 408, 39,90 EUR; eBook ISBN 978-3-662-57731-8; Softcover ISBN
978-3-662-57730-1

Frédéric Chopin tidobetegségének okai koriil elég sok volt a spekulacid. Egy tény
azonban nem keltette fel senki érdeklddését, pedig 6 maga szolt errdl kdrnyezetének.
Vizualis hallucinaciéi és jamais-vue-¢lményei voltak, elidegenedést érzett hozza
kozelallokkal szemben. Egy alkalommal amikor lazas beteg volt és vért kopott, valaki
bekopogott és agya mellett latta allni a halalt. Alomszerti 4llapotai voltak, amelyekben
keveredett a valosag €s a képzelet. Ezeket az epizddokat nem kisérték neuroldgiai tiinetek.
Egyes optikai hallucinacioi alkalmaval Liliput-latasa volt (miopszia). A legval6sziniibb
diagndézis a halantéklebenyi epilepszia.

George Gershwin: 1937 februarjaban egy proban majdnem leesett a podiumrol. A masnapi
a koncerten kiesett szerepébdl és kihagyott néhany passzust, amibdl a kozonség semmit
sem vett észre. Két honappal késébb a fodrasznal félpercre elveszitette az eszméletét.
Ezeket az epizddokat egyfajta ,,blackout”-ként irta le Gregory Zilboorg pszichiaternek.
Ernst Simmel német pszichoanalitikus is megvizsgalta. A késdbbiekben migrénes
fejfajasai, szédiilései, szaglashallucindciol (égett gumi szagat érezte), motorikus zavarai
voltak. 1937. julius 9-én ontudatlan allapotban vitték be a Cedars of Lebanon Hospital-ba,
ahol az orvosok masnap trepanaciot végeztek ¢és agydaganatot talaltak, amelyet
glioblasztomaként hataroztak meg. Gershwin 6t 6raval a miitét utan meghalt.

Vincent van Gogh: Személyisége legendava valt és tucatnyi poszt-mortem diagnozisnak
adott okot. Szervezetének 6lommal valé megterheltségétél nem tekinthetiink el. Olmot
evett és lampaolajat ivott. Festékei 6lomtartalmtiak voltak, megnyalogatta az ecset sortéjét,
szdjaban tartotta a nyelét. Testi tlinetei 6lomintoxikacidval fligghettek dssze. Szegény volt,
sokat ¢éhezett, alultdplalt volt. Minden valoszinliség szerint vashianyos anémiiban
szenvedett. Az 6lomfelhalmozddas periférids neuropatidhoz és az orsdcsonti ideg (nervus
radialis) bénulasahoz vezetett. Kései festményeinek elvaltozott ecsetkezelése a csokkent
vizuélis-motoros koordinacioval fligghet 0ssze.


https://deutsch.medscape.com/diashow/49005004?uac=347207CJ&faf=1&sso=true&impID=3898087&src=WNL_mdplsfeat_211223_mscpedit_de#1
https://deutsch.medscape.com/diashow/49005004?uac=347207CJ&faf=1&sso=true&impID=3898087&src=WNL_mdplsfeat_211223_mscpedit_de#1

Ernest Hemingway: Csaladjaban halmozodtak az 6ngyilkossag kockazati tényez0i: Apja,
aki orvos volt, sulyos hangulatingadozasokban szenvedett, 1928-ban l6fegyverrel vetett
véget ¢€letének. Novére, Ursula és batyja Leicester ugyancsak ongyilkos lett. Marcelline
ndvére sulyos depresszidban szenvedett. Anyjahoz fiiz6dé kapcsolatat diih, gytildlet és
biintudat terhelte. Onérzetes, impulziv személyiség volt, de elégedetlen volt Snmagéaval és
nemi identitasa is instabil volt.

A szeretetreméltd ¢€s szimpatikus Hemingway olykor akaratlanul is agresszivva valt.
Feltehetéen borderline szindroémaban ¢és az érzelemszabalyozas zavaraban szenvedett.
Alkoholfiiggd volt, kényszerképzetei voltak. 1961 &prilisaban négy nap alatt harom
ongyilkossagi kisérlete volt. Miutan juniusban a Mayo Clinic Rochester-ben kezelése
sikertelen volt, néhany nappal 62. sziiletésnapja el6tt 6 is 16fegyverrel végzett magaval.

Frida Kahlo: Tizennyolc éves koraban egy buszbalesetben egy kapaszkodo atfurta
balcsip6jét és a gatnal jott ki. Kétséges volt, hogy egyaltalan tud-e majd jarni. Agyéki
gerincén harom, jobb laban tizenegy, szeméremcsontjan hdrom torést szenvedett. Tovabba
kulcscsont- és bordatorése volt és a bal valla kificamodott. Négy hétig fekiidt teljes
gipszben, de €lete végéig gipsz-, bor- vagy fémkorszetteket kellett viselnie. Tobb vetélése
volt, ami feltehetden a balesettel fiiggott 6ssze. Helyzetét stlyosbitotta, hogy jarvanyos
gyermekbénulds miatt jobb ldba amugy is gyenge volt. Kevés miivész van, akinek munkdin
ennyire tiikrozddik a testi €s lelki fajdalom, a gyengeség ¢és a halallal folytatott kiizdelem.

Herman Melville: 1851-ben, a ,,Moby Dick” megjelenése utan testi és lelki panaszai
voltak, amit biografusai ,,pszichoszomatikus™ tiinetekként jellemeztek. Fiatalabb kordban
regényirds kozben orakig extazisba esett és a végkimeriilésig dolgozott. A manias és
depressziv epizodok bipolaris zavarra utalnak.

Gyakran panaszkodott fej-, hat- és derékfajasra. Utleveleiben szereplé adatok szerint
testmagassaga 1849 és 1856 kozott 3,5 cm-rel csokkent. Lokésszerli szemfajdalmakban és
fotofobiaban szenvedett. Feltehetden Bechterew-korban szenvedett.

George Orwell: Gyermekkoraban bronchitiszben és kronikus kohogésben szenvedett,
koran megfert6z6dott Mycobacterium tuberculosis-szal. Szegénységben élt, alultaplalt,
lancdohanyos volt, gyakran szenvedett tiidogyulladasban. A spanyol polgarhaboraban
éppen csak hogy tulélt egy nyaklovést. 1946-ban, felesége haldla utan kikoltozott a
Hebridakra, ahol aram és melegviz nélkiil ¢lt, de megirta az ,,1984”-et. 1947-ben
megerdsitették a tuberkuldzis diagnozisat. Az orvosok a bal rekeszizom blokkolasaval
probalkoztak, hogy 6sszehtizodasra késztessék a tiid6lebenyt. Sztreptomicint kapott, ami
akkor jdonsagnak szdmitott. A kezelést azonban 50 nap utan Lyell-szindromaja miatt meg
kellett szakitani. 1948-ban visszatért a Hebridakra és befejezte az ,,1984-et, amely 1949-
ben jelent meg. A konyv sikert aratott, Orwell azonban félévvel kés6bb meghalt.



Johannes Rauch, uj osztrak szovetségi szocidlis, egészségiigyi,
dpoldsiigyi és fogyasztovédelmi miniszter

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Johannes Rauch_(Politiker, 1959)

Johannes Rauch (Sz. Rankweil, 1959. dprilis 24.) osztrdk politikus.

Felesége, Gabriele Sprickler-Falschlunger szocialdemokrata politikus, az SPO Vorarlberg
elnoke. Két lanyuk van.

1973-1976 Kereskedelmi Foiskola (Feldkirch).
1976-1980 Banktisztviseld (Volksbank Rankweil)

1983-1987 munkavégzés mellett végezte el a szocialis munkas szakot (Akademie fiir
Sozialarbeit Bregenz). Okleveles szocialis munkasként a szocialpszichiatria, a
munkanélkiiliekrdl valo gondoskodas és az adossagkezelési tanacsadas teriiletén mitkodott.

1990-1996 Rankweil képviseldtestiiletének kornyezetvédelmi tanacsosa.
1990-2010 Rankweil képviseldtestiiletének tagja.
2000 a Vorarlberg Tartomanyi Gytilés tagja. 2004 marcius 6ta féallasu politikus.

2004 a Zoldek frakciovezetdje a Tartomanyi Gytlésben.

2014. oktober 15. a Vorarlberg tartomanyi kormany tagja: Kornyezetvédelmi és
kozlekedési miniszter. A hatdskorébe tartozo reszortok: kornyezet- és klimavédelem,
alkalmazkodas a klimavaltozashoz, energia, kozosségi kozlekedés, kerékparutak. vasuti
infrastruktara, hulladékgazdalkodas, informatika, gépipar, elektrotechnika.

A 2019-ben tartott valasztasok utan is a tartoméanyi kormény tagja maradt.
1995-t61 a Zoldek Vorarlberg tartomanyi elnékségének tagja.
1997-2021 kozott tartomanyi szovivo.

2022 madrcius: Szovetségi szocidlis, egészségiigyi, dpolasiigyi és fogyasztovédelmi
miniszter.

Elodje, Wolfgang Miickstein, aki egy ¢évig toltotte be hivataldt, talterheltségére,
kimeriiltségére és pszichés megterheltségére hivatkozva lemondott.
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