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Az 1971-ben kezdeményezett National Surveys on Drug Use and Health (NSDUH)
nemzeti kabitoszeriigyi vizsgalatokban minden évben az Egyesiilt Allamok 50 szovetségi
allama ¢és District of Columbia vesz részt. A 2021-ben végzett felmérésben csaknem 70.000
(18 és 34 év kozotti) alany vett részt, akiket cannabis-fogyasztasukrol és egészségi
allapotukrol kérdeztek. Az NSDUH a Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) hataskorébe tartozik, amely a U.S. Department of Health and
Human Services (HHS) iigynoksége.

Nora Wolkow (National Institute on Drug Abuse, National Institutes of Health,
Bethesda, Maryland) és mt. tanulmanya szerint az Egyesiilt Allamokban az elmult
években a cannabis-fogyasztas novekedésével parhuzamosan a fiatal felndttek korében
megnodvekedett a depressziv zavarok és az ongyilkossagok szama.

Az Egyesiilt Allamok 36 allamaban az orvosi cannabis fogyasztasa legalis, 16 allamban
¢lvezeti célbol is fogyaszthatd. District of Columbia-ban mindkettd6 megengedett. A
cannabist fogyaszto felndttek szama 2008 és 2019 kozott 22,6 milliorol 45,0 milliora, a
naponta cannabist fogyasztoké 3,6 milliorol 9,8 millidra ndvekedett.

Ezzel egyidejiileg az Egyesiilt Allamokban a lakossag korében megnovekedett a depressziv
zavarokban szenveddk szama. Azon felndttek szdma, akiknek az elmult évben major
depresszids epizodjuk volt, 14,5 milliorél 19,4 millidra, azoké, akikben Ongyilkossagi
gondolatok mertiltek fel 8,3 milliordl 12,0 millidra ndvekedett. Az ongyilkossdg miatti
halalesetek szama évente 35.045-r61 45.861-re novekedett.

Azok korében akiknek sulyos depresszios epizdodjaik voltak, a cannabist egyaltalan nem
fogyasztok 3%-a, a cannabist nem naponta fogyasztok 7%-a és a cannabist naponta
fogyasztok 9%-a, a cannabis hasznalati zavarban (,,cannabis use disorder” — CUD)
szenvedok 14%-a valaszolta, hogy voltak ongyilkossagi gondolatai. A cannabis hasznalati
zavarban szenvedd, de sulyos depresszios epizodok nélkiili ndk 13,9%-anak, a férfiak
9,9%-4nak voltak ongyilkossagi gondolatai.


http://https/www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2021/06/cannabis-use-may-be-associated-with-suicidality-in-young-adults
http://https/www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2021/06/cannabis-use-may-be-associated-with-suicidality-in-young-adults
https://nsduhweb.rti.org/respweb/homepage.cfm
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2781215
https://www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2021/06/cannabis-use-may-be-associated-with-suicidality-in-young-adults
https://www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2021/06/cannabis-use-may-be-associated-with-suicidality-in-young-adults
https://nsduhweb.rti.org/respweb/homepage.cfm
https://www.samhsa.gov/
https://www.samhsa.gov/
https://www.hhs.gov/
https://www.hhs.gov/

