Egészsegiigyl Gazdasagi Vezetok Egyesiilete
Egészséggazdasagi, egészségpolitikai és
szocidlpolitikai nemzetkozi sajtoszemle

2022. 8. sz. (Lapzarta: 2022. aprilis 11. 00:00)

Alapito foszerkesztd: Kovesi Ervin (1990-2014; 1 2022) — Szerkeszté: Komdromi Béla (2005-)

Globalis egészségiigy
e Az oszteoartritisz prevalencidjanak trendjei 1990 és 2019 kozott — Global
Burden of Disease Study 2019

e A magany prevalenciaja a vilag 113 orszagaban

Koronavirus
e A varhato ¢élettartam globalis alakuldsa a pandémia idején

Europa
e European Health Report 2021
e Garantalt minimaljovedelem-rendszerek Eurdpaban
e FEuropean Green Deal. Hatarozat egyes kemikalidk ¢és hulladékok
hatarértékeirdl

Egészségiigyi statisztika
o A svijci egészségligy statisztikai zsebkonyve (1. rész): A lakossag egészségi
allapota: Lelki egészség; Sziv- €s érrendszeri megbetegedések; Rakos
megbetegedések

Gyogyszer
e Jelentés a gyogyszerfelirasokrol Németorszagban — Arzneiverordnungs-
Report 2021 (WIdO) (3. rész) Uj gyogyszerek 2020-ban
e Jelentés a gyermekek gyogyszerezésérdl

o A gybgyszertarak forgalma Németorszagban 2021-ben
o Gyodgyszernagykereskedelmi cégek korképe: 4. Sanacorp Pharmahandel
GmbH

o Gyogyszerpiaci rovidhirek



Biztositok pénziigyei

e A kotelezo betegbiztositas pénziigyi mérlege Németorszagban 2021-ben. 5,8
milliard EUR deficit
o A kotelezd betegbiztositas pénziigyi sziikséglete 2025-ig

o A kotelez6 betegbiztositas gyogyszerkiadasai 2022 janudrban

e A szocidlis apolasbiztositas pénziigyi mérlege 2021-ben. 1,35 milliard EUR
deficit

Orvostorténet
e A prominens beteg (4. rész): Marcel Proust, John Wayne, Oscar Wilde,
Sigmund Freud, Friedrich Nietzsche, Abraham Lincoln. 190 éve halt meg
Johann Wolfgang Goethe

Idoskoruak
e Szex 70 év folott

Melléklet
e A prominens beteg — elso frissités

A sajtészemle az EGVE honlapjan: http://www.egve.hu/sajtoszemle



http://www.egve.hu/sajtoszemle

Az oszteoartritisz prevalencidjanak trendjei 1990 és 2019 kozott —
Global Burden of Disease Study 2019
Arthritis & Rheumatology (2022; DOI: 10.1002/art.42089)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, reumatoldgia, artrozis,
asztritisz, oszteoartritisz, Global Burden of Disease, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/art.42089

https://newsroom.wiley.com/press-releases/press-release-details/2022/Study-
reveals-a-persistently-high-burden-of-osteoarthritis-across-the-
globe/default.aspX ;

Global Burden of Disease (GBD): https://www.healthdata.org/ghd/2019

Jianhao Lin MD (Arthritis Clinic and Research Center, Peking University
People’s Hospital, Peking University, Beijing, China) és mt. tanulméanya
szerint vilagviszonylatban félmilliard ember szenved artrozisban. Az iziileti
betegségek gyakorisaga els6sorban a joléti orszagokban ndvekedett, ami foleg
a magasabb varhato ¢lettartammal ¢és a lakossag test-tomeg-indexével fiigg
0ssze.

A ,,Global Burden of Disease” egyik korabbi elemzése kimutatta, hogy az
artrozisok a 369 vizsgalt betegség koziil a gyakorisag tekintetében a 17-ik
helyen allnak. 2019-ben vilagviszonylatban becslések szerint 527,81 millid
ember szenvedett ,,iziileti kopasban”, amibe beleszamitjak a gerincbetegségeket
IS. Az 1990-ben végzett el6z6 vizsgalathoz viszonyitva, amikor 247,51 milli6
artr6zisos esetet szamlaltak, a betegek szdma megduplazodott.

Az artrozisok szama az Egyesiilt Allamokban a legmagasabb, 2,64-szer
magasabb mint Kelet-Timoron, ahol a legalacsonyabb. A kiilonbség oka az
lehet, hogy az elhizottak aranya az Egyesiilt Allamokban sokkal magasabb.

A megbetegedés gyakorisaga az ¢letkorral Osszefliggd igénybevétellel ¢€s
megterheléssel ardnyosan novekedik. A megbetegedés a ndk korében
gyakoribb: noknél 317,44 millid, férfiaknal 210,37 millié.

Jianhao Lin MD, Arthritis Clinic and Research Center, Peking University
People’s Hospital, Peking University, Beijing, China
linjianhao@pkuph.edu.cn

orcid.org/0000-0003-1830-9244
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A magany prevalencidja a vilag 113 orszdagaban
British Medical Journal https://doi.org/10.1136/bmj-2021-067068
(Published 09 February 2022)
BMJ 2022; 376 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.0280
(Published 09 February 2022)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, globalis szocialpolitika, lelki egészség,
magany, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.bmj.com/content/376/bmj-2021-067068 ;
https://www.bmj.com/content/376/bmj.0280

A University of Sidney kutatocsoportja szerint a magany a vilag szamos orszagaban
elterjedt jelenség ¢és stlyos egészségi kovetkezmenyekkel jar. A metaanalizis 57
vizsgalatra terjedt ki, amelyek a vilag 113 orszdgaban értékelték a magany jelenségét
a 2000 ¢és 2019 kozotti idoszakban. A magany prevalencidja az észak-europai
orszagokban volt a legalacsonyabb (fiatal felndttek korében 2,9%, kozépkoru
feln6ttek korében 2,7%, idéskortiak korében 5,2%) és a kelet-eurdpai orszagokban
a legmagasabb (fiatal felndttek korében 7,5%, kozépkoru felndttek korében 9,6%,
idéskoruak korében 21,3%).

A szerzOk eldrebocsatjak, hogy eredményeik korlatozottan €érvényesek, egyebek
kozott az egyes orszdgokban alkalmazott eltéré mintavételi és mérési eljarasok
miatt. Az adatgylijtés az alacsony ¢és kozepes jovedelemmel rendelkez6 orszagokban
kedvezdtlen feltételek kozott zajlott. Tekintettel a maganynak az egészségi allapotra
¢s a varhato élettartamra gyakorolt negativ hatasaira, a szerzok sziikségesnek latjak,
hogy a népegészségiigy slirgdsen ¢€s kiemelten tlizze napirendre a magany kérdését.

Roger O’Sullivan (The Institute of Public Health, Dublin) és mt. a cikkhez
kapcsolodd kommentarjukban ugy vélik, hogy a magany sulyos koltsegekkel jar az
egyén ¢€s a tarsadalom szdmadra, ezért azt a politika prioritasai kozé kell sorolni.
Utaltak arra is, hogy a pandémia véget vetett annak a mitosznak, mely szerint a
magany csak az iddskortiak probléméja. Ezt az egészségiigynek is figyelembe kell
vennie €s ez€rt a magannyal szembeni cselekvést az Osszes korosztalyra ki kell
terjesztenie.

R O’Sullivan roger.osullivan@publichealth.ie
D Ding melody.ding@sydney.edu.au
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A varhato élettartam globalis alakuldasa a pandémia idején
Population and Development Review (2022; DOI: 10.1111/padr.12477)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, varhat6 élettartam, halalozas, pandémia, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/padr.12477 ;
https://www.popcouncil.org/news/first-study-to-estimate-the-impact-of-covid-19-on-life-
expectancies-around ;

The Human Mortality Database: https://www.mortality.org/

Patrick Heuveline (California Center for Population Research (CCPR), University of
California) és mt. tanulmanya szerint a vilagnépesség varhatd élettartama 1950. ota a
pandémia els6 két évében csokkent elsé izben. A csokkenés 2020-ban 0,92 év, 2021-ben
0,72 ¢év volt. 2021 negyedik évében ismét enyhe ndvekedés kdvetkezett be.

A kutatok tObbsége egyetért abban, hogy az Egészségligyi Vilagszervezet alulbecsiilte a
pandémia kdvetkezményeit. A WHO adatai szerint a pandémia 2021 végéig 5,4 millio
halalos aldozatot kovetelt. Heuveline és kutatocsoportja ezzel szemben a “Human
Mortality Database alapjan globalisan 15 milli6 halalesettel szamolt. Az adatbazis a vilag
szaz orszagaban koveti a haldlozasok alakulasat.

A pandémia elsé két évében bekovetkezett csokkenés azt jelenti, hogy a vilagnépesség
varhato ¢lettartama a 2013 eldbttire esett vissza. A varhatd élettartam a vilag nyolc
orszagaban tobb mint négy évvel csokkent: Peruban 5,6 évvel, Guatemalaban 4,8 évvel,
Paraguayban 4,7 évvel, Boliviaban 4,1 évvel, Mexikdoban 4,0 évvel, Oroszorszagban 4,3
¢vvel, Bulgariaban 4,1 évvel, Eszak-Macedoniaban 4,1 évvel.

A csokkenés Kelet-Azsiaban, Ausztralidban, Uj-Zélandon és Nyugat-Eurdpaban volt a
legalacsonyabb, kevesebb mint két év. Az Egyesiilt Allamokban a veszteség meghaladta a
ket évet.

A globalis varhat6 élettartam 1950 és 2019 kozott évente atlagosan 0,39 évvel, 45,7 évrol
72,6 évre novekedett. A ndvekedés 1964 és 1968 kozott volt a legmagasabb (0,7 év), amit
Heuveline ¢és mt. a gyermekek korében vilagviszonylatban bevezetett oltasi kampanyoknak
tulajdonitanak.

Patrick Heuveline, California Center for Population Research (CCPR), University of
California, 4284 Public Affairs Building; Los Angeles, CA 90095, USA.
Email: heuveline@soc.ucla.edu.
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European Health Report 2021
WHO Regional Office for Europe (308 p.)

Kulcsszavak: egészségiigy, egészségi allapot, European Health Report 2021, WHO
Regional Office for Europe, Eurdpa

Forras Internet-helye: https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/european-health-
report/european-health-report-2021 X https://www.euro.who.int/en/data-and-
evidence/european-health-report/european-health-report-2021/the-european-health-
report-2021.-taking-stock-of-the-health-related-sustainable-development-goals-in-the-
covid-19-era-with-a-focus-on-leaving-no-one-behind ;

European Health Report 2012, 2015, 2018, 2021:
https://www.euro.who.int/en/data-and-evidence/european-health-report

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Regionalis Irodaja haromévente bocsatja ki az
europai lakossdg egészségi allapotarol szold jelentést. A tobb mint 300 oldalas
dokumentum ismerteti az Europai WHO-régio 53 orszagaban az ENSZ fenntarthatosagi
célkitizéseinek megvalositasa vonatkozasaban elért eredményeket, tobbek kozott a
pandémia népegeszségiigyre gyakorolt hatasait.

A WHO 193 tagallama 2015-ben fogadta el a fenntarthaté fejlédés célkitiizéseit
(Sustainable Development Goals - SDG), amelyek egyfajta utitervet képeznek az
emberiség nagy kihivéasainak, tobbek kozott a szegénység, az éhezés, a betegségek, a
klimavalsag 2030-ig torténé kezelésére. A European Health Report 2021 szerint a
pandémia hatdsai miatt a régid orszagai hatalmas kihivasokkal szembesiilnek a 17
egészségiiggyel Osszefliggd fenntarthatosagi célkitiizés 2030-ig torténd megvaldsitasa
tekintetében. Hans Kluge, a WHO eurdpai regionadlis iroda igazgatoja szerint a pandémia
elsé két évét kovetden iranyvaltas kiiszobén allunk: nagyobb prioritast biztosithatunk az
egészségiigynek, mint korabban barmikor és célba vehetiink olyan sokaig elhanyagolt
témakat, mint a mentalis egészség. A jelentés szerint a régiod dsszes orszaga eredményeket
ért el a gyermekagyi haldlozas ¢és csaknem az Osszes orszag a csecsemod- ¢€s
gyermekhalalozas csokkentése tekintetében. Eldrelépés tortént a nem fertdzo betegségek,
tobbek kozott a rakos megbetegedések miatti 1d6 eldtti haldlozas csokkentése teriiletén.

A régidoban még sokat kell dolgozni a gyermekek tulsulyossaganak megeldzéséért és a lelki
egészség terliletén. A tagallamok kozott jelentds kiilonbségek vannak. A pandémia
stlyosbitotta az egészségi egyenlétlenségeket, mikozben az a veszélyeztetett csoportokat
sijtja legjobban.

Data, Metrics and Analytics Unit. Division of Country Health Policies and Systems
WHO Regional Office for Europe

Tel.: +45 453370 00 ; Fax: +4545 33 70 01

E-mail: euhiudata@who.int
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Garantalt minimaljovedelem-rendszerek Eurdpdban
Bockler Impuls, 03/2022

Kulcsszavak: szocialpolitika, szocialis allam, szocialis biztonsag, szocialis
egyenldtlenség, garantilt minimaljovedelem, kozgondoskodas, inkluzid, Europa

Forras  Internet-helye: https://www.boeckler.de/de/boeckler-impuls-luckenhafte-
grundsicherung-39058.htm ; https://www.boeckler.de/data/impuls 2022 03 S4-5.pdf
Florian Blank et al.: Grundsicherung weiterdenken, transcript Verlag, Bielefeld,
2022, 318 p. (e-Book):

https://www.transcript-
verlag.de/media/pdf/65/cf/0c/0a9783839455944PvwnsG5NBCr29.pdf

A garantdlt minimdljovedelem célja az érintettek létminimumdnak biztositasa. Ide
tartoznak az olyan kiadasok, mint az élelmiszer, ruhazat és lakas. Egyes orszagokban olyan
sziikségleteket is figyelembe vesznek, mint a mobilitds, kommunikacio, szabadidd,
egészség, oktatas, gyermeknevelés, apolas. Az ilyen kifizetések az eurdpai orszagok
tobbségében nem ¢érik el az ekvivalens modon sulyozott medidnjovedelem 50%-at. Ennél
tobbet csak Finnorszagban, Danidban ¢s Hollandidban fizetnek.

Dél-Eurépa: A 2008/2009-es pénziigyi valsagig Portugalia volt az egyetlen, amely
egyaltalan biztositotta a garantalt minimaljovedelmet. A valsagot kdvetéen Spanyolorszag,
Olaszorszag és Gorogorszag is bevezette ezt. A hozzaférés azonban korlatozott.

Liberalis joléti rendszerek: A minimaljovedelem biztositasa azért jatszik jelentds szerepet,
mert a szocialis biztonsdg mas alrendszerei, mint a munkanélkiiliek biztositdsa és a
kotelezd nyugdijbiztositas, gyenge lancszemeknek szadmitanak, ezért a minimaljévedelem
biztositasa Veszi 4t a joléti allam funkcioit. Ez a helyzet Nagy-Britanniaban és frorszagban.
Szocidldemokrata joléti rendszerek: A szocidldemokrata tipusu joléti allamokban a
miniméljévedelem biztositdsa ritkabban jelenik meg, mivel itt a szociélis biztonsag egyéb
rendszerei igen fejlettek. A hozzaférés inkluziv, az egész lakossagra kiterjed. A garantalt
miniméljovedelem védelmi haldja, mint utolsé lancszem, inkdbb a migracids hatterti
személyek részére szolgal. E tipus mintapéldai Svédorszag és Norvégia.

Konzervativ joléti rendszerek: A kutatdk idesoroljak Németorszagot és Franciaorszagot.
A kockazatokkal szembeni biztositas inkabb a joléti dllamra és keveésbé a csaladokra harul.
A minimaljévedelem biztositasa azonban nem vonatkozik egységesen a teljes lakossagra.
Egyes csoportokat eleve kizarnak bel6le, pl. Németorszagban a tanulmanyaikat végzoket.
A minimaljévedelem célcsoportjai az iddskortiak, a munkanélkiiliek, a gyermekiiket
egyediil neveld sziilok. A konzervativ orszdgok a szocialis biztonsdg mas rendszerei
tekintetében is valahol a liberalis és szocidldemokrata rendszerek kdzé sorolhatok.
Kelet-Eurdpa: A garantalt minimaljovedelem kevésbé elterjedt, mivel itt csak a sulyosan
raszorultak részesiilnek szolgaltatasokban. Ezek az orszagok strukturalisan a konzervativ
joléti allamokhoz hasonlithatok, de azoknal alacsonyabb szinten allnak. Dél-Kelet-
Eurépaban, akarcsak Dél-Eurdpaban a csalad még nagyobb szerepet jatszik. A minimalis
biztositasi rendszerek kezdetlegesek, ténylegesen csak kevés raszorulohoz jutnak el.
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European Green Deal.
Hatdrozat egyes kemikaliak és hulladékok hatarértékeirol
European Commission, 28. October 2021

Kulcsszavak: kornyezetegészségiigy, hulladékgazdalkodas,
kornyezetszennyezés, vegyi anyagok, kemikaliak, European Green Deal,
Eurépai Unid

Forras Internet-helye:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 21 5552 ,
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/ip_21 5552

Unios hulladékgazdalkodasi politika:
https://ec.europa.eu/environment/topics/waste-and-recycling_en ;

Kérdések és valaszok a kornyezetben tartésan megmarado szerves
szennyezo anyagokrol:
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/nu/ganda 21 5553 ;

Az Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2019/1021 rendelete (2019. janius
20.) a kornyezetben tartéosan megmarado szerves szennyez0 anyagokrol:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/?uri=CELEX:32019R1021

Az Europai Bizottsag javaslatot fogadott el annak érdekében, hogy megvédje
az emberek egészségét és a kornyezetet a hulladékokban taldlhato egyes kéaros
vegyl anyagoktol és a kornyezetben tartdsan megmaradd szerves szennyezd
anyagoktol. A javaslat szigoritja az emlitett anyagok hulladékokban valo
eléforduldsara vonatkozo hatarértékeket, hogy azok ne keriiljenek be wjra a
gazdasagi korforgasba.

A kornyezetben tartdsan megmaradd szerves szennyezd anyagok olyan
mérgez6 tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek, ahogyan a neviik is jelzi,
nagyon hosszii ideig megmaradnak a kornyezetben, felhalmozddnak az
¢lelmiszerlancokban, és karosithatjdk az emberi egészséget €és a kornyezetet. A
javaslat célja, hogy megszintesse, illetve minimalisra csokkentse a
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hulladékokban talalhaté, a kornyezetben tartdbsan megmaradd szerves
szennyezd anyagok kornyezetbe torténd kibocsatasat. Bar ezeket az anyagokat
altalaban mar nem hasznaljak 1) termékekben, egyes hulladékkd valt
fogyasztdsi cikkekben, példaul vizhatlan textilidkban, butorokban,
milanyagokban ¢és elektronikus berendezésekben még mindig fellelhetdk.

A javaslattal a Bizottsag szigoru hatarértékek bevezetését javasolja a kovetkezd
harom anyagra vagy anyagcsoportra vonatkozoan:

« perfluor-oktansav (PFOA), annak so6i és rokonvegyiiletei, amelyek
vizallo textilidkban és a tiizoltd habokban fordulnak elo;

o dikofol — a mezdgazdasagban régebben hasznalt n6vényvédo szer;

o pentaklorfenol, annak sé1 és észterei — kezelt faanyagokban ¢és
textiltermékekben talalhatok.

Ezen tulmenden a Bizottsdg a hulladékokban valo eléforduldsra vonatkozd
felsé hatarértékek szigoritasat javasolja tovabbi 0t, mar szabalyozott anyag
vagy anyagcsoport esetében.

A javaslat jelentds 1épést jelent a korforgasos gazdasag megvaldsitasa felé,
amint azt a korforgasos gazdasagra vonatkozo cselekvési terv is bejelentette.
Hozzajarul az eurdpai zold megallapodas részét képezd szennyezdanyag-
mentesseégi cselekvési tervhez €s a vegyi anyagokra vonatkozé fenntarthatdsagi
stratégidhoz, a gyakran ,,06rok vegyi anyagokként” emlegetett per- és
polifluoralkil-anyagokkal (PFAS) kapcsolatos intézkedései révén.

A javaslat a kornyezetben tartosan megmarado szerves szennyezd anyagokrol
sz016 rendelet mellékleteinek moddositasara irdnyul. Az emlitett rendelet (a
kdrnyezetben tartosan megmarado szerves szennyezd anyagokrol szolo (EU)
2019/1021 rendelet) az  Europai  Unid azon  nemzetkozi
kotelezettségvallalasainak végrehajtasa, amelyeket a Stockholmi Egyezmény ¢s
a kornyezetben tartosan megmarado szerves szennyezo anyagokrol szolo
ENSZ EGB-jegyzdkonyv alapjan tett.


https://ec.europa.eu/environment/strategy/circular-economy-action-plan_en
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https://ec.europa.eu/environment/strategy/zero-pollution-action-plan_en
https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy_en
https://ec.europa.eu/environment/strategy/chemicals-strategy_en
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1. A lakossag egészségi dllapota
1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossdag

A sziiletéskor varhato élettartam 1990 és 2019 kozott 7,9 évvel, noknél 4,8 évvel
novekedett. Ez vilagviszonylatban a legmagasabbak k6zé tartozik. 2020-ban azonban
a pandémiaval osszefiiggésben csokkent. A jo egészségi allapotban varhato élettartam
70 év, férfiaknal és néknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n0k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat.
Az ¢letkor novekedésével azonban ez az ardny €s az altalanos egészségi allapot
rosszabbodik. A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartos egészségi problémak
sujtjak. A stlyosan vagy teljesen latassériilt személyek 45%-a legaldbb 65 éves.
1.600.000 személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal €16k esélyegyenldségérdl szolo
torvény definicidja szerint fogyatékkal ¢élonek tekinthetd. Ezek koziil 340.000
személy a mindennapi élet aktivitasaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 85%
boldognak érzi magat, csak 3% 4allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossag
90%-a részesiil elégséges szocialis tamogatasban az ¢élet nehézségeinek lekiizdéséhez.
A lakossag 15%-a van kitéve kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterhelésnek. A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszio. 2017-ben a
férfiak 8%-a ¢és a n6k 10%-a szenvedett kozepestdl sulyosig terjeddé depressziodban.
2017-ben a lakossag 6%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett legalabb
egy pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot). A nok gyakrabban
szednek pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskortak gyakrabban mint a
fiatalok. 2017-ben a 15 és 24 év kozottiek 1%-a szedett figyelemfokozo
gyogyszereket.


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home.assetdetail.21244126.html

1. 3. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- ¢s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacié harmadik legyakoribb okat és
a leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések miatti
korhazba torténd beutaldsok szdma 2002. 6ta 22%-kal novekedett. Ez elsésorban a
népesség novekedésének és eloregedésének tulajdonithatd. A halalozasok szama
azonban ugyanezen id6szakban 16%-kal csokkent. 2019-ben 15.677 személy, ezek
kétharmada férfi szenvedett miokardialis infarktust, ennek kdvetkeztében 2.252 beteg
meghalt. 16.504 személy (t6bb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.690 belehalt.

Magas vérnyomds. 2017-ben a lakossag 18%-a szenvedett magas vérnyomasban. A
75-1k életévig a férfiak stilyosabban érintettek mint a ndk. 75 év folott a lakossag fele
szenved magas vérnyomdsban. A magas koleszterinszinttel rendelkezék aranya 2017-
ben 13% volt. 2017-ben a férfiak 5%-a, a ndk 3%-a szenvedett diabéteszben (2007:
4%). Az alacsony képzettséggel rendelkez6k korében a diabéteszben valo
megbetegedés kockazata kétszer akkora, mint a felséfoki végzettséggel
rendelkez6knél (8% vs. 4%).

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 ij esetet diagnosztizalnak. Tobb mint minden 6todik
személy 70-ik életévét megeldzden betegedik meg rakban. A férfiak gyakrabban
érintettek mint a nok és férfiak korében a halédleset is tobb. Az j megbetegedések
ratdja a férfiak korében a 2009 és 2013 kozotti megfigyelési iddszak ota elobb enyhén
novekedett, majd csokkent. A rdkos megbetegedések miatti haldlozds mindkét nem
korében csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak, a leggyakoribb
halalokok azonban a tiid6-, horgo és 1égesérak. Nok korében a mellrak a leggyakoribb.
A tiidérak mellett ez a leggyakoribb haldlok. 2014 és 2018 kozott 224 (0 és 14 év
kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik kozil nagyjabol 24 belehalt.
Gyermekek korében a leggyakoribb rakos megbetegedések a leukémiak (31%) és a
kozponti idegrendszer daganatai (23%).

[Ldsd még: A svajci egészségiigy 2012. évi statisztikaja — Gesundheitsstatistik 2012,
2013. 5. sz.; A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7.
sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-11. sz. és
Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum |
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Uj gyogyszerek 2020-ban

Trend. 2020-ban Németorszagban 36 uj gyogyszer keriilt ki a piacra (az azt
megel6zé évben 31). Az eldtérben allo indikacios teriiletek az el6z6 évekhez
hasonldan: rakos megbetegedések (12 0j gyogyszer), ritka betegségek (6),
autoimmun betegségek (5). A gydgyszerengedélyezési eljaras fokuszaban
tovabbra is a monoklondlis antitestek és a protein-kindz-inhibitorok alltak. A
jelentésben bemutatott j hatéanyagok: a Bempedoinsav (hiperkoleszterinémia), a
Bulevirtid (hepatitis D), a Givosiran (akut hepatikus porfiria), Onasemnogen-
Abeparvovec (spinalis izomatrofia), valamint a Romosozumab (oszteopordzis).

Ertékelés. A Kozos Szovetségi Bizottsag (Gemeinsamer Bundesausschuss) altal
végzett korai haszonértékelés keretében vizsgalt 0 gyogyszerek felénél (36 koziil
16-nal) sikeriilt tobblethasznot megallapitani. Jelentds tobblethasznot allapitottak
meg az lvacaftor, Tezacaftor és Eloxacaftor kombinacidja tekintetében, amely a
cisztas fibrozis kezelésére szolgal. Szignifikans tobblethaszonnal jar négy tovabbi
gyogyszer: a Darolutamid (prosztatakarcinoma), Givosiran (akut hepatikus
porfiria), Glasdegib (akut mieloid leukémia) és a Talazoparib (mellrak).


https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-63825-5
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-63825-5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-63825-5_1
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A Techniker Krankenkasse (TK) jelentése szerint egyre tobb gyermek szamadra
irnak fel pszichofarmakonokat, ami nyugtalanito méreteket olt és komoly
aggodalmakra ad okot.

A Techniker Krankenkasse biztositottjai 2018-ban sziiletett gyermekeinek 48,4%-
a masodik sziiletésnapjaig megkapta az 0sszes ajanlott (kanyard, szamarkohogés,
mumpsz elleni) védooltast: 48,3%-uk pedig részben megkapta azokat, nekik még
egy oltas, vagy részoltas hianyzik. 3,2%-ukat masodik sziiletésnapjukig egyaltalan
nem oltottdk be. A 2018-ban sziiletett gyermekek atoltottsaga a 2017-ben és 2016-
ban beoltottakéhoz hasonlithatd, de a teljesen beoltottak aranya enyhén csokkent. A
2019 elso felévében sziiletettek atoltottsaga 51,9%, az oltatlanoké 2,8%.

A 6 és 11 év kozotti gyermekek szamara felirt pszichofarmakonok aranya 2017-ben
2,3%, 2020-ban 2,6% volt. A 12 és 17 ¢év kozottieck szamara felirt
pszichofarmakonok ardnya ugyanezen iddszakban 3,5%-161 4,3%-ra novekedett.
llyen szereket elsdsorban figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar miatt irnak fel,
amely az iskolasok és fiatalkoruak részére felirt pszichofarmakonok 70%-4t teszi ki.
A figyelemhianyos hiperaktivitds-zavar a fitk korében mindkét korcsoportban
gyakoribb mint lanyoknal. A 12 és 17 év kozotti lanyokndl a antidepresszédnsok
gyakorisaganak novekedése figyelheté meg: 2017-ben a TK-nal biztositott lanyok
1,1%-arol 2020-ban 1,6%-ra.

A tizenkét év alatti gyermekek szdmara leggyakrabban felirt gyogyszerek: 1az- és
fajdalomcsillapitok (Ibuprofen és Paracetamol), megfazas elleni és csontfejlesztd
gyogyszerek. A pandémia-effektus: 2020-ban a TK-nal biztositott gyermekek
szamara 40%-kal kevesebb doboz gyodgyszert irtak fel.


https://www.tk.de/presse/themen/arzneimittel/report-kinder-und-arzneimittel-2121206?tkcm=aaus
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https://www.tk.de/resource/blob/2121446/b3a679ef9aad197e0b57c84a03c3c4bc/tk-report-kinder-und-arzneimittel-data.pdf
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt — Destatis) kozleménye szerint
a németorszagi gyogyszertarak forgalma az el6z6 évhez viszonyitva 2021-ben 7,8%-kal,
2019-hez viszonyitva 15,4%-kal novekedett. A gydgyszertarak forgalma e statisztika
bevezetése (1994) ota ebben az évben volt a legmagasabb. A gyogyszertarak 2021
decemberi forgalma ugyancsak csticsot dontott: 2020 decemberéhez viszonyitva 1,9%-kal,
2019 decemberéhez viszonyitva 18,1%-kal novekedett. A kiskereskedelem forgalma 2021-
ben 2020-hoz viszonyitva 0,9%-kal, 2019-hez viszonyitva 5,7%-kal novekedett.

A 2021-ben elért Osszforgalom végleges Osszesitett statisztikija még nem all
rendelkezésre. Az agazat forgalma 2020-ban 59 milliard EUR volt. Ehhez 16.200 (jogi
személyiséggel rendelkezd) vallalkozas jarult hozza, amelyek Osszesen 202.000
foglalkoztatottal rendelkeznek.

Az Insight Health piackutatd adatai szerint a kozforgalma gyodgyszertarak vénykoteles
készitményekkel bonyolitott forgalma 2021-ben 2020-hoz viszonyitva 7,0%-kal, az
értékesités 1,3%-kal, 2019-hez viszonyitva 10,6%-kal, ill. 0,4%-kal novekedett. A
vénykoteles készitmények forgalma elsésorban a dragdbb, tehdt magasabb art
kiszerelésekre vald athelyezddéssel fiigg 0ssze.

Vénymentes készitményeknél a folyamat kedvezétleniil alakult. Az Insight Health szerint
a vénymentes gyogyszerek gyogyszertari forgalma 2021-ben nem valtozott, az értékesités
azonban 2,5%-kal csokkent. 2019-hez viszonyitva a vénymentes gyogyszerek
gyogyszertari forgalma 10,2%-kal, értékesitése 14,5%-kal csokkent. Az Insight Health és
a Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai kozotti eltérés annak tulajdonithato, hogy az Insight
Health adatgyijtése a kozvetlen gyogyszertari forgalomra iranyul, mikézben a Szovetségi
Statisztikai Hivatal a belfoldi internetes kereskedelmet is figyelembe veszi, mivel a belfoldi
gyogyszerkiildok mindig kozforgalmi gyogyszertarak is. A magasabb forgalom tehat az
internetes kereskedelemmel magyarazhaté. Es ez egy masik eltérés okaira is ravilagit. Az
Insight Health a gyogyszertarak és betegpénztarak kozotti elszamolasokat kozvetitd
kozpontok adataibol extrapolalta a kozforgalmi gyogyszertarak abszolut értékekben
kifejezett forgalmat, amelynek nézépontjabol 2021 december korantsem volt rekordhénap,
hanem éppenséggel alacsonyabb forgalmat eredményezett mint 2021 november.

Dr. Thomas Miiller-Bohn (tmb), Apotheker und Dipl.-Kaufmann
redaktion@daz.online
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A Sanacorp eG gyoégyszernagykereskedelmi vallalkozast 1924-ben alapitottdk
Planegg-ben, Miinchen egyik elévarosaban. Jogi formaja gyodgyszertari tarsulas,
ebben a tekintetben programatikusan elhatarolodik a nyereségorientalt
konszernektdl. 100%-ban gyogyszerészek tulajdonaban van. 7.700 taggal és 19
telephellyel rendelkezik. 2021-ben bekebelezte a karlsruhe-i Fiebig-et, amely 750
tigyféllel rendelkezett Baden-Wiirttemberg-ben és Rheinland-Pfalz-ban. Az Eszak-
Hessen-ben és Nyugat-Thiiringidban vald terjeszkedés céljabol a Sanacorp 30
milli6 EUR-t forditott egy 1j telephely létrehozasara Neuenstein-ban.

Az operativ németorszagi nagykereskedelmi tevékenységet a Sanacorp
Pharmahandel GmbH leanyvallalat viszi, amelyben részesedéssel rendelkezik a
francia Astera S.A.

A Sanacorp forgalma 2020-ban 6,8%-kal, 5,2 milliard EUR-ra névekedett. Piaci
részesedése 15%. Evente 14%-0s osztalékot fizet a részvényeseknek.

2021 marciusban kivasarolta a Wort & Bild Verlag-tol a Curacado shop-rendszert,
egy gyogyszertari szoftvert. A cég adatai szerint a Curacado-t t6bb mint ezer
gyogyszertar hasznalja. A Sanacorp a gesund.de digitalis kezdeményezés tagja.

Jollehet maga a Sanacorp is gyogyszertari tarsulas, a cég létrehozta a 3.000 taggal
rendelkez6 ,,mea — meine apotheke* gyodgyszertari kooperaciot, amellyel részt vesz
a gyogyszertarak szovetségi paktumaban (Zukunftspakt Apotheke).

Thorsten Schiiller, Autor DAZ.online
redaktion@daz.online
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A hatoanyaggyadrtds vilagtérképe — USP Medicines Supply Map

A U.S. Pharmacopeia (USP) amerikai tudomanyos tarsasag vilagtérképen mutatja be,
hogy mely hatéanyagokat a vilag mely tajain gyartanak. Ronald T. Piervincenzi, a USP
vezetdje felhivja a figyelmet, hogy az amerikai piac fokozottan fiigg Indiatol.

A hatéanyagok vilagtérképe azzal a célzattal késziilt, hogy feltarja a fontos gyogyszerek és
hatoanyagok globalis beszallitéi lancai altal hordozott kockazatokat. Egyebek kozott korai
figyelmezteté rendszer gyanant szolgalhat a politika szamara. Az amerikai
gyogyszertarlancok folyoirata (Chain Drug Review) szerint a vilagtérkép aktualisan az
Egyesiilt Allamokban engedélyezett gyogyszerek 92%-at leképezi. Az értékelés
vilagviszonylatban 250 milli6 adatpontra, 22.000 telephelyre és 40 kiils6 adatallomanyra
terjedt ki.

Az USP sorozatanak elsd részEébdl maris kideriil, hogy Indidban 183 olyan létesitmény
miikodik, amely tobb mint tiz, az amerikai piacon fontos gyogyszert és 114 olyan, amely
tobb mint 30, az amerikai piac szdmdra fontos gyogyszert allit eld. Indidban a pandémia
idején megsokasodtak az in. gyogyszerparkok, amelyekben az egymas kozelébe telepiild
hazai cégek az életmentd gyodgyszerek gyartasi koltségeinek és egyben a Kinatdl vald
fliggés csokkenteését tlizik célul. Az Eurdpai Unidban 83 olyan létesitmény mitkodik, amely
tobb mint tiz, az Egyesiilt Allamok szamara fontos készitményt és 45 olyan, amely az
amerikai piac szamara t6bb mint 30 fontos készitményt allit eld.

A CompuGroup Medical bekebelezi az Insight Health piackutato céget

Az Insight Health privat piackutatd cég 1999-ben alakult. Alapitéja Roland Lederer, a
kozvetlen versenytars, az IMS (jelenleg Igvia) korabbi ligyvezetd igazgatdja. Az Insight
Health 2020-ban 34,8 milliard EUR, a CompuGroup Medical I1T-konszern 2021-ben tobb
mint 1 millidrd EUR forgalmat ért el. A versenyhivatal jovahagyasara még néhany honapig
varni kell. Az 0sszeget nem hoztak nyilvanossagra. Az Insight Health gyogyszerpiaci
adatokkal kereskedik, tigyfelei foleg gydgyszergyartok, amelyek az informécidkat a célzott
regionalis terjesztés teriiletén hasznaljak fel. Informécidkat szolgaltat tovabba a
gyogyszerész szovetségek ¢€s betegpénztarak részére az orvosok gyogyszerfelirasi
szokésairol.
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A Boehringer Ingelheim iizleti eredménye 2021-ben

A Boehringer Ingelheim gyogyszerkonszern nyeresége 2020-hoz viszonyitva 2021-ben
11%-kal, 3,4 milliard EUR-ra novekedett. Az arfolyamingadozasoktol megtisztitott
forgalom 7,5%-kal, 20,6 milliard EUR-ra, a foglalkoztatottak szama 1%-kal, 52.400-ra
novekedett. A cég a jelenlegi lizleti évben is enyhe forgalomnovekedésre szamit.

A cég 2021-ben 4,1 milliard EUR-t forditott kutatas-fejlesztésre, 11,7%-kal tobbet mint
2020-ban, az elkovetkezd 6t évben pedig tobb mint 25 milliard EUR-t kolt erre a célra. A
kutatas-fejlesztésre a humangyogyszerek teriiletén 2020-ban 3,3 milliard EUR, 2021-ben
3,7 milliard EUR jutott. Allatgyogyszerek fejlesztésére 2020-hoz viszonyitva 2021-ben
1%-kal tobbet, 416 milli6 EUR-t koltottek.

A Shop Apotheke Europe iizleti eredménye 2021-ben

A Shop Apotheke Europe holland internetes gyogyszertar 2021-ben az tigyfélkor
gyarapodasa ellenére alacsonyabb forgalmat realizalt. A nett6 eredmény -74,2 milliard
EUR volt, négyszer alacsonyabb mint az azt megel6z6 évben.

A mérleg els6 pillantasra sokat igérdnek tlinne. Az aktiv iigyfelek szdma 1,6 millioval,
csaknem 8 milliora ndvekedett, a forgalom az el6z6 évhez viszonyitva 9,5%-kal, 1,06
millidrd EUR-ra novekedett. A cég bdvitette részesedését a vénymentes gyodgyszerek
németorszagi piacan €s mas nagyobb piacokon, tovabba decemberben beiizemelte sajat
digitélis piacterét.

A forgalom 2021-ben Németorszagban, Ausztriaban és Svajcban 3,9%-kal, 847,2 millio
EUR-ra novekedett, ami az Osszbevétel 80%-at teszi ki. A Belgiumra, Franciaorszagra,
Olaszorszagra ¢és Hollandiara kiterjedd6 nemzetk6zi szegmens forgalma még
erbteljesebben, 39,6%-kal, 213,2 millio6 EUR-ra novekedett.

A cég pénziigyi mérlege azonban kijozanité adatokat tartalmaz. A kamatok, addzés és
értékcsokkenési leiras elétti eredmény (EBITDA: earnings before interest, taxes,
depreciation and amortization) az elmult évben -5,3 millié6 EUR-t tett ki, szemben a 2020-
ban realizalt 21,6 milli6 EUR-ral, ami 26,9 milli6 EUR csokkenésnek felel meg. Az
értékcsokkenés figyelembevételével, amely a cég bevallasa szerint a 2021 elején eszk6zolt
beszerzéseknek, az U logisztikai kozpont lizembe helyezésének és a magasabb
informéciotechnologiai beruhdzasoknak tulajdonithatdo, a kamat és nyereségado-
raforditasok levonasa elétti eredmény (EBIT: ,, earnings before interest and taxes”) -65,7
millié6 EUR-t tett ki (2020: -0,9 milli6 EUR).

A nettd eredmény -74,2 millié EUR volt (2020: -16,8 millio6 EUR). Az elmult évben a cég
kapacitasproblémakkal kiiszkodott, csokkentenie kellett a marketinget, ami hatést
gyakorolt az eladasokra. Rdadasul az Rx-bonuszok németorszagi tilalma miatt az {izlet
ebben a szegmensben egyharmaddal, azaz 75,8 millio6 EUR-ral, 143,5 milli6 EUR-ra esett
vissza, mikdzben a cég vénymentes termékekkel 900 milli6 EUR bevételt ért el.



A kitelezd betegbiztositds pénziigyi mérlege Németorszdagban 2021-ben.
5,8 milliard EUR deficit
Bundesministerium fiir Gesundheit, Pressemitteilung, 2022. 03. 09
krankenkassen-direkt, 23. 02. 2022

Kulcsszavak: egészségbiztositas, koltségek, kiadasok, pénziigyi mérleg, kotelezd
betegbiztositas, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/4 Pressemitteilungen/2
022/2022-03-09 PM Anlagen GKV-Finanzergebnisse bf.pdf ;
https://www.krankenkassen-direkt.de/news/news.pl?id=1228285&ch=7825907936

A német kotelezd betegbiztositas 2021-ben torténete legsulyosabb deficitjét konyvelte el.
A betegpénztarak deficitje 6sszesen 5,8 millidrd EUR-t tesz ki. A hidny 2020-ban még sziik
2,7 milliard EUR volt. A szdvetségi kompenzacid €s a pénziigyi tartalékok lehetdvé tették,
hogy a jarulékfizetdkre ne nehezedjen tul nagy teher és a cél a joviben is a jarulékok stabil
szinten tartasa.

A betegpénztarak pénziigyi tartalékai 2021. december 31-én 11 milliard EUR-t tettek ki.
Ez egy atlagos havi kiadas felének felel meg. Az elmult évben a jarulékstabilitas érdekében
8 milliard EUR-t vontak ki a tartalékbol.

A szolgéltatdsokra ¢és igazgatasra forditott koltségek a biztositottak szamanak
valtozatlansaga mellett 5,4%-kal, 274,5 milliard EUR-ra novekedtek. A kotelezo
betegbiztositas kiadasai 2020-hoz viszonyitva 14 milliird EUR-ral novekedtek. Ennek
csaknem fele a kérhazi és gyogyszerkiadadsok novekedésre jutott.

A koérhazakra forditott kiadasok 2021-ben 3,6%-kal ndvekedtek. A Szovetségi
Egészségligyi Minisztérium szerint azonban figyelembe veendd, hogy a korhazak
december kozepéig adoforrasokbdl 5 milliard EUR kompenzacidban részesiiltek az agyak
szabadon tartasa ellenében. Jelentds tényezd volt még az 4poloszemélyzetre forditott
koltségeknek az esetatalanyok rendszerébol valo kiszervezése, ami mar 2020-ban
megtortént. Az orvosi kezelésekre forditott kiadasok 1,8%-kal, atlagon aluli mértékben
novekedtek.

A gyogyszerkiadasok 7,8%-kal (3,4 milliard EUR) novekedtek. A rabattszerzédésekbol
szarmazo6 megtakaritasok az el6z6 évhez hasonldéan mérsékelten, 2,2%-kal novekedtek. A
gyogyaszati segédeszkdzokre forditott tobbletkiadasok 16,5%-kal ndvekedtek.

A betegpénztarak 2021-re vonatkozo végleges pénziigyi eredményeinek kozzétételére
2022 majus kézepén, 2022 els6 negyedévének eredményeivel egyidejlileg kertil sor.
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A német kotelezd betegbiztositas pénziigyi sziikséglete 2025-ig
IGES Institut, Berlin, Juni 2021 (22 p.)
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A kotelezd betegbiztositds pénziigyi prognozisdt az |GES Institut készitette a DAK
Gesundheit biztosito megbizdasabol.

A kotelezo betegbiztositas pénziigyi deficitje mar az elkovetkezo évben 15,6 milliard
EUR-ra, 2025-ig pedig 27,3 milliard EUR-ra novekedik. Ez veszélybe sodorja a
kotelezd betegbiztositas teljes rendszerének miikodoképességét. Ahhoz, hogy a
szOvetségi tamogatas teljes mértékben fedezze a betegpénztirak pénziigyi
sziikségleteit, az elkdvetkezd évben 30 milliard EUR-ra lenne sziikség.

A kutatok szerint a millidrdos deficit a kiegészitd jarulékra is hatast fog gyakorolni.
Ennek szintjét az aktualis szovetségi tamogatas még 1,3%-on tartja, jollehet
szdmszakilag tulajdonképpen mar 2,29%-on kellene 4allnia. FEllenintézkedés
hianyaban 2023-ig elérheti a 2,49%-ot, ezt kovetden pedig négy éven beliil a 2,87%-
ot.

A deficitet az okozza, hogy az elmult tizenegy év soran a kiadasok atlagosan 4,1%-
kal, mikozben a jarulékkoteles jovedelmek minddssze 3,5%-kal novekedtek. Dr.
Martin Albrecht, az IGES Institut igazgatdja szerint a szakadék az elkovetkezo
é¢vekben mélyiilni fog. A folyamat tovabbi okai: a magas koltségeket gerjesztd
torvényhozas, a pandémia hatasai, az orvostechnika fejlddése, a demografiai
atalakulas.

A DAK felvetése szerint a pénziigyi sziikséglet a biztositastol idegen szolgaltatdsok
adokbol torténd finanszirozasanak fokozatos emelésével elégithetd ki. Ezek kozé
tartoznak: a gyermekek ¢és partnerek jarulékmentessége, a munkahelyi
egeészségfejlesztés, az alacsony jovedelemmel rendelkezd csoportok tamogatasa. Az
IGES prognozisa szerint, amennyiben erre a célra a betegpénztarak évente 41,3
milliard EUR-t biztositananak, amire a szovetség évente még 26,6 milliard EUR-t
adna, a 2025-ben varhat6 deficit nagyjabol kiegyenlithetd lenne.
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A kotelezo betegbiztositias gyogyszerkiadasai 2022 janudarban
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A Német Gyogyszerész Szovetség (Deutscher Apothekerverband — DAV)
adatai szerint a kotelez0 betegbiztositas gyogyszerkiadasai (oltéanyagok
nélkiil) 2022 januarban az el6z6 év hasonl6 1ddszakéhoz viszonyitva 7,2%-
kal novekedtek. A receptek szdma 5,8%-kal novekedett.

A kotelezd betegbiztositas gyogyszerkiadasai 2021-ben 45 milliard EUR-t
tettek ki, 10,1%-kal tobbet mint 2020-ban. Ez nem tartalmazza a
rabattszerzdodésekbdl szarmazo megtakaritasokat.

A vakcinakra forditott kiadasok az el6z6 év januarjdhoz viszonyitva 50,5%-
kal, 165 milli6 EUR-ra novekedtek. Ebben a tekintetben 2021 masodik
felében rendszeresen kétszamjegyli novekedéseket jegyeztek. 2021
oktoberben a vakcindkra forditott kiadasok 334 milli6 EUR-t tettek ki (az
el6z0 év azonos havéhoz viszonyitva +78%). Ezzel szemben 2021 elso
félévében jelentds csokkenések is bekovetkeztek. A gydgyszerész szovetség
elemzései szerint ezek egyebek kdzt az Gvsomor elleni oltdoanyaggal fliggnek
Ossze.

Kirsten Sucker-Sket (ks), Redakteurin Hauptstadtbiiro
ksucker@daz.online
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A szocidlis apolasbiztositds pénziigyi mérlege 2021-ben.
1,35 milliard EUR deficit
GKV-Spitzenverband, Berlin, 23. 02. 2022
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A szocidlis apolasbiztositas 1,35 milliard EUR deficittel zarta 2021-et. Ez mar
nem fedezhetd kozonségesen a betegpénztari tartalékokbol, ehhez mar a
szovetségi minimalis tartalékokhoz is hozzd kell nytlni. Elértilk a hatart,
ahonnan mar nincs tovabb.

A 2022-es ¢év kilatasai sem rozsasak. Az apolasbiztositas jarulékfizetdinek
tovabb kell cipelniiik a pandémia okozta tobbletterheket, amelyek 2020 és 2022
kozott elérték a 4 milliard EUR-t. Ez a pénz most nagyon hianyzik. Ideje lenne
gyors intézkedéseket hozni az 4poldsbiztositds tehermentesitéséért. A
pénziigyminiszternek siirgdsen 1épnie kell a pandémia okozta hiany mielébbi
kikiiszobolése érdekében.

A becslések szerint a szocialis apoléasbiztositas deficitje 2022-ben elérheti a 2,5
milliard EUR-t. Es ez még nem tartalmazza a tovabbi reformintézkedések,
valamint a pandémidval 6sszefiiggd mentdov €s a tesztek marcius utanra torténd
meghosszabbitasanak koltségeit. Ha nem torténik semmi, a jarulékkulcs 0,2
ponttal valo emelésével kell szamolnunk.

A pandémiaval Osszefliggd tobbletkiadasok megtéritése mellett a
kormanykoalici6 tervei kozott szerepel az dapolast végzd hozzatartozok
nyugdijjarulékainak tartos 4tvallaldsa. Ez ebben az évben még levegdvételhez
juttatnd a szocidlis apolasbiztositast és eldmozditand annak 2023-ban vald
pénziigyi stabilizacigjat.
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Thomas Meifiner: Der prominente Patient. Krankheiten beriihmter
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Marcel Proust: Gyermekkoraban hérgéasztmaban szenvedett, amit akkoriban ,,idegi”
természetlinek tartottak. Apja, Prof. Dr. Adrien Proust, aki maga is neurologus volt,
minden gyogyszert és diétat kiprobalt, a legvaltozatosabb kombinaciokban. Asztma
elleni port, asztma elleni cigarettat, étert, balzsamokat, &piumszarmazékokat,
barbituratokat, adrenalint, alkaloid sparteint (Lupinidint).

Kezel6orvosa azt igérte, hogy egy haromhonapos izolacids kura segiteni fog rajta.
Egy maésik klinikan valdban aldvetette magat egy rovidebb izolacios kuranak, de mint
késObb bevallotta, betegebben jott ki a korhazbdl, mint ahogy bement.

John Wayne: Kornyezetének tanacsa ellenére sohasem titkolta rakos
megbetegedését. 1964-ben egy golflabdanagysagli tumor miatt eltavolitottak a fél
tiidejét és négy bordajat. Tizenot évvel élte tal a betegséget.

1978-ban szivbillentylielégtelenség miatt miitétnek vetették ald. 1979 januarjaban
azonban lesovanyodva, altesti fijdalmakkal keriilt korhazba. Epehdlyagproblémat
feltételezve megmiitotték. Ebbdol aztan kilenc oOras beavatkozas lett totalis
gasztrektomiaval, ugyanis gyomorrakja volt, attétekkel a nyirokrendszerbe. Késdbb
sugarterapiat, Interferont €s egy 0j immunerdsitét is kapott. De mindez mar nem
segitett. Gyermekei hatalmas 6sszeget adomanyoztak az UCLA Medical Center Los
Angeles részére. Ma a John Wayne Cancer Institute a vilag az egyik legjelentsebb
onkologiai kutatokdzpontja.

Oscar Wilde halalat sokaig szexualis életével és a szifilisszel hoztak dsszefliggésbe.
1895 ¢és 1897 kozott fajtalankodds miatt bebortonozték. Ez 1dé alatt sulyos
hallaskarosodast szenvedett, jobb fiilére teljesen megsiiketiilt, mivel egy gennyesedés
miatt perforalédott a dobhartyaja. Késobb dobhartydjan joindulati, de expanziv és
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destruktiv tumor alakult ki, amely csontpusztulassal és kronikus kozépfiilgyulladassal
jart, késObb pedig a masztoidra is kiterjedt. 1900. oktober 10-én a parizsi Hotel
d’Alsace-ban kloroformos altatdssal megmiitotték, radikalis masztoidektomiat
hajtottak végre. Antibiotikum akkor még nem volt. A fertézés magas 1az mellett
visszatért. A szekundér meningoencefalitiszbe halt bele.

Sigmund Freud, aki erés dohanyos volt, 1923 januarjaban a bécsi egyetemi klinika
fil-orr-gégészeti ambulancidjan jelentkezett egy ¢g6 fajdalmakat okozd szajpadlasi
daganat eltavolitasaért. Valojaban laphdmrakja volt. Néhany honappal késobb Hans
Pichler szajsebész intravénas fajdalomcsillapitassal eltavolitotta jobboldali also- és
felsd allkapcsanak jo részét, valamint jobboldalon a lagy szajpadot és a nyelv
nyalkahartyajat. Allprotézist kapott, amit csak segitséggel tudott behelyezni. 1936
nyaran, nyolcvanéves kordban el kellett tdvolitani egy recidivalo tumort és az alatta
levé csontot. 1938-ban, Freud emigracioja utan Pichler Londonba utazott, hogy ismét
megoperalja. Miutan azonban allapota elviselhetetlenné valt, baratja és orvosa, Max
Schur az évekkel korabban megbeszéltek szerint beadta neki a haldlos adag
morfiumot.

Friedrich Nietzsche: Hossz(i szenvedéseit az agytumortél és a demenciatdl a
neuroszifiliszig terjedd feltételezett diagnozisai magyarazhatjak. Egy jabb elemzés
szerint mitochondrialis encefalopatiaban (MELAS szindromaban: Mitochondrial
Encephalopathy, Lactic Acidosis, and Stroke-like episodes) szenvedhetett. A
kizarolagosan anyai agon 6rokl6dé mitochondrialis DNS mutacioi egy progrediens
neurodegeneracio klinikailag heterogén korképét eredményezik, amelyet a sejtek
csokkent energiaképzése valt ki. Nietzschénél mar négyéves koraban megallapitottak
az anizokoriat €és szemei eltérd latoképességét. Tizenegyéves koratol hanyassal kisért
fejfajasi rohamai, valamint miopatiara utald izomfajdalmai voltak. Késébbi
vizsgalatok pigmentelvaltozasokat mutattak ki a kot6hartyan, valamint konvergens
kancsalsagot és rovidlatast mutattak ki.

Altesti problémai 31-ik életévétdl sulyosbodtak: fajdalmak, székrekedés,
étvagytalansag. Fej- és szemfajdalmai is fokozodtak. Tovéabbi bantalmai: hatfajas,
beszédzavarok, tudatzavarok, szédiilés, bénultsdgérzet, jarasi zavarok. Gyakran volt
1zgatott, dezorientalt, euforikus, agressziv és tévképzetei voltak. Aztdn egyszerre
teljesen kitisztult.

Csaladdi anamnézisében is tobb a terheld tényezd: anyja ugyancsak anizokoridban
szenvedett, anyai agon tobb hozzatartozoja szenvedett migrénben és pszichiatriai
vagy neurologiai megbetegedésekben. Nietzsche ¢€lete végére lebénult, demens volt
¢s valosziniileg teljesen megvakult.



Abraham Lincoln: Az elnok 1863. november 19-én beszédet tartott a gettysburgi
csatamezOn létesitett nemzeti sirkert avatasan. Mar odautazasa alatt faradt és levert
volt. Ennek ellenére végigéllta a tobboras ceremodnidt és megtartotta kétperces
beszédét. [https://hu.wikipedia.org/wiki/Gettysburgi_besz%C3%A9d ] Visszautazasa
1dején aztan belazasodott, szEdiilt, fejfajasa volt. Négy nap elteltével megjelentek rajta
a himlés kiiitések. Inasa, William H. Johnson, aki végig betegagya mellett volt,
januarban megbetegedett és meghalt. A himl6 haldlozasi ratdja annak idején 30% volt.
Lincoln szerencsére tulélte.

190 éve halt meg Johann Wolfgang Goethe

Goethe nem fejezhette volna be a Faust els6 részét, ha 51 évesen elviszi a sulyos
arcorbanc. 1801 januar elsd napjaiban sulyos hurut 1épett fel nala, amely a kdvetkezd
napokban életveszélyes fertdzésbe csapott at. Bal arcara gennyes, részben holyagos
gyulladas iilt ki, amely bal szemére is kiterjedt. A gyulladés a szajpadlast, a garatot és
a gégét is megtamadta, amit gorcsos kohogés és fulladasos zavarok kisértek. Nyaka
feldagadt, bal szeme dionyira duzzadt, allandéan vérzett és levedzett. Fekvd
pozicidban megfulladt volna, ezért iiltetni kellett. Protektora, Karoly Agost szasz—
weimar—eisenachi nagyherceg azonnal Weimarba rendelte Johann Christian Stark
orvost, aki péntek este érkezett és megallapitotta: ha megéri a szombat reggelt, még
van remeény.

Allapota kilenc napig tartott. Januar 24-én végre kinyitotta bal szemét. Utana hetekig-
honapokig levert volt. Nagy valoszinliséggel orbancban szenvedett, amit A-tipusu
streptococcusok valtanak ki. Akkoriban nem alltak rendelkezésre antibiotikumok.
Johann Stark érmetszést és vérleszivast, mustarmagos és korisbogaras holyagképzo
borogatast alkalmazott, de hanytatast és bedntést is végzett. Stark mar korabban
publikalta ezeket az eljarasokat, amelyeket Goethe-nél is alkalmazott.

Antonie Brentano szerint Goethe nagyev6 és nagyivo volt. Mindig szornyen sok ételt
pupozott a tanyérjaba. Elhizottsagara baratndje, Charlotte von Stein is sokat
panaszkodott. Goethe hazaban folyt a bor: méar reggelire is bort ivott, estig pedig két
litert is elfogyasztott. Az orvosok intéseit ignoralta. Mindezek mellett az orbancot az
altala is gyakran leirt ismétlddé torokfajasok, heves fogfajasok és léguti fertézések
okozhattak.

83 éves kordban, 1832. marcius 22-¢én halt meg.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gettysburgi_besz%C3%A9d

Szex 70 folott
N Engl J Med 2007; 357:762-774 ; DOI: 10.1056/NEJM0a067423
Nervenheilkunde 2021; 40(12): 1001-1006 ; DOI: 10.1055/a-1467-7131

Kulcsszavak: Kulcsszavak: iddéskoruak, ¢életmod, életstilus, Egyesiilt
Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a067423 ;
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/a-
1467-7131 ;
https://www.dggeriatrie.de/images/Dokumente/190827-dgg-kongress-
keynote-annette-ciurea-sexualitaet-im-alter.pdf

Stacy Tessler Lindau M.D., M.A.P.P. (Department of Obstetrics and
Gynecology and Medicine, University of Chicago) és mt. tanulmanya a
szexudlis aktivitas prevalencidjat vizsgalta az amerikai idéskortiak korében,
amit 0sszefliggésbe helyezett az életkor és az egészségi allapot valtozoival.
A felmérésben 3.005 (57 és 85 év kozotti) alany (1.550 nd, 1455 férfi) vett
részt.

Az 1ddskorrol szolo tévhitek egyike, hogy a szex csak azoknak jar akiknek
nincs miifogsoruk és nem hasznélnak jarokeretet. Egy bizonyos ¢letkor folott
mar semmi sem a régi. A chicago-i felmérés eredménye: Sajat bevallasuk
szerint a megkérdezést megeldzd évben a 65 ¢és 74 év kozottiek 53%-anak, a
75 és 85 év kozottiek 26%-anak, az 57 és 64 év kozottiek 73%-anak legalabb
egy alkalommal volt szexudlis aktusa. A gyakorisag az id6 mulasaval ugyan
csokken, de a szex, az érintés, az intimitds meg0lrzi jelentdségét.

Stacy Tessler Lindau, M.D., M.A.P.P., Department of Obstetrics and
Gynecology and Medicine, University of Chicago, 5841 S. Maryland Ave.,
MC2050, Chicago, IL 60637; slindau@uchicago.edu.

[Lasd meg: ,,Soha sem keésé?” Nyitottsag az idoskoruak korében: szex,
kabitoszer, tetovalas, 2020. 15. sz.]
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Konyvajanlo
A prominens beteg. 100 beteg, 100 korkép — egységes szerkezetben
Medscape, 19 August 2020 ; 27 August 2020 ; Dezember 2021

Forras Internet-helye:
https://deutsch.medscape.com/diashow/49000706?nlid=136961 3081&src=W
NL_mdplsnews 200820 MSCPEDIT DE&uac=347207CJ&faf=1#1 ;
https://deutsch.medscape.com/diashow/49005004?uac=347207CJ&faf=1&sso
=true&implD=3898087&src=WNL_mdplsfeat 211223 mscpedit_de#1

Thomas Meifiner: Der prominente Patient. Krankheiten beriihmter
Personlichkeiten, Springer, 2019, S. 408, 39,90 EUR; eBook ISBN 978-3-
662-57731-8; Softcover ISBN 978-3-662-57730-1

Johann Sebastian Bach: 1949-ben Wolfgang Rosenthal berlini sebész
megvizsgalhatta a Tamadas-templom karnagyanak csontjait. 7Tobbszoros
exosztozis képzodményt figyelt meg a medencegylriin, az agyékcsigolyan és a
sarokcsonton. A csontkindvések oka az orgonajatékkal jard visszatérd
erofeszités és izommunka.

Charles Baudelaire: A féktelen iras- és életmodjarol ismert francia koltot 45
¢ves kordban agyvérzés érte. Még masfél évig €It €s kronikus afaziaban
szenvedett. Csak néhany szitokszot tudott kiejteni, nem volt allapota tudataban,
amit a neurologusok azognoziaként definialnak.

Ludwig van Beethoven: A zeneszerzé holttestének boncolasi jelentése és egyéb
leletek alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy siiketsége €s oroszlanarca Paget-

kornak tulajdonithato.

Humphrey Bogart lancdohanyos és alkoholista volt. Nyeldcsdrakban halt meg.
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Bertolt Brecht: Egész életében visszatérd szivpanaszait orvosai inkabb
neurotikus jelleglicknek tekintették. 2010-ben azonban Stephen Parker brit
Brecht-szakértd talalt egy rovid feljegyzést, miszerint gyermekkoraban
szivtagulasban szenvedett. A tiinetekbdl és a bal arcan idénként furcsa grimaszt
kivalté idegrangasokbdl arra kovetkeztetett, hogy Brecht fiatalkordban
szivpanaszokkal jard €s chorea minor altal kisért reumas lazban szenvedett.
Halalanak oka a diagnozistdl eltéréen nem infarktus, hanem valosziniileg
uroszepszis okozta perikarditisz volt. Feln6ttkoraban ugyanis sokaig vesekove
volt, prosztatitiszben és hugycsdsziikiiletben szenvedett.

Rita Hayworth: A filmdiva kiilonos viselkedését sokaig alkoholizmusanak
tulajdonitottak. Ronald Fieve new york-i pszichiater 1979-ben allapitotta meg.
hogy Alzheimer-demenciaban szenved.

Friedrich Holderlin: 1806 szeptemberében valamilyen pszichdzis miatt kertilt
a tiibingeni egyetemi klinikara, ahol Johann Autenrieth vezet6 orvos kezelte.
Nyugtatoként nadragulyat és nyers opiumot alkalmazott. ,,Gydgyithatatlannd”
nyilvanitottdk és egy asztalos csaladjanak gyamsaga ala helyezték. Elete
hatralevo 36 évét a Neckar-parti ,.tiibingeni toronyban” toltotte.

Bob Marley: A reggae zenész jobb nagylabujjan 1977-ben rosszindulath
melanémat diagnosztizaltak. Az acrolentinignosus melanoma egy olyan
altipus, amely a melanémas betegek 4%-anal fordul el6. 1980-ban, utolsé
koncertjét kovetden Neémetorszagba utazott, ahol a Tegernsee partjan levo
Ringberg-klinikan, egy kétes hirti ,,csodadoktor”, Dr. Josef Issels kezére adta
magat. Mar nem sikertilt hazautaznia, Floridaban atszallas kozben halt meg.

Steve MQueen: A hollywood-i szinésznél 1978-ban pleurdlis mezoteliomdt
diagnosztizaltak, amelyet az esetek 80-90%-anal azbesztexpozicidval hoznak
Osszefliggésbe. Ezt a tengerészgyalogsdgnal toltott szolgalat, vagy a
motorbiciklizésnél hasznalt tzallo véddéruhazat okozhatta. Unortodox
modszerekkel, vitaminokkal, &svanyi anyagokkal, kavés beontésekkel



karalgatta magat, majd egy amerikai szarmazasu mexikoi kuruzslohoz fordult.
Végiil Juarez-ben, a Santa Rosa Clinic-en végzett mitéten kidertiilt, hogy a jobb
oldali tiidétumor elérte a rekeszizmot és atterjedt a bal tiidére. Haldlanak
hivatalos oka: szivinfarktus.

Auguste Renoir: Festményein nem vehetd ki, hogy jobb vagy bal kézzel festett-
e. Az sem, hogy betegsége miatt keze deformalddott €s csaknem teljesen
mozgasképtelen volt. 50 éves elmult, amikor jelentkeztek nala a reumatoid
artritisz tiinetei. Elete utolsé hét évét kerekesszékben toltotte. Csaknem
mozgasképtelen volt, csontta-borré sovanyodott, fajdalmak, felfekveéses sebek
kinoztak. Es még mindig nagyméretii festményeken dolgozott. Elete utolso
napjan megfestette az anemonakat, amelyeket szobalanya gondozott.

Andy Warhol: Asperger szindromdaban szenvedett. 1987-ben, valosziniileg egy
epeholyag-miitét kovetkeztében halt meg.

Christiaan Barnard professzor: 1967 decemberében végrehajtotta az elsé
szivtranszplantaciot. Kevesen tudtak, hogy jo tiz évvel korabban reumatoid
artritiszt diagnosztizaltak nala. Masodik szivtranszplantacidos mitétje kozben
(1968. 01. 02.) heveny fajdalom nyilallt a kezébe, ujjai lemerevedtek és nem
tudta csatlakoztatni a sziv-tiidé gépet. Miitét kozben kirdntotta az aortakatétert
a folt6erbdl és stlyos vérzést okozott a betegnek. A miitét végiil sikeres volt, a
recipiens még masfél évig jo egészségben élt.

F4jdalmai miatt Barnard az analgetikum abuzusig jutott, ami gyomor- ¢€s
bélveérzést, tovabba sulyos anémiat okozott. Kiillonboz0 terapias opciokkal
probalkozott:  kortikoszteroidokkal, = Penicillaminnel, = Chloroquin-nel,
sejtterapiaval. 1983-ban feladta hivatdsanak gyakorlasat.

Marie Curie: Evtizedekig a megengedett hatarértéket szazszorosan meghaladé
radioaktiv kornyezetben dolgozott. Mér harminc éves kordban silyos
sugdrbetegségben szenvedett. Ennek ellenére naponta tobb mint 14 o6rat



dolgozott, nem tartotta be a biztonsagi eldirasokat. A laz, az erdtlenség, a
sebesedés ellenére megszallottan végezte munkajat.

Albert Einstein: Az anglo-amerikai orvostarsadalomban fogalomma valt az
,Einstein Sign”: ezzel a kifejezéssel illetik az abdominalis aorta aneurizma
olykor nehezen interpretalhato tiineteit. Rudolph Nissen német sebész, aki évek
6ta abdominalis panaszok miatt kezelte a fizikust, 1948-ban a Brooklyn Jewish
Hospital-ban explorativ laparotomiat végzett és grapefruit nagysagua mellkasi
aorta aneurizmadt tart fel. Ezt az aortafal stabilizaldsa céljabol az éppen akkor
felfedezett celofannal vonta be. 1955. aprilis 12-én ismét erdteljes mellkasi
fajdalmak leptek fel, az aneurizma mar-mar szétrobbanni késziilt. Einstein nem
vallalta az jabb miitétet. ,,Megtettem a kotelességemet €s elegansan fogok
elmenni.”

Martin Luther: Gyakori flilztigasai, szédiilési rohamai voltak, feje és mindene
fajt. Levelezésében naturalisztikus részletességgel ir bantalmairdl. Koézeli
hivének, Philipp Melanchtonnak arrél panaszkodott, hogy csak izzadassal jaro
kemény erdfeszitéssel tud megszabadulni kemény szekletétdl. Egy vesekd
miatti vizeletrekedés majdnem az ¢letébe keriilt. Valoszinlileg Meniére-
betegségben szenvedett.

Heinrich Schliemann: Troja felfedezdje télen-nyaron uszni jart. Allandé
fiilfajjasban  szenvedett, hallasa fokozatosan romlott. 1866-ban akut
hallaskarosodast szenvedett, de orvosai tandcsa ellenére nem hagyott fel az
uszassal. 1890 novemberében, Hermann Schwartze, a fiilsebészet uttordje
megmiitotte, nagy exosztozisokat tavolitott el mindkét fiilebol, kitagitotta az
antrum mastoideumot. Néhany héttel a miitét utan, 1890 Karacsonyan halt meg.
Mai fiill-orr-gégészek feltételezése szerint koleszteatomads
kozépfiilgyulladasban (gyongydaganatban) szenvedett, amely a dobhartya
joindulatu, de expanziv és destruktiv daganata, progrediens csontpusztuléssal
¢s kronikus kozépfiilgyulladassal.



VII. Edward angol kiraly: Viktoria kirdlyn6d legiddsebb fia 61 éves kordig
varakozott az utddlasra. Két nappal a koronazas kitiizott idopontja eldtt Sir
Frederick Treves sebész vakbélgyulladdast allapitott meg nala, a koronazast két
héttel elhalasztottadk. Még nyolc évig uralkodott.

III. Frigyes német csdszar: ,lancpipazd” volt, gyakran szenvedett
torokgyulladasban, tracheakaniilt viselt, ezért mar alig tudott beszélni. Tobbek
kozott Rudolf Virchow kezelte. 1887-ben gégerdkot diagnosztizaltak.
Mindbssze 99 napig uralkodott. 1888 a ,hdrom csdszar évenként” valt
emlékezetessé.

11. Vilmos német csdszar: Mar sziiletése dramai volt. Csak sziilés kozben tiint
fel, hogy farfekvéssel érkezik. A sziilés levezetje, Eduard Arnold Martin, a
Chariteé Berlin sziilészeti klinikdjanak igazgatdja volt. Csak két-hdrom nappal
késébb észlelték a balkar periférias bénulasat (valdszinileg: Duchenne-Erb
bénulas). Gyermekkoraban a legvaltozatosabb mddszerekkel kezelték, szesszel
dorzsoltek, allathussal (frissen elejtett nytilhussal) borogattak, tiz éven keresztiil
valtakozo- vagy  galvan-drammal elektromos  kezeléseket  kapott.
Felndttkoraban balkarja 15 cm-rel rovidebb volt. John C. G. Rohl torténész
szerint ezek a kezelések felértek a bantalmazéssal. Az anyai szeretet hidnyaval
¢s a borzalmas nevelési eljarasokkal egylitt ez stlyos személyiségtorzulést
eredményezett.

John F. Kennedy amerikai elnék: 13 éves koratdl jelentkezé bélpanaszainak
gyogyszeres kezelése kompresszios csigolyatorésekkel jaro szekunder
oszteoporozist okozott. 1947-ben  kronikus mellékveseelégtelenséget
(Addison-kort) diagnosztizaltak. Ujabb hipotézisek szerint az autoimmun
poliglandularis szindroma 2-es tipusaban (APS 2) szenvedett. N6vére, Eunice
ugyancsak Addison-korban, fia, John F. Kennedy Jr. Basedow-koérban
szenvedett.



Napoleon Bonaparte: 30 éves koraig szalkas alkatd, hosszihaja férfi volt. 36
éves koratdl alkata megvaltozott: korpulenssé és letargikussa valt, arca elpuhult,
hajzata elvékonyult, csipéje megvastagodott. Ezek a feminizalodas jegyei.
Aluszékonnya valt. Orvosa leirdsa szerint Szent Ilona-szigetén mar alig volt
testszorzete €s dus keblei voltak. Elvaltozasai és a boncolasi leletek valamilyen
endokrinoldgiai megbetegedésre utalnak. Késdbbi spekulaciok szerint a
hipofizis eliilsé lebenyének elégtelenségében szenvedett, amit egy baleseti
sériilés okozott. [Lasd még: Egy svajci patologus Napoleon haldlanak okardl,
2022. 2. sz.]

Eva Peron (Evita): Méhnyakrakban szenvedett. Akkoriban a rakos
megbetegedeéseket még tabuként kezeltek, nem tudattak vele a diagnozist. 1951
novemberében eltavolitottak a méhét. Az elsd argentin nd volt, aki
kemoterapidban részesiilt.

Eleanor Roosevelt amerikai first lady: Orvosa 1960 aprilisaban enyhe anémiat
¢s leukocitopéniat allapitott meg. A hematologusok aplasztikus anémidt
diagnosztizaltak. KésObb egy masik orvos reaktivalt tuberkulozist €s csontveld
tbc-t feltételezett. Orvosai azonban tartottak magukat sajat diagnézisukhoz és
tovabbra is Prednizonnal kezelték. A haldla utani autopszia mind a disszeminalt
tbc-t, mind az aplasztikus anémia diagnozisat megerdsitette, ami a mai
szemlélet szerint mielodiszplazids szindroma is lehetett.

Gustav Stresemann: A Nobel-békedijas német kiiliigyminiszter 51 évet élt.
Szivpanaszai voltak. Megnagyobbodott pajzsmirigye lesziikitette a légcsot.
Tartdosan magas vérnyomasa volt. Recidivald vesegyulladésai sulyos urémiat
eredményeztek. Ennek ellenére hatalmas munkatempo6t diktalt maganak, élete
utols6 napjat is végigdolgozta. Tobboras megbeszélése volt a birodalmi
kancellarral, majd a gazdasagi miniszterrel és végigiilt egy frakcioiilést. Ezutan
infarktus kapott. 2029. oktdber 3-an érte a masodik infarktus, amelyet nem élt
tal.



Frédéric Chopin tiildobetegségének okai koriil elég sok volt a spekulacid. Egy
tény azonban nem keltette fel senki érdeklddését, pedig 6 maga szolt errdl
kornyezetének. Vizualis hallucinaciéi és  jamais-vue-élményei  voltak,
elidegenedést érzett hozzd kozelallokkal szemben. Egy alkalommal amikor
lazas beteg volt és vért kopott, valaki bekopogott és dgya mellett latta allni a
halalt. Alomszer(i 4llapotai voltak, amelyekben keveredett a valdsag és a
képzelet. Ezeket az epizodokat nem kisérték neuroldgiai tiinetek. Egyes optikai
hallucinédcidi alkalmaval Liliput-latdsa volt (miopszia). A legvaldszinlibb
diagnozis a halantéklebenyi epilepszia.

George Gershwin: 1937 februarjaban egy proban majdnem leesett a podiumrol.
A masnapi a koncerten kiesett szerepebdl és kihagyott néhany passzust, amibdl
a kozonség semmit sem vett észre. Két honappal késobb a fodrasznal félpercre
elveszitette az eszméletét. Ezeket az epizddokat egyfajta ,,blackout”-ként irta le
Gregory Zilboorg pszichiaternek. Ernst Simmel német pszichoanalitikus is
megvizsgalta. A késObbiekben  migrénes  fejfajasai,  szédiilései,
szaglashallucinacioi (égett gumi szagat érezte), motorikus zavarai voltak. 1937,
julius 9-én oOntudatlan allapotban vitték be a Cedars of Lebanon Hospital-ba,
ahol az orvosok masnap trepandciot végeztek és agydaganatot talaltak, amelyet
glioblasztdmaként hataroztak meg. Gershwin 6t 6raval a miitét utan meghalt.

Vincent van Gogh: Személyisége legendava valt és tucatnyi poszt-mortem
diagnozisnak adott okot. Szervezetének 6lommal val6 megterheltségétol nem
tekinthetiink el. Ette az 6lmot €s lampaolajat ivott. Festékei 6lomtartalmuak
voltak, megnyalogatta az ecset sortéjét, szjaban tartotta a nyelét. Testi tiinetei
6lomintoxikacioval fiigghettek 6ssze. Szegény volt, sokat ¢hezett, alultaplalt
volt. Minden valdsziniiség szerint vashidnyos anémidban szenvedett. Az
6lomfelhalmozodas periférias neuropatiahoz és az orsocsonti ideg (nervus
radialis) bénulasahoz vezetett. Kései festményeinek elvaltozott ecsetkezelése a
csokkent vizualis-motoros koordinacidval fligghet 0ssze.

Ernest Hemingway: Csaladjaban halmozddtak az Ongyilkossag kockazati
tényezOi: Apja, aki orvos volt, stlyos hangulatingadozasokban szenvedett,
1928-ban 16fegyverrel vetett véget életének. NOvére, Ursula €s batyja Leicester



ugyancsak ongyilkos lett. Marcelline ndvére sulyos depresszidoban szenvedett.
Anyjahoz fiiz6dé kapcsolatat dith, gyiildlet és biintudat terhelte. Onérzetes,
impulziv személyiség volt, de elégedetlen volt onmagéval és nemi identitasa is
instabil volt.

A szeretetremélto és szimpatikus Hemingway olykor akaratlanul is agresszivva
valt. Feltehetéen borderline szindromaban és az érzelemszabalyozas zavaraban
szenvedett. Alkoholfliggd volt, kényszerképzetei voltak. 1961 dprilisdban négy
nap alatt harom Ongyilkossagi kisérlete volt. Miutan janiusban a Mayo Clinic
Rochester-ben kezelése sikertelen volt, néhany nappal 62. sziiletésnapja elétt 6
1s l6fegyverrel végzett magaval.

Frida Kahlo: Tizennyolc éves koraban egy buszbalesetben egy kapaszkodo
atfurta balcsip6jét és a gatnal jott ki. Kétséges volt, hogy egyaltalan tud-e majd
jarni. Agyéki gerincén harom, jobb laban tizenegy, szeméremcsontjan harom
torést szenvedett. Tovabba kulcscsont- €s bordatorése volt és a bal valla
kificamodott. Négy hétig fekiidt teljes gipszben, de élete végéig gipsz-, bor-
vagy fémkorszetteket kellett viselnie. Tobb vetélése volt, ami feltehetden a
balesettel fiiggott oOssze. Helyzetét sulyosbitotta, hogy jarvanyos
gyermekbénulas miatt jobb laba amugy is gyenge volt. Kevés miivész van,
akinek munkdin ennyire tiilkr6zodik a testi és lelki fajdalom, a gyengeség €s a
halallal folytatott kiizdelem.

Herman Melville: 1851-ben, a ,,Moby Dick” megjelenése utan testi és lelki
panaszai voltak, amit biografusai ,,pszichoszomatikus” tiinetekként jellemeztek.
Fiatalabb koraban regényirds kozben orakig extazisba esett €s a végkimeriilésig
dolgozott. A manias €s depressziv epizodok bipolaris zavarra utalnak.

Gyakran panaszkodott fej-, hat- és derékfajasra. Utleveleiben szerepld adatok
szerint testmagassaga 1849 ¢s 1856 kozott 3,5 cm-rel csokkent. Lokésszerli
szemfajdalmakban és fotofobidban szenvedett. Feltehetéen Bechterew-korban
szenvedett.

George Orwell: Gyermekkoraban bronchitiszben ¢és kronikus kohogésben
szenvedett, koran megfert6z6dott Mycobacterium  tuberculosis-szal.
Szegénységben ¢lt, alultaplalt, lancdohdnyos volt, gyakran szenvedett



tiidégyulladdsban. A spanyol polgarhdboriban éppen csak hogy tulélt egy
nyaklovést. 1946-ban, felesége halala utan kikolt6zott a Hebriddkra, ahol aram
¢s melegviz nélkiil ¢élt, de megirta az ,,1984”-et. 1947-ben megerdsitették a
tuberkulézis diagnozisat. Az orvosok a bal rekeszizom blokkolasaval
prébalkoztak, hogy 0sszehuzodasra késztessék a tiid6lebenyt. Sztreptomicint
kapott, ami akkor ijdonsagnak szamitott. A kezelést azonban 50 nap utan Lyell-
szindromdja miatt meg kellett szakitani. 1948-ban visszatért a Hebridékra és
befejezte az ,,1984”-et, amely 1949-ben jelent meg. A konyv sikert aratott,
Orwell azonban félévvel késébb meghalt.

Marcel Proust: Gyermekkoraban horgdasztmaban szenvedett, amit akkoriban
,ldegi” természetiinek tartottak. Apja, Prof. Dr. Adrien Proust, aki maga is
neurologus volt, az anyai talgondoskoddsnak tulajdonitotta fia
,heuraszténidjat”. Proust ezt kovetve minden gyogyszert és diétat kiprobalt, a
legvaltozatosabb kombinaciokban. Asztma elleni port, asztma elleni cigarettat,
étert, balzsamokat, opiumszarmazékokat, barbiturdtokat, adrenalint, alkaloid
sparteint (Lupinidint).

Kezeldorvosa azt igérte, hogy egy haromhonapos izolacios kira segiteni fog
rajta. Egy masik klinikan valoban alavetette magat egy rovidebb izolacios
kuranak, de mint késébb bevallotta, betegebben jott ki a korhazbol, mint ahogy
bement.

John Wayne: Kornyezetének tandcsa ellenére sohasem titkolta rakos
megbetegedését. 1964-ben egy golflabdanagysagli tumor miatt eltavolitottadk a
fel tiidejét €s négy bordajat. Tizenot €vvel élte til a betegséget.

1978-ban szivbillentytielégtelenség miatt mitétnek vetették ald. 1979
januarjaban azonban lesovdnyodva, altesti fajdalmakkal keriilt kérhazba.
Epeholyagproblémat feltételezve megmiitotték. Ebbol aztan kilenc oOras
beavatkozas lett totalis gasztrektomidval, ugyanis gyomorrakja volt, attétekkel
a nyirokrendszerbe. Késdbb sugarterapiat, Interferont és egy j immunerdsitot
is kapott. De mindez mar nem segitett. Gyermekei hatalmas Osszeget
adomanyoztak az UCLA Medical Center Los Angeles részére. Ma a John Wayne
Cancer Institute vilag az egyik legjelentésebb onkoldgiai kutatokdzpontja.



Oscar Wilde halalat sokaig szexualis ¢letével és a szifilisszel hoztak
Osszefliggésbe. 1895 és 1897 kozott fajtalankodds miatt bebortonozték. Ez id6
alatt sulyos hallaskarosodast szenvedett, jobb fiilére teljesen megsiiketiilt, mivel
egy gennyesedés miatt perforalodott a dobhartyaja. Késébb dobhartydjan
joindulata, de expanziv és destruktiv tumor alakult ki, amely csontpusztulassal
¢s kronikus kozépfiilgyulladassal jart, késObb pedig a masztoidra is kiterjedt.
1900. oktéber 10-én a parizsi Hotel d’Alsace-ban kloroformos altatassal
megmtotték, radikalis masztoidektdémiat hajtottak végre. Antibiotikum akkor
még nem volt. A fertdzés magas laz mellett visszatért. A szekundér
meningoencefalitiszbe halt bele.

Sigmund Freud, aki erés dohanyos volt, 1923 januarjaban a bécsi egyetemi
klinika flil-orr-gégészeti ambulancidjan jelentkezett egy ¢g6 fajdalmakat okozd
sz4jpadlasi daganat eltavolitasaért. Valdjaban laphdmrakja volt. Néhany
honappal késébb Hans Pichler szdjsebész intravénas fajdalomcsillapitassal
eltdvolitotta jobboldali als6- ¢és felsd dallkapcsdnak jO részét, valamint
jobboldalon a lagy szajpadot és a nyelv nyalkahartyajat. Allprotézist kapott,
amit csak segitseggel tudott behelyezni. 1936 nyaran, nyolcvanéves koraban el
kellett tavolitani egy recidivalo tumort és az alatta levé csontot. 1938-ban, Freud
emigracioja utan Pichler Londonba utazott, hogy ismét megoperalja. Miutan
azonban allapota elviselhetetlenné valt, baratja és orvosa, Max Schur az évekkel
korabban megbeszéltek szerint beadta neki a halalos adag morfiumot.

Friedrich Nietzsche: Hosszi szenvedéseit az agytumortol és a demenciatol a
neuroszifiliszig terjedd feltételezett diagnodzisai magyarazhatjdk. Egy tjabb
elemzés szerint mitochondridlis encefalopatidban (MELAS szindroméban:
Mitochondrial Encephalopathy, Lactic Acidosis, and Stroke-like episodes)
szenvedhetett. A kizardlagosan anyai agon 0rokl6dé mitochondrialis DNS
mutacidit egy progrediens neurodegeneracio klinikailag heterogén korképét
eredményezik, amelyet a sejtek csokkent energiaképzeése valt ki. Nietzschénél
mar négyéves kordban megallapitottdk az anizokoridt és szemei eltérd
latoképességét. Tizenegyéves koratdol hanyassal kisért fejfajasi rohamai,
valamint miopatiara utald izomfajdalmai voltak. Késobbi vizsgalatok



pigmentelvaltozdsokat mutattak ki a kotéhartyan, valamint konvergens
kancsalsagot €s rovidlatast mutattak ki.

Altesti problémai 31-ik életévétdl sulyosbodtak: fajdalmak, székrekedés,
étvagytalansadg. Fej- ¢és szemfijdalmai is fokozddtak. Tovéabbi bantalmai:
hatfajas, beszédzavarok, tudatzavarok, szédiilés, bénultsagérzet, jarasi zavarok.
Gyakran volt izgatott, dezorientalt, euforikus, agressziv és tévképzetei voltak.
Aztan egyszerre teljesen kitisztult.

Csaladi anamnézisében 1is tobb a terheld tényezd: anyja ugyancsak
anizokoridban szenvedett, anyai 4gon tobb hozzatartozoja szenvedett
migrénben ¢€s pszichidtriai vagy neurologiai megbetegedésekben. Nietzsche
¢lete végére lebénult, demens volt és valdsziniileg teljesen megvakult.

Abraham Lincoln: Az elndk 1863. november 19-én beszédet tartott a
gettysburgi csatamezOn létesitett nemzeti sirkert avatasan. Mar odautazésa alatt
faradt és levert volt. Ennek ellenére végig allta a tobboras ceremoniat és
megtartotta kétperces beszedet.
[https://hu.wikipedia.org/wiki/Gettysburgi_besz%C3%A9d ] Visszautazasa
idején aztdn belazasodott, szeédiilt, fejfajasa volt. Négy nap elteltevel
megjelentek rajta a himlos kiiitések. Inasa, William H. Johnson, aki végig
betegdgya mellett volt, januarban megbetegedett €s meghalt. A himl6 halalozasi
ratdja annak idején 30% volt. Lincoln szerencsére tulélte.

190 éve halt meg Johann Wolfgang Goethe

Goethe nem fejezhette volna be a Faust elsO részet, ha 51 évesen elviszi a stlyos
arcorbanc. 1801 januar els6 napjaiban stlyos hurut 1épett fel nala, amely a
kovetkezd napokban életveszélyes fertdzésbe csapott at. Bal arcara gennyes,
részben holyagos gyulladas iilt ki, amely bal szemére is kiterjedt. A gyulladas a
szdjpadlast, a garatot és a gégét is megtamadta, amit goércsdos kohogés és
fulladasos zavarok kisértek. Nyaka feldagadt, bal szeme dionyira duzzadt,
allanddan vérzett és levedzett. Fekvd pozicioban megfulladt volna, ezért iiltetni
kellett. Protektora, Karoly Agost szasz—weimar—eisenachi nagyherceg azonnal


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gettysburgi_besz%C3%A9d

Weimarba rendelte Johann Christian Stark orvost, aki péntek este érkezett és
megallapitotta: ha megéri a szombat reggelt, még van remény.

Allapota kilenc napig tartott. Januar 24-én végre kinyitotta bal szemét. Utana
hetekig-honapokig levert volt. Nagy valdsziniiséggel orbancban szenvedett,
amit A-tipusu streptococcusok valtanak ki. Akkoriban nem alltak rendelkezésre
antibiotikumok. Johann Stark érmetszést és vérleszivast, mustarmagos ¢és
korisbogaras holyagképzo borogatast alkalmazott, de hanytatast és bedntést is
végzett. Stark mar korabban publikalta ezeket az eljarasokat, amelyeket Goethe-
nél is alkalmazott.

Antonie Brentano szerint Goethe nagyevd €s nagyivo volt. Mindig szérnyen sok
ételt papozott a tanyérjaba. Elhizottsdgara baratndje, Charlotte von Stein is
sokat panaszkodott. Goethe hazdban folyt a bor: mar reggelire is bort ivott, estig
pedig két litert is elfogyasztott. Az orvosok intéseit ignoralta. Mindezek mellett
az orbancot az 4ltala is gyakran leirt ismétl6do torokfiajasok, heves fogfajasok
¢s léguti fertdzések okozhattak.

83 éves koraban, 1832. marcius 22-¢én halt meg.
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