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Burnout az orvosok korében
BMJ 2022: 378 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2022-070442
(Published 14 September 2022)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, lelki egészség, burnout,
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Forras Internet-helye: https://www.bmj.com/content/378/bmj-2022-070442

Dr. Alexander Hodkinson (Centre for Primary Care, University of Manchester, UK) és
mt. osszesen 4.732 cikk, ezek koziil 170 megfigyelési vizsgalat eredményeit elemezték a
burnout orvosok korében valo eléfordulasarol. Egyebek kozott azt is értékeltek, hogy ez
mennyiben hat ki a betegellatas mindségére. Az elemzés 0sszesen 239.246 orvosra terjedt
ki. Ebbdl kideriil, hogy a burnout-ban szenvedd orvosok kétszer olyan gyakran részesei a
betegbiztonsagot érintd nem kivant eseményeknek, mint pl. a gyogyszerezési hibak.
Ezenkiviil kétszer olyan gyakran nélkiilozik a professzionalitast és kétszer olyan gyakran
kapnak alacsonyabb elégedettségi értékelést a betegektol.

A burnout ¢és a betegbiztonsagot érintdé nem kivant események kozotti 6sszefiigges a 20 és
30 év kozotti orvosok ¢€s a siirgdsségi ellatas teriiletén miikodd orvosok korében a
legkihangsulyozottabb.

Az elemzés szerint a burnout-ban szenvedd orvosok négyszer gyakrabban elégedetlenek
munkajukkal és haromszor gyakrabban fontolgatjdk a palya feladasat vagy banjak, hogy
ezt a hivatast valasztottak.

A burnout és a munkaval valo elégedetlenség a korhazi orvosoknal, a 31 és 50 év kozotti
orvosoknal, valamint a siirgdsségi ellatas €és az intenziv terapia teriiletén miikodd
orvosoknal volt a leggyakoribb. A burnout az 4ltalanos orvosoknal a legritkabb.

Egy 2016-ban a The Lancet-ben megjelent szisztematikus szakirodalmi attekintés szerint a
burnout prevalencidja individualis, strukturalis és szervezeti stratégiakkal 10%-kal

csokkenthetd, akarcsak az erételjes érzelmi kimeriiltség (-14%) és az elszemélytelenedés
(-4%).

Az a tény, hogy a burnout az orvosok korében vilagviszonylatban epidémids méreteket 6lt,
egy 2018-ban készitett szisztematikus szakirodalmi attekintésbdl is kideriil, amely a vilag

crer

ot is elérheti.

Alexander Hodkinson
alexander.hodkinson@manchester.ac.uk (Twitteren: @drAlexHodkinson)
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Zoonozisok Afrikaban
Egészségiigyi Vilagszervezet, 2022. jalius 14.
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spread-animals-people-seen-last-decade

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Afrikai Iroddja szerint a zoondzisok gyakorisaga az
afrikai kontinensen az elmult tiz évben az azt megel6z6 tiz évhez (2001-2011)
viszonyitva 63%-kal novekedett.

Az adatok szerint a zoonozisok szama 2019-ben és 2020-ban meredeken novekedett.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint ez els6sorban az Ebola-virusnak
tulajdonithat6. Tovabbi fertdzések a pestissel és a Dengue-virussal fiiggnek 6ssze.

A majomhimlével vald fertéz6dések szama az eléz6 év hasonld iddszakahoz
viszonyitva elsésorban Nigéridban ¢s a Kongo6éi Demokratikus Koztarsasagban
novekedett. Az esetszdm novekedése a gyakoribb tesztelésnek is tulajdonithato.
Afrikdban a majomhimdvel valo fert6zddések havi esetszama 2020-ban tet6zott.

Az Egészségligyi Vilagszervezet az 4llati eredetli termékek fogyasztasaval hozza
Osszefiiggésbe a fertézodéseket.

A varosi teriiletek gyors novekedésével a lakossag kozelebb kertil a vadon €16 allatok
lakta teriiletekhez. A varosi és vidéki emberek kozotti kontaktusok gyakoribba véalnak.

Matshidiso Moeti, az Egészségiigyi Vilagszervezet Afrikai Iroddjanak vezetoje
szerint fokozottabban fel kell 1épni a zoondzisokkal szemben, még mieldtt azok
kiterjedtebb fert6zddéseket okozndnak. Meg kell akadalyozni, hogy az afrikai
orszagok a jovobeli fert6z6 betegségek hotspotjaiva valjanak.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet figyelmeztetése néhany nappal azutan kovetkezett
be, hogy Tanzaniaban egy eddig nem diagnosztizalt betegség titotte fel a fejét. A helyi
médidk szerint 13 ember megfert6zddott, akik koziil harman meghaltak. A betegség
tiinetei: faradtsag, fejfajas, orrvérzés. A hatdsagok kizartak, hogy ezt COVID-19,
ebola-1az, vagy Marburg-virus okozta volna.
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Koltséghozzajarulasok, vardlistak, szolgaltatasok volumene.
Az eurdpai egészségiigyi rendszerek dsszehasonlitdasa (6. rész): Varolistik
WIP — Wissenschaftliches Institut der PKV
WIP-Analyse Februar 2022 (48 p.)

Kulcsszavak: egészségiigyi rendszer, varolistak, Eurdpa

Forras Internet-helye:
http://www.wip-pkv.de/oeffentlichkeit/aktuelles/detail/neue-wip-analyse-
kostenbeteiligungen-wartezeiten-leistungsumfang-ein-europaeischer-
vergleich-der-gesundheitssysteme.html ;

http://www.wip-
pkv.de/fileadmin/DATEN/Dokumente/Studien_in_Buchform/WIP-2022-
Kostenbeteiliigung-Wartezeiten-Leistungsumfang-

Ein_europaeischer Vergleich.pdf

Prezentacio (13 slide):
http://www.wip-pkv.de/fileadmin/DATEN/PDF/Veranstaltungen/WIP-
Praesentation_Europaeische Gesundheitssysteme 2022-02-15.pdf

3. 4. 2. Vardlistak

A vardlistakrol szo0l6 adminisztrativ adatok nem minden orszagban allnak
rendelkezésre, igy eurdpai szinten csekély a lehetdség a hivatalos szintii
0sszehasonlitasra. Az egyes orszagok gyakran sajat definiciot alkalmaznak a
varOlistdkra vonatkozdan, ezért az Osszehasonlithatd adatok gytlijtése 1is
koriilményessé valik. Adminisztrativ adatok inkabb azokban az orszagokban
elérhetdk, ahol a vardlistak a politika szempontjabol is fontosak.

Miko6zben az adminisztrativ adatok rendszeres és megbizhatd képet nyujtanak
a varolistakrol, a tobb orszagra kiterjedd megkérdezések is hasznos (kiegészitd)
informaciokkal szolgalhatnak; még abban az esetben is, ha ezek dnbevalldson
alapulnak, olykor korlatozott mintavétel mellett késziilnek, esetenként nem
felelnek meg az adminisztrativ adatoknak.
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A Gazdasdagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (Organisation for
Economic Co-operation and Development — OECD) (adminisztrativ adatokon
alapul6) rendszeres adatfelvételének eredményei szerint a szokésos elektiv
beavatkozdsokra vald varakozéasi idok tekintetében jelentds kiilonbségek
mutatkoznak. A konyOkprotézis-mitétre vald atlagos varakozasi idé Danidban
¢s Olaszorszagban nem ¢éri el az 50 napot, Portugalidban, Norvégiaban,
Spanyolorszagban és Portugalidban meghaladja a 150-et, Esztorszagban 441
nap. Csipdprotézis-miitétre Déanidban, Olaszorszagban ¢és Magyarorszagon
kevesebb mint 40 napig, Lengyelorszagban, Spanyolorszagban, Norvégiaban,
Portugalidban tobb mint 120 napig, Esztorszagban 287 napig kell varakozni.
Szivsebészeti beavatkozasokra az Gsszes orszagban sokkal rovidebb ideig kell
varakozni.

A jovedelmekre és életkoriilményekre vonatkozo nemzetkozi adatfelvétel (EU-
SILC — EU Statistics on Income and Living Conditions) szerint Esztorszagban
a lakossag 12,2%-a, Finnorszagban 5,3%-a, Nagy-Britanniaban 4,3%-a,
Németorszagban 0,1%-a ¢érzi gy, hogy nem részesiil a sziikségleteinek
megfeleld egészségiigyi ellatasban.

Az egyes orszagok adatai a vardlistak politikai prioritasarol

Magas Kozepestol Kozepes Kozepestol Alacsony
prioritas magas prioritas alacsony prioritas
prioritasig prioritasig
Dania, Nagy- Ausztria, Belgium Németorszag,
Esztorszag, Britannia, Csehorszag Svajc
Gorogorszag, | Finnorszag,
frorszag, Izland,
Lettorszag, Luxemburg,
Litvania, Lengyelorszag,
Hollandia, Spanyolorszag
Norvégia,
Portugilia,
Svédorszag,
Szlovakia,
Szlovénia,
Magyarorszag




Jelentés az dpolds helyzetérol Németorszdagban 2021-ben. Specidlis ellatdsi
helyzetek a tartos dpolas teriiletén — Pflege-Report 2022 (1. rész) — Az
dpolasi otthonokban élo személyek korhazi kezelése életiik utolso napjaiban
Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO), 5. 07. 2022

Kulcsszavak: apolas, tartos apolas, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/
Buchreihen/Pflegereport/wido_pfl_plegereport2022 full 07 2022.pdf (319 p.)

https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/2022/ ;
Az osszes kiadas 2015. ota:
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/pflege-report/ ;
Sajtomappa (42 p.):
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/
2021/wido pfl pm pflegereport 07 2022.pdf ;

Die Versorgung von Pflegeheimbewohnenden am Lebensende aus Sicht
der Pflege. Eine Befragung in deutschen Pflegeheimen, Wissenschaftliches
Institut der AOK (WIdO). Berlin, Juli 2022 (60 p.):
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen Produkte/
Buchreihen/Pflegereport/wido pfl befragung lebensende 07 2022.pdf ;
Kapcsolodo: "Geschifts- und Rechnungsergebnisse der sozialen
Pflegeversicherung', Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE), 29.
09. 2022:

https://www.gbe-

bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p s
prache=D&p knoten=NE370 ;

A Gesamtverband der Versicherungswirtschaft (GDV) adatai a Kkiegészito
apolasbiztositasrol 2021-ben:
https://www.versicherungsbote.de/id/4907989/Pflegezusatzversicherung-Nur-
ein-Bestand-kann-wachsen/#post_chapter all

Jacobs/Kuhlmey/Gref3/Klauber/Schwinger (Hrsg.) Pflege-Report 2022.
Schwerpunkt: Spezielle Versorgungslagen in der Langzeitpflege. Springer
(Heidelberg); 340 Seiten, 100 Abb. in Farbe, Softcover; 42,79 € (D) / 43,99
€ (A) / CHF 47,14. ISBN: 978-3-662-65203-9
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Az apolasi otthonokban é16k mindségi ellatasanak egyik fontos indikatora, hogy
a haldlukat megel6z0 id0szakban koérhdzba szallitottak-e Oket. 2018-ban és
2019-ben az é&polasi otthonokban ¢lok 56%-at szallitottdk legalabb egy
alkalommal koérhdzba a haldlukat megel6z6 tizenkét hét soran. Nemzetkozi
Osszehasonlitdsban ez igen magas arany. Roviddel a halal elétt megsokasodnak
a korhazba valo athelyezések. 2018-ban és 2019-ben életének utolsd napjain
minden harmadik apolési otthonban €16 személy legalabb egy napot toltott
koérhazban.

Az elemzés szerint a halalt megel6z6 tizenkét hét soran minden harmadik
korhéazba torténd athelyezés potencidlisan megeldzhetdként klasszifikalhato. A
jelentés az apolasi otthon részérdl szenzitiv korhazi esetek gyakorisagat is
értékeli. A szakérték ilyeneknek soroljdk be a szivelégtelenséget, a
dehidrataciot, valamint a hugyuti fertdzéseket. Az ilyen szenzitiv esetek
elemzése tampontokkal szolgal arrdl, hogy a kezelés potencidlisan elvégezhetd
lett volna-e az apolasi otthonban is. Az a kérdés, hogy a halalt megel6zo
idoszakban a korhazba valo atiranyitas altalaban megfelelt-e a betegek
akaratanak, rutinadatok alapjan nem megitélheto.

Az apolasra szoruld személyek Onrészei a bentlakdsos intézményi apolas
tertiletén 2022. szeptember 1. 6ta az dpoldszemélyzet bértarifaszerzddés alapjan
torténd javadalmazasarol sz6ld kotelezettség miatt az elézd évekhez
viszonyitva jelentésen emelkedtek. A Wissenschaftliches Institut der AOK
(WIdO) elemzése szerint az apolasi intézményekben alkalmazandd egységes
onrészek 2022 novembertdl atlagosan 21%-kal magasabbak voltak, mint egy
évvel kordbban. A bentlakasos intézményi &polas teriiletén évek oOta
megfigyelhetd koltségndvekedés az egységes Onrészek évente bekovetkezd
emelésével az elmult 6t évben 11-14%-kal minden eddigi csucsot megdontott.

Az értékelés szerint az apolotevékenységgel 0sszefliggd havi koltségek jelenleg
atlagosan 697 EUR-t tesznek ki. Az 4polasra szorul6 személyeknek ezenkiviil
viselniiik kell az Un. hotelszolgéltatasok koltségeit (836 EUR), valamint az
atlagos beruhazasi koltségeket (468 EUR) is. Ez azt jelenti, hogy havonta
atlagosan 2.001 EUR-t kell befizetniiik.

[Ldsd még: Jelentés az dapolas helyzetérol — Pflege-Report, 2015. 18. sz.; 2016.
8.sz.; 2017. 13-14. sz. és Archivum, 2018. 14. sz.; 2019. 14-15. sz.; 17. sz.; 109.
sz.; 24. sz; 2020. 3-4. sz.; 6-8. sz; és Archivum; 2020. 19-23. sz; 2021. 4-5. sz.
és Archivum; 2021. 17-22.; 2022. 1-5. sz. és Archivum.]



Prof. Dr. Michael Isfort et al.: Az intenziv otthoni dpolasi ellatds helyzete
Németorszdagban — Pflege-Thermometer 2022
Deutsches Institut fiir angewandte Pflegeforschung ¢.V. (DIP), Kéln, 8. Juli 2022 (111 p.)
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Forras Internet-helye: Pflege-Thermometer 2022. Studie (11 p.):
https://www.dip.de/fileadmin/data/pdf/Pressemitteilungen_Institut/Pflege-
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Materialband/Tabellen (80 p.):
https://www.dip.de/fileadmin/data/pdf/Pressemitteilungen_Institut/Pflege-
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A Deutsches Institut fiir angewandte Pflegeforschung e.V. (DIP) apolasrol sz6lo
jelentése (Pflege-Thermometer) tizedik alkalommal jelenik meg. A kérd6ivet 700 érintett
apolasra szorul6 €s szakmai szerepld kiildte vissza. Az idei megkérdezés az otthoni intenziv
apolasra Osszpontosult, de kiterjedt az dpolast végzd személyek és az intézményvezetdk
perspektivajara is.

Az ambulans szolgalatok és intézmények sulyos munkaerdhidnnyal kiiszkddnek. 94
intézményvezetd koziil 85 valaszolta, hogy jelenleg szakképzett d&poldkat keres az intenziv
apolasi teenddk ellatasara. A koltségviseldk altal atvallalt ellatasok teriileti hatokorét 340
km tavolsagra terjesztették ki. Elsdsorban klinikan kiviil végzett 1élegeztetés teriiletén
szakképzett 4poldkat, valamint klinikdn kiviili intenziv 4polds teriiletén valo
alapképzettséggel rendelkezd dpoldkat keresnek.

A tanulmany szdmos kihivast tart fel a szakorvosi és hdziorvosi tevékenység e teriileten
valo érintettsége tekintetében. Szakadékok vannak a jogszabalyokban rogzitett eldirasok
¢s a tényleges lehetdségek kozott. A szerzOk altal megfogalmazott megoldasi lehetdségek:
a digitalizacio és a telemedicina széleskorti alkalmazasa, amelyek eddig még nem
részeslltek kelld figyelemben.

A  tanulmdany timogatoi: Deutsche Gesellschaft fiir Fachkrankenpflege und
Funktionsdienste e.V. (DGF), Deutsche Fachpflege Gruppe (DFG), Linimed, Opseo,
tovabba betegszervezetek, hozzatartozok szovetségei, onsegélyzd csoportok.

Kontakt: Elke Grabenhorst,
Telefon: 49-221 /4 68 61 — 30,

E-Mail: dip@dip.de

[Ldsd még: Jelentés az apolas helyzetérdl Németorszagban — Pflege-Thermometer, 2010.
29. sz.; 2012. 32. sz.; 2014. 40. sz.; 2016. 13. sz.; 2018. 14. sz.]
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A BARMER biztosito jelentése az dpolds helyzetérél 2022-ben —
BARMER-Pflegereport 2022
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung — bigf
Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 38,
Berlin, Dezember 2022 (200 p.)

Kulcsszavak: apolas, apolésra szorulok, apolasfinanszirozas, Németorszag

Forras Internet-helye; Sajtomappa, prezentacio (39 p.); Az Gsszes jelentés
2010. ota:

https://www.bifg.de/publikationen/reporte/pflegereport-
2022?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newslett
er+19%2F2022+-+Pflegereport ;

Az apolas helyzete a statisztikak tiikrében
Apolisra szorulé személyek

Az apolasra szorultsdg 0j definicidja, amely mind a fizikai, mind a pszichés
korlatokat figyelembe veszi, 2017-ben 1épett hatalyba. Az apolas statisztikaja
szerint az apolasra szoruld személyek szama 2017 és 2019 kozott 20,9%-kal
novekedett. A  BARMER-biztositd  extrapolacidja  szerint azonban
kimutathatéan 2019 és 2021 kozott tovabbi 17,3%-0s novekedés kovetkezett
be. A novekedés tehat valamivel magasabb volt, mint amennyit a 2021-ben
publikalt dpolasrdl szolo jelentes rogzitett. A BARMER-biztositd extrapolalt
adatai szerint az 4polasra szoruld személyek szama az 1-es apolasi fokozatban
43,3%-kal, a 2-es apolasi fokozatban 14,9%-kal, a 3-as apolasi fokozatban
18,0%-kal, a 4-es apolasi fokozatban 8,6%-kal, az 5-6s apolasi fokozatban
2,8%-kal novekedett.

Az, hogy az é&polas igénybevétele az alacsonyabb &polasi fokozatoknal
gyakoribb, a Betegbiztositok Orvosi Szolgélatanak szakértoi statisztikdjabol és
a banyaszati biztositd adataibol is kitlinik. 2017 €s 2020 kozott a 2-es és az 5-
0s fokozat kozott a pozitiv elsé szakértdi véleményezések szama viszonylag
konstans vagy éppen csokkend. Ezzel szemben 2017. 6ta a pozitiv elsd szakértdi
véleményezések szama az 1-es apolasi fokozatnal folyamatosan ndvekedett.
2017-ben 257.000 személy, 2021-ben 317.000 személy kapta meg az 1-es
apolasi fokozathoz sziikséges szakérti véleményezest.
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Az apolas finanszirozdsa

A szocialis apolasbiztositas bevételei 2017-ben 36,10 milliard EUR-t, 2021-ben
52,50 milliard EUR-t tettek ki (ndvekedés = 45,4%). Ez a novekedés elsGsorban
a jarulékkulcs emelésének tulajdonithatd. A jarulékkulcs 2017. januéar 1-én
2,55%-ra (gyermektelencknél 2,8%-ra), 2019. januar 1-én 3,05%-ra
(gyermekteleneknél 3,3%-ra; 2022. ota: 3,4%-ra) emelkedett. Tovabbi
novekedést jelentettek a pandémiaval Gsszefliggd rendkiviili befizetések. A
szolgaltatasokra forditott kiadasok 2017-ben 35,5 milliard EUR-t, 2021-ben
50,2 milliard EUR-t tettek ki. 2021-ben a deficit 1,5 milliard EUR volt, ami
egyebek kozott a pandémiaval osszefliggd rendkiviili kiadasokbol szarmazott,
amelyeket az adokbdl szarmazo6 tamogatasok nem egyenlitettek ki.

A privat apolasbiztositds tovabbra is sokkal tobb jarulékbefizetésekbdl
szarmazo bevétellel rendelkezik, mint amennyit szolgaltatasokra kolt. 2020-ban
a jarulékbevételek minddssze 42%-at forditottdk szolgaltatasokra. Az iddskori
ellatasokra forditandd6 megtakaritidsok tékealapjaban 41,9 milliard EUR-t
pihentetnek. A szocialis dpolasbiztositas eszkozallomanya ezzel szemben 2021-
ben 6,9 milliard EUR-t tett ki.

Az intézmények keretében ,,apolasi segélyben” részesiilok aranya 2017-ben
29,5%, 2019-ben 31,5% volt. Az ambulans apolasi szolgalatoknal 100 apolasra
szoruld személyre 2017-ben hét ,,apolési segélyben” részesiilé apolasra szoruld
személy jutott. 2019-ben aranyuk még 5,5%volt.

Az apolasra szoruld személyek f6 finanszirozoja a szocidlis dpolasbiztositas,
amely a kozkiadasok 86,6%-at és az 6sszkiadasok 68,5%-at teszi ki.

[Kapcsolodo: A szocidlis dpoldsbiztositis 2022-ben 2,2 milliard EUR deficitet
konyvelt el (2021. decemberben a deficit 1,35 milliard EUR volt). Az dpoldsi
pénztarak likviditasi tartaléka év végen 5,7 milliard EUR volt, 1,2 milliard
EUR-ral kevesebb mint amennyit a jogszabadly eloir.

Forras  GKV-Spitzenverband, 28. 12, 2022:  https://www.gkv-
spitzenverband.de/gkv_spitzenverband/presse/pressemitteilungen_und_statem

ents/pressemitteilung_1554304.jsp ]
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Az dpolasra szorulo személyek statisztikdja Németorszagban 2021-ben
Bundesamt fiir Statistik (Destatis), Pressemitteilung Nr. 554 vom 21. Dezember 2022
statista, 21. 12. 2022

Kulcsszavak: apolas, apolasra szorulok, statisztika, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2022/12/PD22 554 224.html ;
https://de.statista.com/infografik/7593/anzahl-der-pflegebeduerftigen-in-
deutschland/?utm_source=Statista+Newsletters&utm campaign=b64420df4f-

All InfographTicker daily DE PM KW51 2022 Mi&utm medium=email&utm term
=0 662f7ed75e-h64420df4f-314561845

Az apoldsra szorulo személyek statisztikdaja Németorszdagban (millid)
otthoni apolas intézményi apolas (teljeskort fekvobeteg)
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal adatai szerint az apoldsra szoruld személyek szdma
Németorszagban 2021 végén elérte a 4,96 millidt (2019 decemberében: 4,13 millio), ami
20%-o0s novekedést jelent. Az apolasra szoruld személyek szama 20 éve még 2,04 millio,
10 éve 2,50 millio, 2017-ben 3 millid, 2019-ben t6bb mint 4 millid volt.

2021 végén hat dpolasra szorul6 koziil 6tot (4,17 millid) otthondban gondoztak, akik koziil
2,55 milliét hozzatartozoik lattak el. Az apolasra szoruld személyek egyhatodat (790.000)
apolasi otthonban, fekvObetegként gondoztak. Szamuk 2019 decemberéhez viszonyitva
3%-kal csokkent. Az otthonukban gondozottaké viszont j6 egynegyeddel ndvekedett.

A statisztika tovabbi eredményei — dpolasi otthonok, ambuldns szolgalatok,
apoloszemélyzet helyzete — a ,,Pflegestatistik 2021 — Deutschlandergebnisse“ c.
publikacioban, vm. a GENESIS-Online adatbankban.
[https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-

Umwelt/Gesundheit/Pflege/Publikationen/ publlkatlonen innen-pflegestatistik-deutschland-
ergebnisse.html https://www-
genesis.destatis.de/genesis/online?operation= statlstlc&levellndex 0&levelid=1607941613306&
code=22421#abreadcrumb ]
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Az idds- és tartos dpolds irdnti igény prognozisa Svdajcban 2040-ig
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan), Neuchatel 2022
OBSAN BERICHT 03/2022, 05. 05. 2022 (112 p.)

Kulcsszavak: apolas, tartds apolas, idosapolas, sziikséglettervezés, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2022-bedarf-
alters-und-langzeitpflege-der-schweiz ;
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/2022-

05/Obsan_03 2022 BERICHT.pdf

A prognozis forrdsai: az apolasi intézmények statisztikaja (Statistik der
sozialmedizinischen Institutionen — SOMED), valamint a Szovetségi Statisztikai
Hivatal altal az otthoni apolas (SPITEX) vonatkozasdban vezetett statisztika. Az
asszisztalt életvitel tekintetében az Ecoplan végzett kantonalis felméréseket a
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium — Obsan) megbizasabol. Az adatok a
pandémia eldtti utolsd év, 2019 allapotat tiikrozik. Az idés- és tartds apolas iranti
igény a lakossag eloregedésével dsszefiiggésben 2040-ig 56%-kal fog ndvekedni.

Az 1d6s- és tartds apolas iranti sziikséglet az apolédsi otthonokndl ndvekedik a
legerdteljesebben (+69%), ahol 2040-ig a jelenlegiekhez képest tovabbi +54 335
tartos apolasi agyra lenne sziikség. Ez a mai allomanyhoz viszonyitva évente +2 587
1) agynak vagy pedig — apolasi otthononként a jelenlegi 59 agyas atlagos kapacités
figyelembe vételével — a becslés szerint a jelenlegiekhez képest tovabbi +921 apolasi
otthonnak felel meg.

Az otthoni apolas (Spitex) teriiletén az tigyfelek szama 2040-ig a jelenlegiekhez
képest +101 921 fovel, +52%-kal novekedik. Ez azt jelenti, hogy az ligyfelek szama
2040-ig évente +4 853 fovel novekedik. Az otthoni gondozas teriiletén az tigyfelek
szama +54%-kal, +47 038 fovel emelkedik.

Az asszisztalt életvitel keretében a lakok 49%-a 65 ¢és 79 év kozotti. Ennek
megfelelden +43%-0s, +14.154 fovel valdo novekedéssel szamolhatunk. Ez tehat a
figyelembe vett idOs és tartds apolési struktarak koziil a legesekélyebb novekedést
mutatja. Mivel ennél az ellatasi forménal, tiz eset koziil csak egyben €l egynél tobb
személy, ez a novekedés +13.353 ujonnan létesitendd lakast jelent.
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Az intézményi és otthoni dpolds helyzete Svdajcban 2021-ben
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 11.11.2022, 8.30
14 Gesundheit

Kulcsszavak: apolas, intézményi apolas, otthoni apolas, apoloszemélyzet, statisztika,
Svajc
Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2022-0095 ;

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.23549670.html

2021-ben a svdjci dapoldasi és idosotthonok odsszesen 100.361 teljes munkaidos
foglalkoztatottal rendelkeztek, ami 2020-hoz viszonyitva 0,2%-o0s csékkenésnek felel
meg. A foglalkoztatds 2006 és 2020 kozott évente dtlagosan 2,5%-kal névekedett.

2021-ben az apolasi intézményekben foglalkoztatottak szama 2006. 6ta elsé alkalommal
csokkent: 2020-hoz viszonyitva 24.700 f6 (+4%) Iépett ki és 23.352 (—7%) Iépett be a
rendszerbe.

2021. december 31-én 86.701 személy élt apolasi és idosotthonban (2020-hoz viszonyitva
+1,3%). Ez 89,6%-0s kihasznaltsagnak felel meg (2020 szept. 94%; 2020. dec.: 88%).

2021-ben az apolasi és idésotthonokban 30.598 haléleset kovetkezett be. Szamuk 2020-
ban, a pandémia els¢ évében 34.572 volt (2019: 29.609). 2021-ben az apolasi és
iddsotthonokban ¢é16k 20,5%-a halt meg (2020: 23,1%, 2019: 19,1%). A pandémia masodik
hullama idején (2021 eleje és februar kdzepe kozott) a tilhaldlozas 2019-hez viszonyitva
+30%, az oOtodik hulldm idején (2021 dec.) +35% volt. Az 4poladsi otthonokban
elhalalozottak atlagéletkora 2021-ben 86,9 év volt, akik atlagosan 2,6 évig ¢€ltek apolasi
otthonban.

2021-ben az apolasi és idosotthonok miikodési koltségei 6sszesen 10,73 milliard CHF-be
keriiltek, ami 2020-hoz viszonyitva 1%-os csokkenést jelent. Az &polasi otthonokban az
egy gondozottra jutd koltségek viszont 2020-hoz viszonyitva 293 CHF-fel, 10.037-re
novekedtek. 2021-ben az apolasi otthonok bevételei 307,6 milli6 CHF-fel maradtak el a
koltségektol.

2021-ben az apolasi és idésotthonok 60%-a veszteséges volt (2020: 54%). Az allami
intézményeknél ez az arany elérte a 78%-ot. Az apolasi és iddsotthonok Svajc teljes
teriiletén 502,9 milli6 CHF veszteséget konyveltek el; 26%-uk allami, 10%-uk privat
alapok fenntartdsaban miikodott. 318,4 milli6 CHF fedezetlen maradt (20%-kal tobb mint
2020-ban).
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Jelentés a szdjegészség globalis helyzetérol —
Global Oral Health Status Report
World Health Organization, 18 November 2022 (120 p.)
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Vilagszervezet
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240061484

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint a vilag lakossaganak csaknem
45%-a szenved valamilyen szajliregi betegségben.

Vilagviszonylatban 2,5 millidrd embernek vannak szuvas fogai és szenved
foginybetegségben. Evente legalabb 380.000 esetben diagnosztizalnak
szajiregi rakot. Sokan nem részesiilnek a szajhigiénére vonatkozo
felvilagositasban ¢s sokak szamara nem elérhetd vagy kifizethetd a fogaszati
ellatas.

A kormanyoknak ¢s hatosagoknak jobb ¢lelmiszeriigyi tajékoztatast kell
nyUjtaniuk a lakossag részére, tamogatniuk kell a szdjegészség szdmara
kedvez6 taplalkozast. Ezek koz¢ tartozik a cukortartalmt élelmiszerekkel
szembeni fellépés, a dohanyzas €s az alkoholfogyasztas csokkentése. A vilagon
mindenhol biztositani kell a fluortartalmua fogkrémeket.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet felszolitja tagallamait a szajegészségnek az
tajekoztatasara, sziikség esetén pedig a kezelések biztositasara. Az eddig a
szajegészség teriiletén nem szakosodott személyzet szdmara tovabbképzéseket
kell biztositani.

A szijbetegségek shjtotta emberek haromnegyede alacsony ¢és kozepes
jovedelemmel rendelkezd orszagokban €l. Az egyes orszagokon beliil is
tamogatni kell a szegény ¢€s hatranyos helyzetli csoportokat, valamint azokat,
akik alacsony ellatottsagti vidékeken élnek.
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Best Oral Health Practice in Europe? —
Szdjegészség és fogdaszati elldtdas ot eurdpai orszagban (3. rész): Dania és Németorszag
IDZ, Institut der Deutschen Zahnéirzte — TU Berlin
Zahnmedizin, Forschung und Versorgung 2021, 4: 2 (75 p.)
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3. 3. Dadnia
3. 3. 1. Egészségiigyi rendszer

Déania nemzeti egészségligyl rendszerének finanszirozasa szovetségi és helyi adokbol
torténik. A lakossag biztositas kotésére koteles. Az egészségligyi Osszkiadasok 84%-at
adobevételekbdl finanszirozzak. Ez a GDP 8,9%-dnak felel meg. Az egészségiigyi
szolgéltatadsokhoz valo privat hozzajaruldsok az egészségiigyi kiaddsok 16%-at (a GDP
1,7%-at) teszik ki. Ezek elsOsorban gyogyszerek, fizioterdpia, szemiivegek ¢€s fogaszati
ellatasok koltségeit fedezik. Egyre tobb dan kot onkéntes kiegészitd biztositast a fogaszati
ellatasok finanszirozasa céljabol.

Az allami egészségbiztositas keretében a danok kétféle tagsagi modell koziil valaszthatnak.
Az els6 modell keretében (a lakossag 99%-a) a biztosito tagjai haziorvosnal regisztraltatjak
magukat, aki biztositja szdmukra az els6dleges ellatast és a szakorvoshoz vald beutalést.
Ezek a betegek beutal6 nélkiil fordulhatnak szemorvoshoz, fiil-orr-gégészhez, fogorvoshoz
¢s kiropraktikerhez. A masodik modell keretében a betegek, eltekintve néhany kivételtdl,
szabadon valaszthatnak haziorvost, fogorvost, kiropraktikert, viszont 6nrészt kell fizetnitik.

A dan egészségligyi rendszer harom igazgatasi szintre tagolodik: orszagos, regionalis és
lokalis szintre. Ennek jellemzdje a munkamegosztason alapuld, decentralizalt szervezeti
struktara: az orszag kormanydara harul a szabdlyozas, a feliigyelet, az altalanos tervezés és
a mindségellendrzés; a régiok a részletes tervezés, a korhazi egészségiigyi szolgaltatasok
definici6ja ¢és biztositasa tekintetében illetékesek; az Onkormanyzatok feladata az
egészségfejlesztés, a betegségmegelézés, a rehabilitacid, az otthoni apolds €s a nem
specializalt tartds apolas.
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3. 3. 2. Fogaszati ellatdas a nemzeti egészségiigyi rendszer keretében

Az allami fogaszati ellatds 18 ¢éven aluliak szamara ingyenes, szervezése az
onkormanyzatokra harul. A szolgaltatdsok azonban privat praxisokban is igénybe vehetdk.
A fogaszati ellatdsokat altaldban az iskoldk kozvetitik. 2013-ban Danidban 98
onkorményzat mikodott, amelyek koziil 91 sajat fogorvosokat foglalkoztatott, akiknek
helyiségeket biztositott a gyermekek és fiatalkortiak kezelése céljabol. A 16 és 18 év
kozottiek az allami fogéaszati szolgalat helyett privat fogorvosok szolgéltatasait is igénybe
vehetik, a koltségeket pedig teljes mértékben a nemzeti egészségiigyi szolgalat viseli.
Ugyancsak az dnkormanyzatok biztositjak a felndtt lakossag, valamint az iddskoraak és
fogyatékkal €16 személyek fogaszati ellatasat. 2015-ben az éves onrész a nemzeti fogaszati
gondoskodasi program (Omsorgstandplejen) keretében maximum 485 DKK-t (65 EUR-t)
tett ki.

A felnéttek fogaszati ellatdsa keretében a téritési dijak megallapitasara a régiok és a dan
fogaszati szovetség kozotti alku keretében kertiil sor. Ebben a rendszerben a beteg direkt a
fogorvosnak fizeti ki a honorarium egy részét. A masik részt a fogorvos kiszamlazza a
régionak. A koltségek 82,5%-at a betegek, 17,5%-at a régiok viselik, a prevencios
szolgaltatasok ¢€s a slirgdsségi kezelések dijaira fizetett tamogatas magasabb. A 18 ¢s 25
év kozotti fiatal felnéttek magasabb tdmogatasban részesiilnek. Dénidban a fiatalkortak és
fogyatékkal €16 iddskortiak szajegészségiigyi ellatasat helyi addforrasokbol fedezik. A
felndttek ellatasat a betegek onrészeibdl és orszagos adoforrasokbdl finanszirozzak.

Kiegészito privat fogaszati biztositasok

Az allami egészségbiztositasban résztvevd felndttek 40%-a rendelkezik a fogaszati
ellatasokra is kiterjedd privat kiegészitd biztositassal. Ennek keretében harom kiilonb6zd
téritési tarifa és Iépcsdzetes szolgaltatasi volumenek kozott lehet valasztani. Ebbdl
mindennemt ellatas fedezhetd, beleértve a fogpotlast.

3. 3. 4. A fogaszati ellatasok adatbazisai

Az 5 és 17 év kozott gyermekek €s fiatalkortak szdjegészségi statuszanak kovetésére a
Danish Child Oral Health Care Act (1972) bevezetése Ota egy kozponti regiszterben
(Sundhedsstyrelsens Centrale Odontologiske Register, SCOR) keriil sor, amelyet évente
frissitenek. A SCOR-regiszter legujabb adatai 2017-bdl szdrmaznak. A feln6tt lakossag
szajegészségi statusza tekintetében eddig két terjedelmes reprezentativ felmérésre keriilt
sor (Danish Health Examination Survey, DANHES 2007-2008). A DANHES-Survey
résztvevoinek szama n = 4.402 volt. A vizsgalatba bevont korcsoportok tekintetében az
Egészségligyi Vilagszervezet modszertani ajanlasait kovettek. Tobbek kozott 35 és 44 év
kozotti felndttek és 65 és 74 év kozotti idoskortiak megkérdezésére kertilt sor.



3 .4. Németorszag
3. 4. 1. Egészségiigyi rendszer

Neémetorszagban a kotelezd betegbiztositasi rendszer keretében 2021. jalius 1-én 102
biztositotarsasag miikodott, amelyek a lakossdg 87%-a részére nyujtottak biztositasi
védelmet. A privat biztositas keretében 50 vallalkozas miikodik, amelyben egyes csoportok
(6nallo vallalkozok, a biztositasi kotelezettség hatarat meghalado jovedelemmel
rendelkezd alkalmazottak) kotnek biztositast (a lakossag 11%-a). A lakossag fennmarado
része (katonak, rendorok, menekiiltek) specidlis allami biztositasi programokban vesz
részt.

A kotelezd betegbiztositds finanszirozasa alapvetden a munkavallalok €s a munkaadok
altal fele-fele aranyban viselt jovedelemfiiggd jarulékokbdl torténik, amit
adotamogatasokkal egészitenek ki (2017. 6ta évente 14,5 milliard EUR). Ezek a pénzek az
egészségiigyi alapba folynak be, amelybdl a kotelezd betegbiztositasi tarsasagok a
biztositottak szdma szerint részesednek. A részesedés a biztositottak kockdazati
szerkezetéhez igazodik ¢és bizonyos faktorok szerinti (életkor, nem, betegségek)
alapatalanyokbol tevédik ossze. Mindezek mellett minden betegpénztar individualis,
jovedelemfiiggd potjarulékot vethet ki.

A kotelez6 betegbiztositas a kezelési koltségek csaknem egészét fedezi. A biztositottakra
mérsékelt koltséghozzajaruldsok harulnak. A biztositottak direkt koltségrészesedése 2017-
ben az egészségligyi Osszkiadasok 12,5%-at tette ki. A kotelezd betegbiztositas
szolgaltatasi katalogusanak részleteit a Kozds Szovetségi Bizottsag (Gemeinsamer
Bundesausschuss — G-BA) iranyelvei rogzitik. Ez a kozos tarsadalombiztositasi
onkormanyzat legmagasabb grémiuma, amelyben a biztositok, az orvosok, fogorvosok €s
koérhazak képviseldi vesznek részt. A német egészségiigyi rendszer jellemzdje a szabad
orvos- ¢és korhazvalasztas, valamint az ambulans és a fekvObeteg szektor szétvalasztasa.

3. 4. 2. Fogaszati ellatdas a kotelezd betegbiztositdas keretében

A fogészati ellatasok rendszere a kotelezd s a privat biztositas keretében tobb szempontbol
eltérd. A kotelezd betegbiztositas keretében altalaban mindenki rendelkezik biztositassal
fogaszati ellatdsokra is. Ez mind gyermekekre, mind felndttekre vonatkozoan igy van. A
biztosité altaldban teljes mértékben atvallalja a prevencid és a fogdszati ellatasok
koltségeit, ha a szerzOdésben definialt rendes ellatdsr6l van sz6. Amennyiben a
biztositottak a szerzddésekben rogzitett ellatason tulmend kezeléseket valasztanak,
maguknak kell viselniiik a tobbletkdltségeket. Fogpotlas esetén a kdtelezd betegbiztositas
a szerz6désben definialt rendes ellatas koltségei folotti 60%-0s (2020. szept. 30-ig: 50%-



o0s) pétdijat vallal. Ez a rogzitett 6sszeg a 75%-0t (2020. szept. 30-ig: a 65%-ot) is elérheti,
ha a biztositott az elmult tiz év sordn rendszeresen és bizonyithatoan igénybe vette a
szlrOvizsgalatokat. A fogpotlasi szolgaltatasokat a betegpénztarnak elOzetesen
engedélyeznie kell. Ezzel kapcsolatban be kell nyljtani a kezeldorvos terapias és
koltségvetési tervét. Ebben fel kell tlintetni a szerzédésben rogzitett ellatas, valamint a
tervezett ellatds koltségeit. Alacsony jovedelemmel rendelkezd betegek esetén a
betegpeénztar a szerzddésben rogzitett ellatas koltseégeinek 100%-at is atvallalhatja (ami a
rogzitett 0sszeg kétszeresének felel meg).

A fogaszati ellatdsokat szovetségi szinten a Betegpénztari Fogorvosok Szdvetségi
Egyesiilésének (Kassenzahndrztliche Bundesvereinigung — KZBV), lokalis szinten a
Betegpénztari Fogorvosok Egyesiilésének (Kassenzahndrztliche Vereinigung — KZV) 17
teriileti tagja szervezi a betegpénztarakkal egyetértésben. A betegpénztari fogorvosok
egyesiilései az 0sszes fogorvost képviselik, akik a kotelezd betegbiztositas keretében
kezelések végzésére jogosultak. A szabadfoglalkozdsi orvosok szolgéltatasait egy
szOvetségi szinten a Betegpénztari Fogorvosok Szovetségi Egyesiilése ¢és a nagy
betegpeénztarak kozott kialkudott dijszabas szerint téritik. A dijszabas az alapszolgaltatasok
sz¢éles palettajat tartalmazzak. Az egyes kezeléstipusokat egy pontrendszer segitségével
relativ értékekhez viszonyitjak. Ezt kovetden a 17 betegpénztari fogorvosi egyesiilés €s a
betegpénztarak tartomanyi szinten dontenek minden pont pénzbeli értékérdl, amelyet a
régiokban kifizetésekre forditanak.

Privat fogaszati biztositasok

A privat betegbiztositas keretében kiilonbséget tehetiink (szubsztitutiv) teljeskort
biztositas ¢s (komplementer) kiegészité biztositas kozott. A teljeskori  privat
betegbiztositas kiterjed a fogaszati ellatasokra is, amelyek volumenét az individualis
biztositasi szerzOdésben rogzitik. Ez azt jelenti, hogy a fedezet rugalmasan alkalmazkodhat
minden egyes személy sziikségleteihez. A fogaszati kiegészitd biztositasok ezzel szemben
a kotelezd betegbiztositas mellett kothetok és elsdsorban olyan szolgaltatasokat fedeznek
a fogpotlasok teriiletén, amelyek tullépik a kotelezd betegbiztositas szerzodésben rogzitett
szolgéltatasainak korét.

3. 4. 4. Felmérések a szajegészség helyzetérdl

Németorszagban eddig 6t nagy reprezentativ felmérés késziilt a szajegészség helyzetérol.
A vizsgalt korcsoportok vonatkozdsaban az Egészségligyi Vildgszervezet ajanlasait
kovették. Mindegyik felmérésben gyermekeket (12 éven feliiliek), felndtteket (35 és 44 év
kozottiek), valamint idoskortiakat (65 és 74 év kozottiek) kérdeztek meg. Az eredmények
a fogszuvasodas, a paradontopatiak, a fluorozis, az okkluzids zavarok, a molaris-incizalis
hipomineralizacid, oralis diszfunkciok tekintetében nyjtanak tampontokat.
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A fiatal- és kozépkoru lakossag fogaszati statusza Németorszagban egyre jobb. 2012
¢s 2020 kozott a huszonévesek korében az invaziv fogterapia nélkiili atlagos iddtartam
tobb mint hat honappal, 4,4 évre, a negyvenes éveikben levoknél harom honappal, 1,9
évre novekedett.

A vizsgalat kiillonbozd korcsoportok korében vizsgalta, hogy mennyi ideig nincs
sziikség invaziv fogterapidra: gyokérkezelésre, tomésre, paradontitisz-kezelésre, 1j
koronakra, foghtizasra. Az eldrelépés a 60 év foldttieck korében volt a legesekélyebb,
akiknél az atlagos terapiamentes iddtartam egy honappal, 1,6 évre novekedett.

2012 ¢és 2020 kozott a terapiamentes biztositottak szama a legfiatalabb és a legidésebb
korosztaly korében a legmagasabb. A kezelést kovetd kilenc év soran a 40 és 50
évesek korében voltak a legkevesebben, akik nem részesiiltek terapiaban. A 70-ik
¢letévet kovetden a terapiamentes biztositottak szama meredeken novekedik. A
gyakori terapia a kozépkortak korében a fokozott mértékben fellépd paradontitisznek
tulajdonithatd. Késobb, egyebek kozott a fogvesztés miatt ennek gyakorisdga is
csokken.

A jelentés szerint jelentds kiilonbségek mutatkoznak a nemek fogéiszati statusza
kozott. A férfiak altalaban sokkal hosszabb ideig terdpiamentesek mint a nék. A 49
éves férfiak 12,4%-a és a veliikk egykoru nék 8,4%-a tartosan nem részesiilt invaziv
fogaszati terapidban. A nemek kozotti ardny a 70-ik év f6l16tt megfordul, amikor az
invaziv fogaszati beavatkozas iranti sziikséglet az ¢életkorral csokken. A ndk
egyértelmiien tobb fogészati ellatast vesznek igénybe. Egyidejiileg kevesebb fogukat
vesztik el.
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Nature (2022, DOI: 10.1038/s41586-022-05522-2) ; Published: 14 December 2022

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségligy, pandémia, koronavirus,
COVID-19, halélozas, talhalalozas, Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41586-022-05522-2

Az Egészségiigyi Vildagszervezet jelentése szerint 2020-ban ¢és 2021-ben a
koronavirus miatti tulhaldlozads magasabb volt, mint amennyi a hivatalosan
bejelentett adatokbol korabban kideriilt. E két ¢évben a haldlesetek szama 14,83
millidéval volt tobb, mint ha a pandémia nem jarult volna hozza. A Nature-ben
megjelent cikk finomitotta az elemzést.

A tulhalélozés a kozepes jovedelemmel rendelkezd dél-amerikai orszagokban volt a
legmagasabb: Peruban a varhaté halalozas kétszerese, Mexikoban, Boliviaban és
Ecuadorban 50%-kal volt magasabb.

A tulhaldlozas vilagviszonylatban a bejelentett esetek két €s félszerese volt. 2021
vegen a WHO statisztikajaban meg 5,4 milli6 koronavirus okozta halaleset szerepelt.
A most kozolt 14,83 millios adat azokra a halalesetekre is kiterjed, amelyeknél a
halal okat nem helyesen allapitottak meg, tovabba feltehetden fert6zodott, de nem
tesztelt, beteg vagy sériilt embereknél kovetkezett be, akiket az egészségiigyi
rendszerek talterheltsége miatt nem tudtak idejében kezelni.

A szerzOk kommentarjai tobb szempontbol arnyaljdk az adatokat. Ezeket 6vatosan
kell értékelni, mert csak az orszagok 37%-a vezet havi statisztikat az Osszes
halalesetrdl, az orszagok 43%-a pedig nem szolgaltat adatokat. A globalis
tulhalalozas kiszdmitasa azért is problematikus, mert tobb orszagbol nem allnak
rendelkezésre a pandémia idejére vonatkozd megbizhaté adatok. A szerzok ezért
mas, jobb adatbdzissal rendelkezé Osszehasonlithatd orszagok adatai alapjan,
statisztikai eljarasok segitségével extrapolaljak az értékeket. A 2020-ra és 2021-re
vonatkozdan ebbdl adodo 14,8 millios globalis talhaldlozas kissé bizonytalannak, de
mindenképpen megfeleld nagysagrendiinek tekinthetd.

A pandémia okozta globalis tilhaldlozas méreteiben egyediilallo az elmult hetven
évben. Ez 2020-ban és 2021-ben, legalabbis Nyugat-Europaban ¢és az Egyesiilt
Allamokban a varhato élettartamnak a masodik vilaghabori utani idszakban
példatlan csokkenésében is megfigyelhetd.
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Bakteridlis fertézések okozta globdlis haldlozds 2019-ben:
Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD) 2019
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Christopher Murray (Institute for Health Metrics and Evaluation — IHME)
és mt. tanulmanya szerint vilagviszonylatban a bakterialis fert6zések jelentik a
masodik leggyakoribb halalokot. A pandémia el6tt minden nyolcadik halaleset
ezeknek volt tulajdonithatd. A szerzék a 33 baktériumfajjal és fertézéstipussal
Osszefiiggd halalozast vizsgaltak a Global Burden of Diseases, Injuries, and
Risk Factors Study (GBD) 2019, valamint a Global Burden of Antimicrobial
Resistance 2019 alapjan a vilag 204 orszagaban.

A korokozokat 7,7 millié halalesettel hoztak 6sszefliggésbe, ami a globalis
halalozas 13,6%-anak felel meg.

A halalesetek fele 6t baktériumnak tulajdonithato: Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Streptococcus pneumoniae, Klebsiella pneumoniae és
Pseudomonas aeruginosa. A bakterialis fert6ézések, az ischaemias
szivbetegségek utan a masodik leggyakoribb haldlokot képezik.

A szubszaharai ovezetben 100.000 lakosra 230, a magasabb jovedelemmel
rendelkezd orszdgokban, Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikaban 100.000
lakosra 52 bakterialis fert6zések okozta halaleset jut.

Finanszirozas: Bill & Melinda Gates Foundation, Wellcome Trust,
Department of Health and Social Care.
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Héhullam okozta haldlozds a WHO Eurdpai Régidjaban 2022-ben
WHO Europe, 7 November 2022
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Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régiojanak igazgatija
az ENSZ klimavédelmi konferencidjan (Sharm-el-Sheikh, 2022. nov. 6-18.) a
héhulldmok altal az eurdpai régidban okozta halalozasrdl beszélt. A szE€lsdséges
hoémérsékletek az elmult 50 év soran 148.000 halalesetet koveteltek.

2022-ben az iddjarasi feljegyzések kezdete 6ta a legsulyosabb héhullam sujtotta
Eurépat. Ez 6sszesen 15.000 haldlesetet okozott: Németorszagban 4.500-at,
Spanyolorszagban csaknem 4.000-et, Portugalidban tobb mint 1.000-et, Nagy-
Britanniaban tobb mint 3.200-at. Ez a szam ndvekedhet, ha minden orszag
bejelenti az adatokat.

A héhullam kovetkezményei 2022-ben Franciaorszdagban

Santé Publique France, 22 Nov 2022

Forras Internet-helye: https://www.santepubliguefrance.fr/presse/2022/bilan-
canicule-et-sante-un-ete-margue-par-des-phenomenes-climatiques-multiples-
et-un-impact-sanitaire-important

A francia statisztikai és gazdasagi kutatdintézet (Institut national de la
statistique et des études éeconomiques — INSEE) adatai szerint Franciaorszagban
a héhullam 2022. janius 1. és augusztus 22. kozott tobb mint 11.000 emberéletet
kovetelt. A junius 1. és szeptember 15. kozotti tilhaldlozas az el6z6 év hasonlo
iddszakahoz viszonyitva 10.420-at tett ki, ami 6,1%-os ndvekedést jelent. 2022-
ben a harom hdéhullam 16,7%-kal tobb haldlesetet okozott az atlagosnal. Ez
els@sorban a 75 év folottieket sujtotta. Hét halalos munkabalesetet a hdségnek
tulajdonitottak. 1900. 6ta a 2003-as rekordév utan 2022 nyara volt a legforrébb
Franciaorszagban.


https://www.who.int/europe/news/item/07-11-2022-statement---climate-change-is-already-killing-us--but-strong-action-now-can-prevent-more-deaths
https://www.who.int/europe/news/item/07-11-2022-statement---climate-change-is-already-killing-us--but-strong-action-now-can-prevent-more-deaths
https://www.who.int/europe/news/item/07-11-2022-statement---climate-change-is-already-killing-us--but-strong-action-now-can-prevent-more-deaths
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/bilan-canicule-et-sante-un-ete-marque-par-des-phenomenes-climatiques-multiples-et-un-impact-sanitaire-important
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/bilan-canicule-et-sante-un-ete-marque-par-des-phenomenes-climatiques-multiples-et-un-impact-sanitaire-important
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2022/bilan-canicule-et-sante-un-ete-marque-par-des-phenomenes-climatiques-multiples-et-un-impact-sanitaire-important

Antibiotikum-rezisztencia okozta haldlozds
az Eurdpai Gazdasagi Térségben 2016 és 2020 kozott
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
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Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) szerint az antibiotikum-
rezisztencia évente tobb mint 35.000, naponta csaknem széaz halalos aldozatot
kovetel az Eurdpai Gazdasagi Térséghben (European Economic Area — EEA).
Az egészségiigyi kovetkezmények az influenza, a tuberkulézis és a HIV/AIDS
altal okozott egytittes karhoz mérhetOk. Az Eurdpai Gazdasagi Térség az EU 27
tagallaman kivill Norvégiara, Izlandra és Lichtenstein-ra terjed ki. Az
antibiotikum-rezisztencia az északi orszagokban a legalacsonyabb, a déli és
keleti orszagokban a legmagasabb. A 2016 és 2020 kozotti idoszakra vonatkozo
adatok a korabbi becslésekhez viszonyitva ndvekedést tikkroznek.

Dr. Andrea Ammon, az ECDC féigazgatdja a European Antibiotic Awareness
Day alkalmaval felhivta a figyelmet arra, hogy az antibiotikum-rezisztens
baktériumok okozta halalesetek szamanak ndvekedésével Osszefliggésben a
kormanyoknak tobbet kell tennilik az antibiotikumok alkalmazasanak
mérséklése érdekében.
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Légszennyezés okozta ido elotti haldlozas az Europai Unioban 2020-ban
European Environment Agency (EEA), 24 Nov 2022
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Az Eurédpai Kornyezetvédelmi Ugynékség (European Environment Agency (EEA)
jelentése szerint 2020-ban a kdrnyezeti finompor okozta id6 el6tti halalozasok szama
az Eurépai Unidban elérte a 240.000-et. A varoslakok 96%-a az Egészségligyi
Vilagszervezet altal kozolt irdnyértéket, a kobméterenkénti 6t mikrogrammot
meghalad6 kornyezetben él.

Jollehet a levegdmindség az Europai Unid tagallamaiban az utobbi években javult, a
levegdben jelenlevé karos anyagok tovabbra is a kornyezet altal gyakorolt
legmagasabb mértékli egészségkarosodast okozzak. Ez szamos id6 eldtti haldlesetet
¢s megbetegedést okoz. Az ezzel Osszefiiggd leggyakoribb halalokok: a
szivbetegségek, a stroke, a tiidorak és mas tiidobetegségek.

Az BEurépai Kérnyezetvédelmi Ugynokség adatai szerint a finompor okozta 240.000
1d6 eldtti halaleset mellett, a nitrogéndioxiddal vald kronikus megterhelés 49.000, a
talajkozeli 6zon 24.000 halélesetet okoz. A nitrogéndioxiddal és talajkozeli 6zonnal
valé megterheltség tekintetében az ligyndkség 10.000 és 4.600 kozotti értékeket
kozol.

Kedvezd hir, hogy a finompor okozta haldlesetek szama az Eurdpai Unidban 2005 és
2020 kozott 45%-kal csokkent. Amennyiben ez a trend folytatodik, elérhetévé valik
EU azon célkitlizése, hogy ez az érték 2030-ig 55%-kal csokkenjen. Ezt a célkitlizést
az Europai Unié az un. European Green Deal keretében hatarozta meg, amelynek
végallomasa az lenne, hogy 2050-ig érjiik el a nulla légszennyezést, azaz azt a szintet,
amikor a légszennyezés mar nem karos az egészségre.

[Ldasd még: Jelentés a levegémindségrél Eurdpdaban, 2018. 23. sz.; Globalis
légszennyezés és haldlozds, 2019. 8. sz.]
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Csecsemohalalozas az Eurdopai Unioban
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Az Eurostat adatai szerint a csecsemoOhaldlozas Europaban az elmult

tiz év soran folyamatosan csokkent: 2010-ben 1.000 élvesziilésre 4,4,
2020-ban 1.000 élvesziilésre 3,3 volt.

Ezzel ellentétes trend figyelhetd meg Luxemburgban, ahol az 1.000
¢lvesziilésre jutd csecsemohalalozas 3,4-r61 4,5-re emelkedett. Az
¢érték Franciaorszagban (3,6) és Hollandidban (3,8) nem valtozott. Az
elsd ¢letévben bekovetkezett halalozas Németorszagban 3,4-r6l 3,1-re
csokkent.

Esztorszagban 1.000 élvesziilésre 1,4 haldleset jutott, mig Bulgariaban
5,1, Romanidban 5,6. E két utobbi orszagban azonban a
csecsemdbhaldlozas az elmult tiz év soran csaknem megfelezddott:
Romaéniaban 2010-ben még 9,8, Bulgariaban 9,4 volt.
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Csecsemdhaldlozas és az ujsziilottek egészsége Svdjcban 2021-ben —
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Bundesamt fiir Statistik (BFS), 08. 09. 2022
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Svajcban az élvesziilések szama 2021-ben 89.644 volt. A sziiletésszam 2019-
ben és 2020-ban csokkent, majd 2021-ben 4,1%-kal meghaladta az ¢l6z6 évit.

A korasziilottek (a 37. terhességi hét elbtt sziiletettek) ardnya az el6z6 ¢vhez
hasonloan 6,4% volt. 2018. 6ta a 32. és a 36. terhességi hét k6zotti korasziilottek
csOkkenése figyelheté meg. A 22. és a 31. terhességi hét kozott vildgra jott
korasziilottek aranya 2007. 6ta alig valtozott.

2021-ben 395 halvasziilés kovetkezett be (a 22. terhességi hét utan), ami 1.000
sziilésre 4,4 halvasziilési ratanak felel meg. A halvasziilések szama 2020-ban

rrrrrr

A sziiletés utani elsé hét nap soran bekovetkezett halalozas tekintetében nem
kovetkezett be csokkenés. E halalesetek szama 230-rol (1.000 élvesziilésre 2,7)
2020-ban 206-ra (1.000 élvesziilésre 2,3) csokkent. A statisztika Osszesitve
kalkulalja és 1.000 sziilésre vetiti ki a perinatalis haldlozasi ratat és az elsd hét
napon bekovetkezo haldlozast. Ez a rata 2020-ban 1.000 sziilésre 6,4, 2021-ben
6,7 volt.

Az elsé életévben bekovetkezd halalozas (csecsemdhaldlozés) tekintetében
csOkkenés kovetkezett be: 2020-ban 313, 2021-ben 280 volt. Ez azt jelenti,
hogy a csecsemOhalalozas rataja 1.000 sziilésre 2020-ban 3,6, 2021-ben 3,1
volt.
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Szélsoséges alkoholfogyasztis okozta haldlozds
az Egyesiilt Allamokban 2015 és 2019 kizott
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doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.39485 , November 1, 2022
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Az Egyesiilt Allamokban 2015 és 2019 kozott a 20 és 64 év kozottiek korében
bekovetkezett minden nyolcadik haldleset az alkoholfogyasztias kovetkezményeinek
tulajdonithat6. Egy korabbi, ettdl moddszertanilag eltéré becslés szerint az
alkoholfogyasztassal 6sszefliggd halalozés rataja 10% volt.

A lakossagi keresztmetszeti vizsgalat az Egyesiilt Allamok lakossiga korében
alkoholfogyasztassal Osszefliggd halalesetek éves atlagértékének kiszamitasara
iranyult a 2015 ¢és 2019 kozotti idészakban.

Az adatallomanyt a Behavioral Risk Factor Surveillance System 2.089.287
résztvevoje altal megadott a napi alkoholfogyasztas képezte, amelyet az egy fore es6
orszagos kereskedelmi alkoholforgalom alapjan felfelé korrigaltak. A haldlozasi
adatok a National Vital Statistics System-bol szarmaznak.

A felmérés id6tartama alatt a vizsgalt korcsoportban atlagosan 694.660 halaleset
kovetkezett be. Kétharmada férfi volt. A becslés szerint évente 89.697 halaleset
(12,9%) vezetheto vissza szélsdséges alkoholfogyasztasra. A férfiak korében az arany
15,0%-ot, néknél 9,4%-ot tett ki. A 20 és 49 év kozottiek korcsoportjaban a
halalesetek 20,3%-a tulajdonithat6 szélsdséges alkoholfogyasztasnak.

Az Osszlakossag korében a leggyakoribb haldlokok: az alkoholos méjbetegség, az
,»egyeéb mérgezések” és a kozuti balesetek. A 20 és 49 év kozotti korosztaly korében
mindkét nemnél az ,,egyéb mérgezések™ a leggyakoribbak.

Az alkohollal 6sszefliggd haldlozasi rata tekintetében az egyes szovetségi allamok
kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak: Mississippi allamban a legalacsonyabb
(9,3%), Uj-Mexikéban a legmagasabb (21,7%).

A vizsgilat eredményei szerint az Egyesiilt Allamokban a 20 és 64 év kozottiek
korében minden nyolcadik, a 20 ¢és 49 évesek korében minden 6todik halaleset az
alkoholfogyasztds kovetkezményeinek tulajdonithaté. A szerzOk javaslatai: az
alkoholra kivetett ad6 emelése, az Aarusitbhelyek szamanak csokkentése,
alkoholtesztek és gyors intervenciok.
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Alkoholfogyasztdis okozta haldlozas az Egyesiilt Kirdlysagban 2021-ben
Office for National Statistics (ONS), Statistical bulletin, 8 December 2022 (10 p.)
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Az Egyesiilt Kiralysagban 2021-ben 9.641 (100.000 lakosra 14,8) alkoholfogyasztas
okozta halaleset kovetkezett be, amely rekordszamot jelent.

A 2021-ben regisztralt adat 7,4%-kal haladta meg az el6z6 évit (2020-ban 8,974 halaleset,
100.000 lakosra 14,0) és 27,4%-kal az azt megel6z6t (2019-ben 7.565 halaleset; 100.000
lakosra 11,8), amely a pandémia el6tti utolso év volt.

Az alkoholfogyasztassal 6sszefliggo haladlozasok szama az Egyesiilt Kiralysagban 2012 és
2019 kozott stabil maradt, az életkor szerint standardizalt rata nem valtozott szignifikédnsan.
Férfiak korében az alkoholfogyasztassal Gsszefiiggd haldlozasok szama 2021-ben nem
valtozott és tovabbra is a nOk ratdjanak kétszeresét tette ki (100.000 lakosra férfiak korében
20,1, n6k korében 9,9 halaleset).

Az alkoholfogyasztassal sszefiiggd halalozasok szama Skocidban és Eszak-rorszagban
volt a legmagasabb (100.000 lakosra 22,4, ill. 19,3 halaleset).

2019-hez viszonyitva az alkoholfogyasztdssal Osszefliggd haldlozasok ratdja Angliaban,
Wales-ben és Skociaban szignifikansan nodvekedett. A majbetegségek magasan a
leggyakoribb haldlokot jelentették. Az alkoholfogyasztassal sszefliggd halalozas a férfiak

korében kétszer akkora, mint a noknél.

Contact: Paul Breen & Asim Butt
health.data@ons.gov.uk
+44 1633 455 148
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Alkoholfogyasztds okozta haldlozas Skociaban 2021-ben
National Records of Scotland, 2 August 2022 (11 p.)
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1. A legfontosabbak diohéjban

» Skociaban 2021-ben 1.245 alkoholfogyasztas okozta halaleset kovetkezett be,
ami 2020-hoz viszonyitva 5%-os (55 halaleset) novekedést jelent. Az
alkoholfogyasztas okozta haldlozasok rataja 2006 ¢és 2012 kozott csokkent
(100.000 lakosra 28,5-r61 18,4-re). Azota altalaban novekedett, de 2019-ben
csokkent.

» Az alkoholfogyasztas okozta halalozasok rataja 2021-ben 100.000 lakosra
22,3 halaleset volt. 2020-hoz viszonyitva ez nem jelent szignifikans novekedést
(100.000 lakosra 21,5 halaleset).

» Az alkoholfogyasztds okozta haldlozdsok nemek kozotti megoszlasa: 836
halaleset (67%) férfiakra, 409 halaleset (33%) nokre jutott. Skociaban e
halélesetek kétharmada tendencidlisan a férfiakra jut.

* NOk korében az alkoholfogyasztassal 6sszefliggd haldlozasok tendencialisan
valamivel fiatalabb életkorra jellemzOk, mint férfiaknal. 2021-ben az
elhaldlozas noknél atlagosan 58,7 éves, férfiaknal 59,7 éves életkorban
kovetkezett be.

» Az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd specifikus halalozasi rata Greater
Lanarkshire-ben (az egészségiigyi hatosag szintjén) meghaladja a skociai
atlagot.

» Az alkoholfogyasztassal Osszefiiggd haldlozas a szegényebb régidkban 5,6-
szor magasabb, mint a kevésbé szegényekben. Az 0Osszes haldlokhoz
viszonyitva ez 1,9-szeres nagysagrendii. Ez a rata 4ltaldnosan csokken (2002-
ben 8,9, 2020-ban 4,3 volt).
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Nagy-Britannidban becslések szerint mintegy hiisz ember meghalt, miutan egy
laborhiba miatt tobb-tizezer koronavirus-teszt mutatott ki negativ eredményt.

A brit egészségligyi hatosag (UK's Health Security Agency — UKHSA) jelentése
szerint ezt kdvetden elsésorban Délnyugat-Anglidban tobbezren fejezték be az
onként vallalt karantént €s tobbé nem teszteltettek magukat. Emiatt pedig
feltehetden 55.000 ember fert6z6dott meg.

A laborhiba miatt a korhazba beutaltak szama becslések szerint 680 esettel, a
haléaleseteké jo husszal emelkedett. A feltevések szerint minden egyes tévesen
negativnak itélt teszt tobb mint két tovabbi fertdzodést eredményezett. A
jelentés szerint emberi mulasztas tortént.

A laborhiba 2022. szeptember 2. és oktober 12. kozott végzett 39.000 tesztet
érintett.

A Wolverhampton-ban m{ikodo privat labor mintegy 40.000 tesztet végzett. A
céget 2020 majusaban, a pandémia kezdete utan jegyezték be, miikodéséhez
palyazat nélkiil 119 milli6 GBP (137,75 milli6 EUR) o0sszegli szerzodést,
késébb pedig PCR-tesztekre tovabbi 50 milli6 GBP-t kapott a kormanytol.
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A kutatok a 2000 és 2018 kozott Danidban €16 7,4 millid lakos személyi
azonositd szama, valamint a nemzeti beteg- ¢és haldlozasi regiszter adatai
alapjan Osszesitették a koérhazakban 1995. 6ta az ICD-10 alapjan felallitott
diagnozisokat. Ezeket oOsszevetetteék a vizsgalat id0szakdban bekovetkezett
kozel egymillié halalesettel, amelyeket 1.803 diagnosztizalt betegség szerint
kiilonboztettek meg. Mindezek az informacidk, a diagndzissal, a haldlozasi
¢letkorral és az elveszitett potencialis évekkel egylitt elérhetdk az Interneten.

39 kivalasztott gyakori megbetegedés koziil 37 rovidebb varhato
¢letkorral jart. Kivételt képeztek a halldszavarok és a migrének.

A 74 millid6 személy korében a prevalencia sziv- €s érrendszeri
megbetegedéseknél (1,4 millid), idegrendszeri megbetegedéseknél (1,3
millid) és pszichés zavaroknal (1,1 milli6) volt a legmagasabb.

A haladlozdsi ratdk aranya 1,09 (latdszavarok), 4,9 (radkos
megbetegedések) és 7,85 (kronikus majbetegség) kozott; az elvesztett
potencialis életéveké 0,31 (allergiak), 13,35 (epilepsziak) és 17,05
(kronikus majbetegség) kozott mozog.

Az élet folyaman legkorabban az allergidkat (median: 34,0 év),
legkésObb a szivelégtelenséget (76,2 év) diagnosztizaljak. A median
varhato élettartam 53,5 év (HIV/AIDS) és 86,3 év (hallaszavarok) kozott
ingadozott.

Az adatoknak a 1égszennyezéssel 0sszefiiggd korrekcidja (amit Danidban
1s igen szigoruan rogzitenek) ,,nagyon kevés” befolydst gyakorolt a
becslésekre.

Finanszirozas: Danish National Research Foundation, EU Horizon 2020,
Novo Nordisk Foundation.
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Svajcban atlagos években mintegy 70.000 halaleset kovetkezik be. 2020-ban, a
pandémia elsé évében a halalesetek szama 76.195 volt, 12,4%-kal tobb mint az azt
megel6z6 évben. A f6 halalokok 2020-ban: sziv- és érrendszeri megbetegedések
(26,9%0), rakos megbetegedések (22,2%0), koronavirus mint f6 halalok (12,2%).

Svajcban 2020 marciusban és aprilisban figyelték meg a talhaldlozas elsé peridodusat,
amelyet 2020 oktober és 2021 januar kozott egy masodik kovetett. 2020-ban a 65 évesek
¢s annal idésebbek korcsoportjaban 8.739 fovel (+ 46,9%), a 0 és 64 év kozottiekében 301
fovel (+ 11,7%) haltak meg a vartnal tobben.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti haldlozasi rata 2010 és 2019 kozott férfiaknal
41,3%-kal, n0knél 32,7%-kal csokkent. 2020-ban férfiak korében 100.000 lakosra 131, nék
korében 87 sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti halaleset kovetkezett be. Ez 2019-
hez viszonyitva férfiaknal 2,3%-os novekedést (+454 halaleset), néknél 0,1%-0s
kiilonbséget (+156 halaleset) jelent.

A rakos megbetegedések miatti halalozasi rata 2010 és 2019 kozott férfiaknal 23,2%-Kkal,
noknél 11,6%-kal csokkent. 2020-ban férfiak korében 100.000 lakosra 138, noknél 96
rakos megbetegedés miatti haldleset jutott. Ez 2019-hez viszonyitva mind férfiaknal (3,3%);
(98 halaleset), mind n6knél (—164 halaleset) csokkenést jelent.

Aktualizalt tablazatok:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterblic
hkeit-todesursachen/spezifische.html

Cordula Blohm, BFS, Sektion Gesundheit der Bevolkerung
E-Mail: cordula.blohm@bfs.admin.ch

[Ldsd még: A haldlokok statisztikdja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2022. 6. sz.]
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Svdajcban 2020-ban az ongyilkossagok szama tovabb csokkent. Az 1980 és 1985
kozotti tetozést kovetéen a szamok folyamatosan csékkennek, 2020-ban az
ongyilkossdagok szama 972 esetre csokkent, tehdt 1964. ota ismét visszaesett az ezres
hatar ala.

2020-ban 696 férfi és 276 n6 kovetett el ongyilkossagot. 2019-hez viszonyitva a nok
szama nem valtozott a férfiaké 46-tal csokkent. Az Ongyilkossagok kétharmadat
férfiak, egyharmadat ndk kovették el. Az ongyilkossagok 70%-a a 45 év folottiek
korében tortént, az esetek 7-8%-a 25 éven aluli volt.

2020-ban 638 huszonoét év folotti férfi kovetett el ongyilkossagot. Ez 48-cal kevesebb
mint 2019-ben és 59-cel kevesebb mint a 2010 és 2019 kozotti atlag. 2020-ban a 25
év alattiak korében 58, 2019-ben 56 Ongyilkossdg kovetkezett be. Ebben a
korcsoportban 2010 és 2019 kozott az atlag évente 59 eset volt.

Az ongyilkossdgok szama az 1980-as évek elsé felében tetdzott, amikor évente
mintegy 1.600 személy kovetett el ongyilkossagot. Ez a szam 40%-kal, ezer ala esett
vissza.

Az ongyilkossagok 100.000 lakosra juto rataja 60%-kal (24,9-r61 9,5-re) csokkent. A
standardizalt rata tiikr6zi a magasabb Ongyilkossagi kockazattal jard idéskoruak
korében val6 erdteljes ndvekedést.

Az asszisztalt ongyilkossagok szama 2019-ben 1.196, 2020-ban 1.251 volt, ami 4,6%-
os novekedést jelent. A halalba segités tobbnyire 65 év folottieket (az esetek 88%-a).
vagy gyogyithatatlan betegségben szenveddket érint.
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A haldlokok statisztikdja Németorszagban 2021-ben.
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A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches Bundesamt — Destatis) adatai szerint
a halalesetek szama Németorszagban 2021-ben az el6z6 évhez viszonyitva 3,9%-kal
novekedett (2020: 990.000 halaleset; 2021: 1,02 milli6 halaleset).

A halélokok statisztikédja szerint a halalesetek 7%-anal a COVID-19 volt a f6 halalok.
2021-ben Németorszagban 71.331 ember szenvedett COVID-19-ben mint
alapbetegségben (2020: 39.758).

A leggyakoribb halalokot a sziv- és érrendszeri megbetegedések jelentették. Az
Osszes haldleset jO egyharmada, 340.619 halaleset ezeknek tulajdonithato.
Szivinfarktusban 45.181 ember halt meg.

A masodik leggyakoribb haldlokot — az el6z6 évekhez hasonléan — a rikos
megbetegedések jelentették. 2021-ben 229.068 ember, az 6sszes elhalalozott személy
22,4%-a valamilyen rakos megbetegedésben szenvedett. A leggyakrabban
diagnosztizalt rakos megbetegedések férfiak korében az emésztszervi €s 1€gzdszervi
daganatok voltak.

A rosszindulati emésztdszervi daganatok ndk korében is egyre gyakoribbak. A
leggyakoribb egyedi diagndzis azonban néknél a mellrak.

2021-ben 43.200 halaleset nem természetes okbdl, hanem sériilés vagy mérgezés
miatt kovetkezett be (2020-ban: 41.794). A halal oka 18.183 esetben esés volt.

9.215 ember kovetett el ongyilkossagot, akiknek a haromnegyede férfi volt. Az
ongyilkossagok szama az el6z6 évhez viszonyitva csaknem konstans volt.


https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE3392
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE3392
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE3392

ELOJEGYZESI LISTA

2023. 1. negyedév 2. sz.

Globalis egészségiigy
e Globalis jelentés a vakcinak piacanak helyzetér6l — Global Vaccine Market Report 2022
e Jelentés a malaria globalis helyzetér6l 2021-ben — World Malaria Report 2022

Eurodpai Unio
e OECD Health at a Glance: Europe 2022
e European Groundshot — a The Lancet Commission jelentése az eurdpai onkologiai
kutatés kihivésairol
e Az FEurobarométer az antimikrobidlis rezisztencia helyzetérdl az Eurdpai Unidban 2021-
ben

Egészségiigyi rendszerek
o Koltséghozzajaruldsok, varolistak, szolgéltatadsok volumene. Az eurdpai egészségiligyi
rendszerek Osszehasonlitasa (7. rész): Az egészségligyi ellatdsokhoz vald hozzaférés
akadalyai és a privat szolgaltatdsok kozotti 6sszefiiggés
e Az amerikai egészségiigyi rendszer
o Azizraeli egészségligyi rendszer €s az oltési stratégia

Tarsadalombiztositas
e 2023-ban hatdlyba 1épd jogszabalyok a svajci tarsadalombiztositas teriiletén

Apolas
e Az Europai Geriatriai Tarsasag guideline-ja az elesések megeldzésére
e Jelentés az apolas helyzetérol Németorszagban — Pflege-Report 2022 (WIdO) (2. rész):
Az 4polasra szorultsag helyzete Németorszagban

Gyogyszer
o Gyobgyszerkompasz 2022 — Arzneimittel-Kompass 2022 (1. rész): Altalanos ismertetés
e A BARMER-biztositd gyogyszeriigyi jelentése — Barmer Arzneimittelreport 2022
e A gyogyszertaralapitasok helyzete Németorszagban 2021-ben — Apothekengriindung
2021
e Qyodgyszerhiany, nem kivant hatasok, gyogyszerezési hibak
e (Gyobgyszerfeliras a brit gydgyszertarakban

Orvostechnika
e Az orvosi biotechnoldgia helyzete Németorszagban 2022-ben — Biotech-Report 2022

Szajegészség, fogaszat
e Best Oral Health Practice in Europe? — Szajegészség és fogaszati ellatas 6t eurdpai
orszagban (5. rész): Hollandia, Spanyolorszag



Kardiologia
e Jelentés a kardiologiai beavatkozasokrol Németorszagban — Deutscher Herzbericht

2021
e Szivelégtelenség ¢és depresszid. Az Europai Preventiv Kardioldgiai Térsasag
allasfoglalasa
Demencia

e A demensek tobbsége nem hospiceban hal meg

Az élland6 haziorvos jelentdsége a demensek szamara
Lelki egészség és demencia

A demensek ellatasa Svédorszagban a pandémia idején

A halal angyalai
e Sorozatgyilkosok a korhazakban. A ,,halal angyalainak™ kriminalisztikai profilja
e A bir6sag artatlannak nyilvanitotta a 14 beteg halalat okoz6 amerikai orvost
e Kodnyvajanlo: A korhaz, mint tetthely

Infotainment
e Orvosok Balzac barati korében és miveiben

Personalia
e Kinevezések az Egészségiigyi Vilagszervezetnél
e Elhunyt John Michael Walshe, a Wilson-kor jeles specialistaja

Melléklet
o Koltséghozzdjarulasok, varakozasi 1dok, szolgaltatasok volumene. Az eurdpai
egészségiigyi rendszerek dsszehasonlitasa (WIP-PKV) — egységes szerkezetben

A tovabbiakban:

Egészségiigyi rendszerek
e A holland egészségiigyi rendszer
e A svijci egészségligyi rendszer
e A finn egészségiigyi rendszer
e A horvat egészségligyi rendszer

Korhaziigy
e Korhazbarométer 2022. A korhazak gazdasagi helyzete Németorszagban 2021-ben —
Krankenhaus Barometer 2022 (DKI)
e Szakért6i jelentés a korhazakban végzett ambulans miitétekrdl (DKI)
e Svijci korhazstatisztika 2021 — Statistiken der Spitalbetriebe 2021
e A korhazak kozotti tavkonzultaciok téritésének és koltségeinek szabalyai
e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)
e A korhazi vezet6k kommunikacidja és a munkahelyi kozérzet



Egészségiigyi kiadasok
e A 300 milliard eurds kérdés — a német egészségiigy kiadasainak prognozisa 2040-ig
e A santésuisse kozleménye az egészségiigyi koltségek és a biztositasi dijak alakulasarol
Svajcban 2023-ban
o Az egészségligyi alapbiztositas koltségei Svajcban 2021-ben
e A svijci betegbiztositasi dijak indexe 2022 — Krankenversicherungsprdmien-Index
2022

o A koérhazak kozotti tavkonzultaciok téritésének €s koltségeinek szabalyai

Szocialis biztonsagi rendszerek
e A svijci szocialis biztonsagi rendszerek Osszesitett pénziigyi mérlege 2021-ben —
Gesamtrechnung der sozialen Sicherheit 2021 (GRSS)

e Folyamatok a szocialis biztonsagi rendszerekben Svajcban 2019-ben

Korhazhigiénia
e Egészségiigyi ellatassal 6sszefliggd fert6zések Ausztriaban 2020-ban

Apolas
o Jelentés az apolas helyzetér6l Németorszagban — Pflege-Report 2022 (WIdO) (3. rész)
e Apolohiany az intenziv osztalyokon Németorszagban

Gyogyszer
o Gyobgyszerkompasz 2022 — Arzneimittel-Kompass 2022 (2. rész):

Fogorvosi ellatas
e Best Oral Health Practice in Europe? — Egészségiigyi rendszer, szajegészség és
fogészati ellatds Ot eurdpai orszagban (6. rész): A fogészati ellatdsok koltségei és a
fogorvosi személyzet helyzete

Szenvedélybetegségek
e Jelentés a dohanyzas kontrolljanak helyzetérél az Eurdopai Unidoban 2021-ben — The
Tobacco Control Scale 2021 in Europe
e Az alkoholfogyasztas statisztikaja Europaban. Minden tizenkettedik eurdpai naponta
fogyaszt alkoholt

Hivatasrend
e Jelentés az orvosndk és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben
e Katapultiilésben a korhazigazgatok (DKI)
o Az egészségiligyi személyzet helyzete Svéjcban
e Az autondémia hét tézise az egészségiigyben

Emberi eroforras
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Balesetek
e Munkahelyi balesetek ¢s munkavégzéssel dsszefiiggd megbetegedések Svéjcban
e Elektromos rollerekkel elszenvedett balesetek incidenciaja Finnorszagban 2019 és 2021
kozott



Népegészségiigy
e European Health Interview Survey (EHIS) 2019
¢ International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)
e A sporttevékenység szerepe az elesés megeldzésére az idoskoraak korében
e Az optimalis erdnléti edzés hatdsa a halalozas csokkentésére az idéskortiak korében

Lelki egészség
e Jelentés a pszichoterapia helyzetérél Németorszagban 2021-ben
o Lelki zavarok kezelése fiatalkoraak korében 2020-2021-ben Svéjcban

Szakmai iranyelvek
e Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének és a tridzs megeldzésérol

Taplalkozas
e Taplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értékelése

e Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Varhato élettartam
e Jelentés a sziiletéskor varhato élettartam alakulasarél az Egyesiilt Allamokban 2019 és

2021 ko6z6tt (medRxiv, preprint) (2022. 04.)
e A sziiletéskor varhaté élettartam alakulasa az Egyesiilt Allamokban (CDC) (2012. 12.)
e Sziiletéskor varhato élettartam és egészségi allapot Svajcban

Orvosok elleni agresszio
e Politikailag motivalt biincselekmények a német egészségiigyben 2021-ben

Sziilészet, négyogyaszat
o A terhességmegszakitasok statisztikaja Svajcban 2021-ben
e A terhességmegszakitasok statisztikdja Németorszagban 2022. masodik negyedévében

Képzettség
e A valbszinliségszamitasi ismeretek jelentdsége az orvosi gyakorlatban

Szocialpolitika
e A harom pilléren alapuld svajci iddskori biztositdsi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

e A svajci nyugdijpénztarak statisztikaja 2021 — Pensionskassenstatistik 2021
e A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban

o A tarifaszerz8dések szerinti bérek helyzete Eurdpaban

e A jovedelmek helyzete Nagy-Britannidban

Infotainment
e Egon Schiele miivészete és az orvostudomany

e Charles Dickens Karacsonyi torténete €s a poszttraumas zavar



Praxishirek

A svéjci orvosi praxisok és ambulans kozpontok strukturalis adatai 2020-ban
A svajci orvosi praxisok gazdasagi helyzete 2020-ban

A praxisok koltségei Németorszagban 2017 és 2020 kozott

A szabadfoglalkozasu orvosok jovedelme Németorszagban 2022 oktoberében

A német orvosi praxisok gazdasagi helyzete 2022 harmadik negyedévében -
Medizinklimaindex 3. Quartal 2022

Rovidhirek (aleatorikusan):

Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)

Melléklet

Best Oral Health Practice in Europe? — Szajegészség ¢és fogaszati ellatas Ot europai
orszagban — egységes szerkezetben



