Egészsegiigyl Gazdasagi Vezetok Egyesiilete
Egészséggazdasagi, egészségpolitikai és
szocidlpolitikai nemzetkozi sajtoszemle

2023. II. negyedeév 1. sz.(Lapzarta: 2023. aprilis 11.00:00)

Alapito foszerkesztd: Kovesi Ervin (1990-2014; 1 2022) — Szerkeszté: Komdromi Béla (2005-)

Globalis egészségiigy
e WHO 75
e Jelentés a kornyezetszennyezés ¢s az antimikrobidlis rezisztencia kozotti
Osszefliggésrdl — Bracing for Superbugs
e Hirek, események, konferencidk, jelentések, internetes forrasok a
nagyvilagbol

Koronavirus
e Munkahelyi erdszak és lelki egészség az egeszsegiigyi szemelyzet korében a
pandémia idején az Egyesiilt Allamokban
e Poszttraumds stressz és mas mentalis zavarok az egészségiigyl személyzet
korében a pandémia idején Anglidban

Korhaziigy

o Korhazbarométer 2022. A korhazak gazdasagi helyzete Németorszagban
2021-ben — Krankenhaus Barometer 2022 (DKI)

e Jelentés a német pszichiatriai intézetek gazdasagi helyzetérol 2021/2022-ben
— Psychiatrie-Barometer 2021/2022

e Szakértdi jelentés a korhazakban végzett ambulans mitétekrol

e Gyorsjelentés a silirgdsségi ellatas helyzetérdl Németorszagban

e Klimavédelem a német korhdzakban. Status quo, intézkedések, beruhazasi
koltségek

e Svajci korhazstatisztika 2021 — Statistiken der Spitalbetriebe 2021

Apolas
e Jelentés az apolas helyzetérél Németorszagban — Pflege-Report 2022 (WIdO)
(3. rész): Az apolasra szorulok orvosi ellatasa

Szajegészség, fogaszat
e Best Oral Health Practice in Europe? — Szajegészség és fogaszati ellatas ot
eurdpai orszagban (4. rész): Hollandia, Spanyolorszag



Demencia

Az 4lland6 haziorvos jelentdsége a demensek szdmadra

A demensek tobbsége nem hospiceban hal meg

Nemek kozotti kiilonbség a demencia kockazata tekintetében

,, Trondelag Health Study“ (HUNT): a hosszl hazassag csokkenti a demencia
kockazatat

Az érzelmek kontrollja és a demencia kockézata idéskortiak korében
Demencia kockazata a profi labdaragdk korében

Osszefiiggés a dohanyzas intenzitdsanak csokkentése és a demencia
kockazata kozott

A virusfertézések szerepe a neurodegenerativ = megbetegedesek
kialakuldsaban

A kognitiv stimulaci6 jelentdsége a demensek szdmara

Alulellatottsag a demensek korében fajdalmak €s komorbiditasok esetén

A demensek ellatasa Svédorszagban a pandémia idején

Lelki egészség és demencia Uj-Zélandon

Jelentés a Nemzeti Demencia-Stratégia végrehajtasdnak helyzetérdl a német
kérhazakban

Personalia

Prof. Dr. med. Gérard Krause, a WHO 0jonnan Iétesitett Surveillance Systems
osztalyanak vezetdje

T Elhunyt Paul Berg amerikai kémiai Nobel-dijas biokémikus

A sajtészemle az EGVE honlapjan: http://www.egve.hu/sajtoszemle



https://www.ntnu.edu/hunt
http://www.egve.hu/sajtoszemle

WHO 75
World Health Organization, 3 April 2023 News release

Kulcsszavak: globalis egészségligy, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/03-04-2023-who-celebrates-
75th-anniversary-and-calls-for-health-equity-in-face-of-unprecedented-threats ;

A WHO Alapszabalya (18 p.):
https://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/EN/constitution-en.pdf?ua=1 :

WHQO’s 7+5 stories for everyone, everywhere:
https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-public-health/stories ,

WHO Public health milestones: https://www.who.int/campaigns/75-years-of-improving-
public-health/milestones/#year-1946

Az Egészségiigyi Vildagszervezet megalapitasara 1947. aprilis 7-én keriilt sor. Az ENSZ-
csaldd egyik legfontosabb szakositott szervezete. Székhelye Genf. 194 tagillama van.
8.000 alkalmazottal rendelkezik. Féigazgatdja (2017. 6ta) Tedros Adhanom Ghebreyesus,
tigré szarmazasu etiép biologus, immunolégus. [Ldsd: 2017. 17-18. sz.] Legfontosabb
feladatai: a jarvanyok lekiizdése, az egészségligyi rendszerek konszolidacidja, oltasi
kampanyok kezdeményezése, egészségiigyi tajékoztatas, képzes, kutatas.

1947-ben Egyiptomban sulyos kolerajarvany pusztitott, amely 10.000 halalos aldozatot
kovetelt. Ez volt a szervezet megalapitasanak inditéka. Elso jelentdsebb sikere a frambdzia
nevll tropusi betegség lekiizdése volt, amely az 1950-es években tobbmillié ember
megbetegedéséhez és stlyos fogyatékossa valasdhoz vezetett. A WHO akkor 300 millié
ember szamara biztositott penicillint.

Az Egészségligyi Vilagszervezet eddigi legnagyobb sikertorténete a feketehimld kiirtésa.
Az oltasi program 1967-ben vette kezdetét, tiz évvel késObb pedig Szomalidban
regisztraltak az utolso esetet. A gyermekbénulas elleni globalis oltasi kampany 1988-ban
kezdddott, ez a virus azonban nehezebben adja meg magat, jelenleg ismét tdmad.
Kudarcba fulladt viszont a 2014-ben Nyugat-Afrikaban kitort ebola-jarvany kezelése. A
WHO hénapokig alabecsiilte a segélyszervezetek figyelmeztetéseit, mignem kicsuszott a
kezEébdl a kontroll. A jarvany tobb mint 10.000 halalos 4ldozatot kovetelt. A szakértok
biraltak a régiok és a WHO-kdzpont kozotti kommunikaciot, a priorizalast, a fennallo
érdekkonfliktusokat, a pénziigyi tdmogatoktol valo fiiggést. A WHO Végrehajté Tanacsa
reformokat helyezett kilatasba. De a tovabbiakban a COVID-19-pandémia kezelése miatt
is kritikék kereszttiizébe kertilt.

Az Egészségiligyi Viladgszervezet egyik nagy problémaja a finanszirozds és az
adoményozoktol vald fliggés. A WHO éves koltségvetése nagyjabol 3 milliard USD.
Azonban ennek csak durvan 20 szazaléka all rendelkezésre a tagallamok befizetéseibdl.
A fennmarado 2,5 milliard USD-t tagallamoktol és kiilonboz6 szervezetektol kell
begylijteni. Legnagyobb pénziigyi timogatdi: az Egyesiilt Allamok, Nagy-Britannia,
Németorszag, a Bill & Melinda Gates Foundation, valamint a Gavi, the Vaccine Alliance.
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Jelentés a kornyezetszennyezés és az antimikrobidlis rezisztencia
kozotti osszefiiggésrdol — Bracing for Superbugs
UN Environment Program, 7 February 2023 (100 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, kornyezetegészségiigy,
kornyezetszennyezés, antimikrobalis rezisztencia, szuperbaktériumok, ENSZ
Kornyezetvédelmi Programja, UN Environment Program, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.unep.org/resources/superbugs/environmental-action ;
https://www.unep.org/news-and-stories/press-release/reduce-superbugs-world-
must-cut-down-pollution X https://www.unep.org/annualreport/ :
https://www.unep.org/

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Szerint az antibiotikum-rezisztenciak mind az
emberi tarsadalom, mind az allatvildg szdmara a tiz legnagyobb globalis
egészségi veszély kozé tartoznak.

e Becslések szerint a szuperbaktériumok 2019-ben 1,27 millid
halalesetet okoztak.

e Az antimikrobialis rezisztencia okozta halalesetek szama 2050-ig
meghaladhatja az évente 10 milliot, ami annyi, mint 2020-ban a rakos
megbetegedések miatti globalis haldlozasi rata.

o A gazdasdg kulcsfontossdgli szektoraiban keletkezd szennyezés
hozzajarul az antimikrobialis rezisztencia kialakulasdhoz és
terjedéséhez.

e Az antimikrobialis rezisztencia 2030-ig a globalis GDP évente 3,4
milliard USD-vel (3,16 milliard EUR) val6 csokkenését eredményezi €s
a jelenlegiekhez képest tovabbi 24 millid6 embert taszit
mélyszegénységbe.

Az antibiotikum-rezisztencia kornyezeti vonatkozasai kozé tartoznak: a korhazi
¢s kommunalis szennyviz okozta szennyezés, a gyogyszeripari termelésbol
szarmazd szennyviz, a noOvénytermesztéssel ¢&s allattenyésztéssel jarod
folyadéktermelés,  valamint tovabbi  hulladékok ¢és  felszabadul6
melléktermékek.

Ezek nemcsak rezisztens mikroorganizmusokat tartalmazhatnak, hanem
antimikrobidlis szereket, kiilonb6z6 gyogyszerhulladékokat, mikroplasztikat és
egyéb kemikalidkat is, amelyek a jelentés szerint novelik az antibiotikum-
rezisztencia kornyezeti kockazatat is.
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Hirek, események, konferenciak, jelentések,
internetes forrdasok a nagyvilaghol
Univadis from Medscape, 08. 02. 2023 ; 22. 03. 2023

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, egészségpolitika, népegészségiigy, pandémia,
koronavirus, onkoldgia, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/8eba81d1-a04f-4d6e-b6ae-
cd35¢76f1191?uuid=8eba81d1-a04f-4d6e-bbae-
cd35c¢76f1191&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewguWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95]
s9LmM6D2qtUI4Sog8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=wnl _all 230209 uniday MUDDE_5080
635&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campaign=medical+updates+-
+daily+2.5+gps+sp%C3%A9&utm_content=5080635&utm_term=&sso=true

Franciaorszdag: Januar elején a tiidorakos betegek kétéves talélési esélyeirdl szolo francia
KBP-2020-CPHG-Study nagy sajtovisszhangot valtott ki. A frankofon onkologiai
kongresszuson (27e Congres de pneumologie de langue francaise — CPLF) ismertetett
jelentésen novekedett. [https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04402099 X
https://francais.medscape.com/voirarticle/3609640 ;
https://francais.medscape.com/voircollection/330617 ]
o 2020-ban a tiidoérak talélési rataja az 6sszes kohorsznal megduplazodott: 2020-ban
47,8%, 2000-ben 21,2% volt.
o Az eldrelépés meglepd mddon a kissejtes tiidékarcindmaknal is szignifikans volt.
Ezeknél a tumortipusoknal a hiszéves talélési kiillonbség +16,8% volt.
o A bronchopulmonalis rak kétéves tulélési rataja n6knél 2020-ban 55,6%, 2000-ben
23,6% (+32%); férfiaknal 43,8%, vs. 20,8% (+23%) volt.
Spanyolorszag: A lakossag alkohol- és kabitoszerfogyasztasardl szold felmérés szerint a
spanyolok korében leggyakrabban fogyasztott szerek: az alkohol (76,4%), a dohany (39%),
a narkotikumok  (13,1%), a cannabis (10,6%) ¢és a kokain (2,4%).
[https://www.univadis.es/viewarticle/el-consumo-de-drogas-en-espa%C3%B1-en-2022-
informe-edades-2023a10001d6?_ga=2.125918221.1633611385.1675939952-
228324786.1669534294 ]
A zoldfeliiletek 3-30-300-as szabalyarol szol6 tanulmany szerint ennek betartdsa hozzajarul
a lelki egészség javitasahoz. [https://www.univadis.es/viewarticle/una-
investigaci%25C3%25B3n-espa%25C3%25B1ola-eval%25C3%25B A-por-primera-
2023a10001j3? 0a=2.131855375.1633611385.1675939952-228324786.1669534294 ]
Németorszdagban 2023. februar 2-t6l feloldottak a kdzosségi kozlekedésben valo kotelezo
maszkviselést. Korhdzakban, 4polasi otthonokban, orvosi és fogorvosi praxisokban a
kotelez6 a maszkviselés aprilis 7-ig volt hatalyban. Feloldasa megtortént.
Ferdinand Gerlach, az egészségiigyi szakértoi tandcs (,,bolcsek tandcsa”) tavozo elnoke
szerint a gyakran elhangz6 allitassal ellentétben, Németorszagban nincs orvoshiany,
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nemzetk6zi 6sszehasonlitasban az orvosok 1€tszama és a lakossag kozotti arany megfeleld.
Sokkal inkabb a szakteriiletek és a régiok kozotti megoszlas aranyaval vannak gondok.
Masrészt az orvosoknak olyasmikkel kell foglalkozniuk, amikhez tanulmanyokra sincs
sziikség. Az egészségiigyl szakértdi tanacs (Sachverstindigenrat fiir Gesundheit und
Pflege) rendszeresen készit szakértdi jelentéseket és elemzéseket a szovetségi kormany
szamara a reformtervekkel kapcsolatban.

Olaszorszag: Az orszagos egészségligyi rendszer regionalis igazgatasi szintekre tagolodik.
Egyes régidk hatékonyabbak, szélesebb teret biztositanak a privat egészségiigyi
szolgaltatoknak. A pandémia ravilagitott, hogy a regiondlis igazgatds a hatékonysag
csokkenéséhez vezethet.

Az Olasz Orvosi Onkoldgiai Tarsasag (Associazione Italiana di Oncologia Medica - AIOM)
a pandémiat kovetden jelentést bocsatott ki, amely szerint 2019. 6ta a varolistak és a
prevencidés vizsgdlatokra ¢és diagnozisokra vald varakozasi 1dék ndvekedtek.
[https://www.univadis.it/viewarticle/world-cancer-day-2023-1%E2%80%99oncologia-
italiana-si-2023a10002de? ga=2.126613389.1633611385.1675939952-
228324786.1669534294 ]

Olaszorszagban folyamatban van az orvosetikai viselkedési kodex 1j verzidjanak
kidolgozasa. Ezen négy munkacsoport dolgozik: az alapjogok, a kommunikécio, az 10j
technologidk, a feleldsség és az autondmia, valamint a klinikai kockazat teriiletén. Az uj
kodex szovege 2024 végéig késziil el.

Egyesiilt Allamok: Miutan Joe Biden elndk bejelentette, hogy méjus 11-t6] feloldanak a
pandémidval 6sszefiiggd két nemzeti sziikséghelyzetet, a korhazaknak, a szovetségi allami
kormanyoknak és a polgaroknak az elkovetkezd honapokban 1j koriilményekhez kell
igazodniuk. A dontés hatast gyakorol egyebek kozott az ingyenes vakcindkra, a
telemedicinara és a Medicaid-re.

Egy 0j tanulmany szerint az amerikai orvosok a pandémia kezdeti szakaszaban haldlos
kockazattal néztek szembe (JAMA Intern Med. Published online February 6, 2023.
doi:10.1001/jamainternmed.2022.6308). Az American Medical Association adatai szerint
2020 marcius €s 2021 december kozott a havonta praktizald 800.000 orvos koziil 4.511 halt
meg. Ez 622 halalesettel tobb mint amennyi a pandémia eldtti haldlozési rata alapjan
varhat6 lett volna. A haldlesetek kétharmada (65,3%) férfiakat érintett. A 75 és 84 év
kozotti orvosok korében a halalozas az 6sszlakossaghoz hasonldan, magasabb volt, mint a
45 és 64 év kozottiek korében. Sterling Ransone, Jr, MD, az American Academy of
Family Physicians egykori elndke szerint ’a tanulmany megerdsiti azt, amit az orvosok
tobbsége eddig is sejtett.”
[https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2800889?guestAccess
Key=7f3cf8ac-9589-4ba6-8389-
fc150932bedb&utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ft
m_links&utm_content=tfl&utm_term=020623 ]

Az Eli Lilly marcius elején bejelentette, hogy 70%-kal csokkenti inzulinjainak arat, a
koltséghozzajarulast pedig havi 35 USD-re korlatozza. Példajat azonnal kovette két
konkurens cég: A Novo Nordisk 75%-kal csékkenti tobb inzulintermékének arat, a francia
Sanofi pedig 78%-kal csokkenti leggyakrabban felirt inzulinja, a Lantus arat, a
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koltséghozzajarulas felsé hatarat pedig 35 USD-re korlatozza. E 1€pésekre a Fehér Haz
politikai nyomasara, az ¢életmentd gyogyszerek koltségcsokkentésére irdnyuld torekvéssel
Osszefliggésben keriilt sor.

Brazilia: 2023. februar 2-an 48 COVID-19 miatti j halalesetet és 24 6ran beliil 19.973
esetet jelentettek (hétnapos csuszoatlag 11.113). A halalesetek hétnapos csuszoatlaga 79
volt. A halalozasi rata 1,9%, a 100.000 lakosra jut6 halalozas 331,8 volt. A koronavirus a
pandémia kezdete ota 697.248 halalesetet okozott, 36.857.916 személy fert6z6dott meg.
2023. februar 2-ig 169.642.446 személy részesiilt alapimmunizaciéban. A részben
beoltottak kore (elsé dozis) 181.996.132 fore terjedt ki. A frissité dozist 103.752.605
személynek adtak be.

A Pfizer kérelmezte a brazil egészségiigyi hatdsagnal (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Anvisa) a BA.4/BA.5 bivalens Comirnaty-vakcina végleges engedélyezését. A
vakcinat a 12 év folottiek frissitd dozisaként 2022 novemberében engedélyezték siirgdsségi
alkalmazasra.

A COVID-19 elleni oltasi terv szerint 2023. februar 27-én elkezdodott a kockazati
csoportokhoz tartoz6 személyek bivalens vakcinaval valo beoltdsa. A vakcinat csak
azoknak adjak be, akik mar megkaptak az ajanlott frissitd dozisokat. A vakcina uj verzidja
harom hénappal az els6 ciklus, vagy frissitddozis utan adhaté be.

Dr. Jarbas Barbosa, brazil orvos, a Painamerikai Egyészségiigyi Szervezet (Pan American
tagallamoknak a pandémia megfékezéséért vivott kiizdelmiikhdz €s a régio egészségligyi
rendszereinek konszolidacidjahoz. [Személyérdl lasd: 2023. I. negyedév 2. sz.]

2023. marcius 16-an a Sdo Paulo Egyetem Kardiologiai Intézetében (Instituto do Coragdo
(InCor) do Hospital das Clinicas da FMUSP) a dél-amerikai kontinensen els6 alkalommal
végeztek mesterséges intelligencia altal tamogatott angioplasztikat. A beavatkozas soran
koszoraérmutétet végeztek és sztentet tiltettek be egy 70 éves betegnek.

Libanon: Alexandre Laridan, a francia Tulipe nem kormdnyzati szervezet
kirendeltségvezetdje szerint a libanoni egészségiigyl rendszer Gsszeomlott. A pénziigyi
valsag miatt egy orvosi vizsgalat akdr 3 millié libanoni lirdba is keriilhet, mik6zben a
minimalbér mindossze 450.000 lira. Az egészségiigyi ellatas egyre sziikosebb, a feketepiac
viragzik.

Torokorszag: Az Eurdpai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) figyelmeztette az Eurdpai Unio és
az Europai Gazdasagi Térség orszagainak polgarait, hogy ne vessék ald magukat
Torokorszagban olyan beavatkozasoknak, amelyek sordn stlycsokkentés céljabol
Botulinum-Neurotoxin (BoNT) befecskendezésére keriil sor. Kiilonb6z6 jelentések szerint
a BoNT alkalmazasaval Osszefiiggésben 2023 februar vége és marcius 10. kozott 67
botulizmus-esetet regisztraltak. 63 eset koziil, amelyekrdl kozelebbi informaciok allnak
rendelkezésre, 60 egy isztambuli, 3 egy izmiri magankorhazhoz kapcsolodik. Az ECDC
adatai szerint Németorszagbol 12 [Frissités: Robert-Koch-Institut, 2023. 03. 23.: 27 eset],
Ausztriabdl 1, Svéjebol 1, Torokorszagbol 53 esetet jelentettek be.



Munkahelyi eroszak és lelki egészség az egészségiigyi személyzet korében
a pandémia idején az Egyesiilt Allamokban
American Journal of Preventive Medicine, Published: November 13, 2022
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Forras Internet-helye:
https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(22)00507-4/fulltext ;
https://www.elsevier.com/about/press-releases/research-and-journals/one-in-three-
us-public-health-workers-reports-feeling-threatened-by-the-public-while-on-the-
job-during-the-covid-19-pandemic

Hope M. Tiesman, PhD (Division of Safety Research, National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH), Centers for Disease Control and
Prevention) és mt. tanulmanya szerint a pandémia idején az amerikai allami
egészségiigyben a foglalkoztatottak 32%-a szembesiilt munkahelyén nem fizikai
er6szakkal vagy formainak valamilyen kombindciojaval. A 2020 marcius és 2021
aprilis kozotti idészakra kiterjedd felmérésben 26.174 egészségiligyi dolgozo vett
részt. A megkérdezetteknek a pandémia kezdete Ota Oket ért tapasztalatokrol €s
egészségi allapotukrol kellett beszamolniuk.
A kutatdk kovetkeztetése szerint a munkahelyi erdszak:

o adepresszio €s a szorongasos zavarok 21%-kal magasabb kockéazataval,

« a poszttraumas stresszzavar 31%-kal magasabb kockazataval és

« az Ongyilkossagi fantazidk 26%-kal magasabb kockazataval tarsult.
Az erdszakos cselekményekkel kapcsolatos tapasztalatok €s azoknak a lelki
egészségre gyakorolt hatdsai egyéb tényezOk — mint a koronavirusban vald
megbetegedes, egy csaladtag koronavirus miatti elveszitése €s a pandémia idején
jelentkez egyéb stressztényezok — figyelembevétele mellett is szignifikansak
maradtak.
Minél nagyobb volt a munkahelyi erdszak, annal erdteljesebbek voltak a lelki
egészégre gyakorolt hatdsok. A depresszids tiinetekrdl beszamold személyek szama:

o 1,7-szer volt magasabb, ha az erdszaknak csak egy formdjaval szembesiiltek,

o 2-szer, ha annak két formajat kellett elszenvednitik és

o 2,4-szer, ha az er0szak mindharom forméjat elszenvedték.


https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(22)00507-4/fulltext
https://www.elsevier.com/about/press-releases/research-and-journals/one-in-three-us-public-health-workers-reports-feeling-threatened-by-the-public-while-on-the-job-during-the-covid-19-pandemic
https://www.elsevier.com/about/press-releases/research-and-journals/one-in-three-us-public-health-workers-reports-feeling-threatened-by-the-public-while-on-the-job-during-the-covid-19-pandemic
https://www.elsevier.com/about/press-releases/research-and-journals/one-in-three-us-public-health-workers-reports-feeling-threatened-by-the-public-while-on-the-job-during-the-covid-19-pandemic

Poszttraumads stressz és mds mentdlis zavarok
az egészségiigyi személyzet korében a pandémia idején Angliaban
Lancet Psychiatry. 2023;10(1):40-49. doi:10.1016/S2215-0366(22)00375-3. ;
Published: December 08, 2022
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A National Health Service (England) 23.462 alkalmazottjanak részvételével
végzett nagyobb multicentrikus kutatasra egy két szakaszra tagolddo keresztmetszeti
vizsgalat keretében keriilt sor. A hidnyos vagy nem teljes adatokkal rendelkezd
részvevok kizarasa utan 6.243 individuum maradt (atlagéletkoruk 42 év, 76% nd),
akik korében a Clinical Interview Schedule-Revised (CIS-R) instrumentum
segitségével végeztek megkérdezést gyakori pszichés megbetegedéseikrdl, valamint
tovabbi 94 individuum (atlagéletkoruk 44 év, 84% nd), akiknél a Clinician
Administered PTSD Scale for DSM-5 (CAPS-5) alapjan vizsgaltak a poszttraumas
stressz-zavar el6forduléasat.

Eredmények

« Mikdzben a 12 pontot tartalmazé General Health Questionnaire (GHQ-12)
segitségével végzett szlirés soran a megkérdezettek 52,8%-anal (95%-0s
konfidenciaintervallum 51,7 — 53,8) legalabb egy pszichés zavart allapitottak
meg, a CIS-R-prevalenciak szerint 14,3%-nal (95%-KI1 10,4 — 19,2) altalanos
szorongasos zavart, 13,7%-nal (95%-KI 10,1 — 18,3) depressziot, 21,5%-nal
(95%-KI1 16,9 — 26,8) e két betegség koziil legalabb az egyik fennallasat
tapasztaltak.

o A poszttraumds stressz-zavar tekintetében a 6 pontot tartalmazo Post-
Traumatic Stress Disorder Checklist (PCL-6) segitségével végzett sziirés
25,4%-0s (95%-KI 16,9 — 26,8) értéket rogzitett, a CAPS-5 szerint viszont a
prevalencia a vizsgalt populacioban 7,9% (95%-KI 4,0 — 15,1) volt.

Finanszirozas: UK Medical Research Council; UCL/Wellcome; Rosetrees
Trust; NHS England and Improvement.
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Korhazbarométer 2022. A korhazak gazdasagi helyzete
Németorszdagban 2021-ben — Krankenhaus Barometer 2022
Deutsches Krankenhaus Institut (DKI), Diisseldorf, Dezember 2021 (62 p.)
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Forras Internet-helye: https://www.dki.de/sites/default/files/2022-12/Krankenhaus-
Barometer%202022%20final.pdf ;

Kapcsolodo:
DKI Krankenhaus-Index. Umfragen: 10/2022 — 2/2023, Diisseldorf, 02. 03. 2023 (11
p.): https://www.dki.de/sites/default/files/2023-03/DKI-Krankenhaus-

Index%202023 02%20.pdf ;

»Krankenhausstatistik, Kostennachweis”, Gesundheitsberichterstattung des Bundes,
GBE, 05. 01. 2023: https://www.gbe-
bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprache=D&p k
noten=NE2888

A dokumentum évente a Deutsches Krankenhaus Institut (DKI) fenntartéi: a Német
Korhaztarsasag (Deutsche Krankenhausgesellschaft — DKG), a Németorszagi
Korhazigazgatok Szovetsége (Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands — VKD)
¢s a Németorszagi Vezetd Korhazi Orvosok Szovetsége (Verband der leitenden
Krankenhausdrzte Deutschlands — VLK) megbizasabol késziil. A Krankenhaus Barometer
2022 eredményei a tobb mint 100 aggyal rendelkezé engedélyezett altalanos koérhazak
megkérdezésén alapultak. A felmérésre, amelyben 309 korhaz vett részt, 2022 4prilis
kozepe €s junius vége kozott kertilt sor.

A korhazak gazdasagi helyzete

2021-ben a tobb mint 100 dggyal rendelkezd korhazak 43%-a veszteséggel zarta az évet.
A tobblettel zaro korhazak aranya 44% volt. 13% kiegyensulyozott eredményt ért el. Az
el6z06 évhez viszonyitva a koérhazak gazdasagi helyzete jelentésen rosszabbodott. 2020-ban
még a korhdzak 29%-a volt veszteséges és 60%-a nyereséges.

A kisebb (kevesebb mint 299 dggyal rendelkezd) korhdzak (50%), a nagyobb (t6bb mint
600 aggyal rendelkezd) korhdzak (48%) sokkal gyakrabban realizaltak negativ éves
eredményt, mint a kozepes méretiiek (300-599 aggyal rendelkez8k) (30%). Es forditva, a
kozepes méretli korhdzak (54%) értek el gyakrabban éves tobbletet. Az el6zd évhez
viszonyitva a kisebb ¢és kozepes méretli korhdzak gazdasagi helyzete rosszabbodott, a
nagyobbaké javult.
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2. 3. Varhato éves eredmény 2022-ben

2022-ben a korhazak gazdasagi helyzetének rosszabbodasara szamithatunk. A negativ éves
eredményt elérd korhdzak aranya 2021-hez viszonyitva eldrelathatéan 43%-ro6l 59%-ra
emelkedik, a pozitiv éves eredményt elérd korhazaké pedig 44%-r6l 20%-ra csdkken, ami
azt jelenti, hogy a pozitiv éves eredményt elérd kérhazak aranya tobb mint felével csokken.
Nagyjabol minden 6todik korhaz szamit kiegyensulyozott éves eredményre. FeltlinOek a
nagyobb (t6bb mint 600 dggyal rendelkezd) korhazak pesszimista progndzisai. 2022-ben e
korhazak 69%-a szamit negativ, 16%-a pozitiv eredményre.

2. 4. A gazdasagi helyzet értékelése

A kérhazak 58%-a inkabb elégtelennek, 6%-a inkabb jonak itéli meg gazdasagi helyzetét,
36% hatarozatlan. A gazdaséagi helyzet megitélése az el6z6 évhez viszonyitva az 0sszes
korhazi kategérianal rosszabbodott.

Az aktualis gazdasagi helyzet megitélése a korhaz méreteitdl fiiggetleniil Gsszességében
kritikus. Kiilonosen dramai a nagyobb (tobb mint 600 aggyal rendelkezd) korhazak
helyzete. E korhazak 65%-a inkabb elégtelennek itéli meg aktualis gazdasagi helyzetét.

2. 5. A gazdasagi kilatasok értékelése

A korhazak 56%-a arra szamit, hogy gazdasagi helyzete 2023-ban rosszabbodni fog, 17%
helyzete javulasdra szamit, 27% hatarozatlan. A gazdasagi helyzetre vonatkozé
varakozasok a korhdz méreteitdl fliggetleniil csaknem egyforman pesszimistak.

3. Beruhazadsok
3. 1. A beruhazasok mértéke és forrdasai

Az extrapolacié szerint a beruhazasok 6sszege 2021-ben 6,8 milliard EUR-t tett ki, 2017-
hez viszonyitva nem valtozott. Ez atszamitva szaznal tobb aggyal rendelkezd altalanos
koérhazanként 6,8 millio EUR atlagos beruhazasnak felel meg.

A korhazak beruhdzasi eszkozeinek 47%-a dllami tdmogatasokbol, 24%-a a korhazak sajat
pénziigyi forrasaibol (valasztott szolgaltatasokbdl szdrmazo bevételek, szolgaltatasok
téritésébdl keletkezd tobblet) szarmazik. A beruhazasi eszkozok 19%-at a kérhazfenntartok
biztositjak. A fenntartoktdl szdrmazo tadmogatdsok 2017-hez viszonyitva tobb mint
megduplazodtak. Ezzel szemben a tékepiacrol finanszirozott beruhazasok aranya felére
csokkent: 2017-ben 17%, 2021-ben 7% volt. A forrasok fennmaradd része egyéb
finanszirozoktol (adomanyozok, tamogatd szervezetek) jon Ossze. Az allami tdmogatas



mértéke a korhazak egynegyedénél 29%, vagy annal kevesebb (also kvartilis érték), egy
masik egynegyedénél eléri a 73%-ot (felso kvartilis értek).

3. 6. A korhazak beruhdzasi sziikségletei

A korhazaknak meg kellett becsiilnilik az elkdovetkezd 6t évben (2023-2027) jelentkezd
beruhazasi sziikségleteiket is. A tobb mint 100 4ggyal rendelkezd korhazakra
vonatkoztatott extrapolalt beruhazasi sziikséglet 2023 ¢és 2027 kozott 6sszesen 51,1
milliard EUR-t tesz ki. A koérhazak beruhazasi sziikséglete a prognozis iddszakaban igy
10,2 milliard EUR. A prognosztizalt beruhazasi sziikséglet kb. 50%-kal haladja meg a
2021-es beruhazasi 6sszeget (6,8 milliard EUR). Figyelembe véve, hogy az allami forrasok
az Osszes beruhdzashoz nyujtott tamogatasok 47%-at teszik ki, tovabbra is fenndll a
koérhazak tartomanyok altali alulfinanszirozottsdga. A beruhdzasi forrasok hianyanak
halmozo6dasa tovabb fokozodik.

Kontakt: Deutsches Krankenhausinstitut e.\VV. Hansaallee 201 ; D - 40549 Diisseldorf
Tel.: 49-211/47 051 17
Email: karl.blum@dki.de

[Ldsd még: Korhazbarométer — Krankenhaus Barometer: 2007. 48. sz., 2008. 52. sz., 2010.
13.sz.; 2012. 6. sz.; 2014. 3. sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 1.,3. sz.; 2017. 1. sz.; 2017. 33-36. sz.,
2019. 3-11. sz.; Egységes szerkezetben: Archivum; 2020. 1-6.; Egységes szerkezetben:
Archivum, 2020. 2. sz., 2021. 2. sz.; 2022. 2-5. sz., Egységes szerkezetben: Archivum: 2022.
5.s2.]

*

A DKI Krankenhaus-Index 2023 februari felmérése szerint az altalanos korhazak 71%-a
nagyon rossznak (43%), vagy rossznak (28%) itélte meg gazdasagi helyzetét. Ezt csak 3%
talalta jonak. Az altalanos korhdzak 51%-a arra szamit, hogy az elkdvetkezd hat honap
soran  csOkkentenie kell szolgaltatasi kinalatat, 35%-a pedig arra, hogy
szemeélyzetcsokkentéshez kell folyamodnia. Az ellatds korldtozasdnak okai kozott a
korhazak 80%-a a nem refinanszirozott koltségndvekedést nevezte meg, pl. az
energiaellatds és a munkaeréhiany vonatkozédsaban. A korhazak haromnegyede az ellatas
rosszabbodasat vetiti eldre, csak 5% reménykedik az ellatas javulasaban.

A Német Korhaztarsasag (Deutsche Krankenhausgesellschaft) szerint a korhazak
Osszesitett deficitje 2023 marcius végéig 8,95 milliard EUR-ra novekedett. A korhazak
minden egyes honapban tovabbi 740 milli6 EUR tovabbi deficitet halmoznak fel. [DKG
2023. 03. 31. https://www.dkgev.de/dkg/presse/details/kliniken-verzeichnen-fast-9-
milliarden-euro-defizit/ ]
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Jelentés a német pszichiatriai intézetek gazdasdgi helyzetérol 2021/2022-ben —
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A Psychiatrie-Barometer 2021/2022 eredményei a pszichiatriai intézetek és pszichiatriai
osztallyal rendelkezé kérhazak megkérdezésén alapulnak. A felmérésre, amelyben 368
intézmény vett részt, 2021 oktober €s 2022 januar kozott kertilt sor.

1. Gazdasagi helyzet
1.1. A gazdasagi helyzet megitélése

A pszichiatriai intézetek megitélése szerint 2021/2022 forduldjan gazdasagi helyzetiik
inkdbb kritikus volt. A pszichiatriai osztalyok 21%-a és a pszichiatriai intézetek 13%-a
értékelte jonak gazdasagi helyzetét. Ezt a megkérdezettek 40%-a mindkét
intézménytipusnal elégtelennek itélte meg.

1. 2. A gazdasagi varakozdsok megitélése

A megkérdezetteknek 2022-re vonatkoz6 vérakozasaikrol is nyilatkozniuk kellett. A
pszichiatriai osztalyok ¢és intézetek egyharmada szerint gazdasagi helyzete 2022-ben
rosszabbodni fog. Mindossze az intézmények egyhatoda szamit jobbulasra.

A pszichiatriai intézmények 13%-a, a pszichiatriai osztdlyok 21%-a szerint gazdasagi
helyzete 2021/2022 fordulojan jo, 44%-a, ill. 38%-a szerint elégtelen volt. 35%, ill. 48%
vegyesen latta helyzetét. 2022-ben az intézmények egyharmada tovabbi rosszabbodasra,
egyhatoda jobbulasra szamit.

Az intézmények kritikusan viszonyulnak a személyzettel valo ellatottsagrol szo6lo
iranyelvhez, amely minimalis feltételeket szab meg a sziikséges terapids személyzettel
kapcsolatban. A megkérdezés szerint 2021 els6 harom negyedévében ezt egyetlen szakmai
csoportnal sem sikertilt teljesiteni. Orvosoknal és pszichologusoknal 58%-Kal, ill. 71%-Kkal
a korhazak tobb mint fele minden negyedévben teljesitette a feltételeket. Apoloknal és
specidlis terapeutaknal az intézmények 40%-a tudta teljesiteni a kovetelményeket.

[Lasd még: Pszichiatriai barométer — Psychiatrie-Barometer (DKI), 2012. 9. sz.; 2015. 5.
sz.; 2017. 6. sz.; 2018. 19. sz.; 2020. 21. sz.]
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Szakértoi jelentés a korhazakban végzett ambuldans miitétekrol
Deutsches Krankenhaus Institut (DKI), Diisseldorf, 17. 11. 2022 (129 p.)
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A Deutsches Krankenhausinstitut (DKI) jelentése szerint a korhazakban
végzett ambulans miitétek ,,erdteljesen alulfinanszirozottak™. A bevételek
a koltségek mindossze 34%-at fedezik.

A vizsgalat keretében 45 korhaz kiadasi és bevételi adatait elemeztek, 14
ambuldnsan végezhetd szolgaltatasi teriilet (ambulant durchfiihrbare
Leistungen; ambulante Operationen — AOP) keretében ellatott 18.500 eset
figyelembevételével. A szerzék szerint a praxisokhoz viszonyitva a
kérhazakban nyujtott ambulans ellatds ,,szisztematikusan hatranyos
helyzetben” van.

A teérités soran elsOsorban a korhazi kornyezetben végzett ambulans
mitétek strukturalis keretfeltételeit nem veszik kell6képpen figyelembe.
Ezek koz¢ tartoznak egyebek kozott az ambulans szektorhoz képest joval
magasabb személyi koltségek, a személyzet eltérd képzettsége, valamint
a dologi koltségek nem targyszeri téritése.

Az ambulés ellatasok korhdzakban torténd biztositdsanak tdmogatasa €s
felgyorsitasa érdekében siirgdsen intézkedni kell a korhazakban végzett
ambulans mitétek ¢és a miitétek osztalyokrol torténd kivaltasdnak
elégseges téritése eérdekében.

A jelentés szerint 2020-ban a kérhazak az ambuldns miitétek 23%-at
vallaltak at. Az orvosi szolgéalatok mindségiigyi vizsgalatainak javitasarol
¢s fiiggetlen lebonyolitdsardl szold torvény (Gesetz fiir bessere und
unabhdingigere Priifungen — MDK-Reformgesetz) 2020-ban 1épett
hatalyba. Ebben a torvényhozo leszdgezte, hogy az ambulansan végezhetd
mitétek katalogusat a korhdzi ambuldns ellatisok eldrelenditése
érdekében jelentdsen ki kell bdviteni.
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Gyorsjelentés a siirgdsségi ellatdas helyzetérol Németorszagban
Deutsches Krankenhaus Institut e. V., 20. Januar 2023
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A Deutsches Krankenhaus Institut gyorsfelmérése 112 legalabb szaz aggyal rendelkez6
altalanos korhaz részvételével, 2023 januarban késziilt a Német Korhdztarsasag
(Deutsche Krankenhaus Gesellschaft — DKG) megbizasabdl.

A lakossag egyre gyakrabban veszi igénybe a korhazak silirgdsségi szolgalatat.
Ugyanakkor a korhazak egyre kevésbé képesek akar megkozelitéleg is biztositani a
siirgdsségi ellatas koltségfedezetét. Ennek eredményeként a silirgdsségi szolgalatok
veszteségesen mikodnek, egyetlen korhdznak sem sikeriil kiegyenstlyozott eredményt
elérni a siirgdsségi ellatas teriiletén. Ehhez fdleg a személyzethidny miatt tovabbi
kapacitasproblémak tarsulnak. 2022-ben a korhdzak 77%-a kényszeriilt legalabb egy
alkalommal teljesen szlineteltetni siirgdsségi ambulanciajat.

Ha valakinek a praxisok zardsa utan siirgds ellatasra van sziiksége, a korhazi siirgdsségi
osztalyok jelentik az elsd lehetdséget. A slirgdsségi osztalyokndl éppen a praxisok
zardsanak idépontjdban a legnagyobb a forgalom. A betegek tobbsége gyalogosan, vagy
sajat autoval farad be a siirgdsségire.

Gerald Gafl, a Deutsche Krankenhaus Gesellschaft elnoke szerint a siirgdsségi
osztalyok a szabadfoglalkozast szféra teenddit 1atjak el. Aki este vagy hétvégén akut
panaszok esetén nem kap orvosi segitséget, a slirgésségi ambulancidkhoz folyamodik.
Ezt a politikanak i1s tudomasul kell vennie. A szabadfoglalkozasu szféra nem tud eleget
tenni feladatainak az ambuléans siirgdsségi ellatas teriiletén. A kérhdztarsasag mar 2022 -
ben ismertette elképzelését a silirgésségi elldtds reformjara, amely szerint integralt
siirgdsségi centrumokat kellene 1étesiteni korhazak és szabadfoglalkozasti orvosok
kozremiikodésével.

A Német Haziorvosok Szovetségének (Deutscher Hausdrzteverband) sajtokozleménye
2023. 01. 21. [ https://www.hausaerzteverband.de/presse-
medien/pressemitteilungen/nachrichten-detailansicht/pressestatement-zu-den-
aeusserungen-der-dkg-bezueglich-der-ambulanten-notfallversorgung ]

Dr. Markus Beier, a Deutscher Hausdrzetverband elnoke szerint a jelentés
elfogadhatatlan és szégyentelen kijelentéseket fogalmaz meg. A haziorvosok és
praxisteamjeik az elmult években utolsd erejiikig dolgoztak a betegellatas, egyebek
mellett a korhazi rendszer 6sszeomlasanak megel6zése érdekében. Az orvoskollegak
igen magas nyomas alatt, hdsiesen teljesitik kotelességiiket. A koérhazak is komoly
strukturalis problémakkal kiiszkodnek, de a bokezli pénziigyi tamogatasok mellett sem
urai a helyzetnek. A valdsag az, hogy szdmos korhdz arra hasznalja siirgdsségi
osztalyat, hogy sziikség esetén feltoltse az iires agyakat.
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Klimavédelem a német korhazakban.
Status quo, intézkedések, beruhazasi koltségek
Deutsches Krankenhausinstitut e.V., Diisseldorf, 25. 01. 2023 (179 p.)
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A megkérdezett koérhazak 71%-a valaszolta, hogy klimavédelmi stratégiaval rendelkezik.
38% iranyelveket ¢és célkitlizéseket fogalmazott meg az energiatakarékossag és
fenntarthatosag érdekében, 30% klimamenedzsert foglalkoztat. Tovabbi intézkedések:

 a megkérdezett korhazak 68%-a méri és monitorozza fogyasztasi paramétereit.

» a korhazak 80%-a arnyékolokat (épitészeti elemeket, fakat, zsaluziat) hasznal a héség, ill.
napsugarzas ellen; 74% hdszigetelt ablakokat szereltetett fel.

* a korhazak 70%-a szelektiv hulladékgazdalkodast alkalmaz; 75% mar a beszerzés soran
gondot fordit a gongyodlegbdl szarmazd hulladékok csokkentésére.

« amennyiben az orvosi ¢és higiéniai szempontbol helytallo, a korhdzak 54%-a egyszer
hasznalatos eszk6zok helyett tobbszor hasznédlhato eszkozoket alkalmaz.

* a részvevO korhazak 57%-a 2019-ben sajat energiatelepet miikodtetett, ezek 98,1%-at
foldgazzal, 1,4%-4t biogazzal, 0,7%-at kdolajjal tizemeltették.

* a kérhazak 61%-anal alapfelszereltséghez tartoznak az automatikus hdszabalyozok.

» a korhazak 64%-anal viztakarékos perldtorokat, 57%-anéal Oblités-stop funkcidval
rendelkezd vécétartalyokat hasznalnak.

 a korhdzak 41%-anal energiatakarékos megvilagitast alkalmaznak, 39%-anal
papirtakarékossagi programot vezettek be.

Deutsches Krankenhausinstitut e.V.
Telefon: 49-211 /47 051-14 ; 49-211/ 47 051-20
E-Mail: anna.levsen@dki.de , melanie.filser@dki.de
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Svdjci korhazstatisztika 2021 — Statistiken der Spitalbetriebe 2021
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 24.11.2022, 8.30
14 Gesundheit
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2021-ben Svdajcban 1,46 millio hospitalizdaciora keriilt sor. A pandémia idején
bekovetkezett csokkenés utan sikeriilt ismét elérni az azt megelozo szintet. Az ambulans
konzultaciok szama 2021-ben 2019-hez viszonyitva 14,3%-kal, 24,4 milliora novekedett.
A korhazak miikodési koltségei 2021-ben tobb mint 32,9 milliard CHF-et tettek Ki.

2021-ben, akarcsak 2020-ban 276 korhaz mikodott. A telephelyek szama 579 volt (2020:
574).

2021-ben a svajci korhazak 177.900 teljes munkaidds foglalkoztatottal rendelkeztek, ami
1,9%-kal tobb mint az azt megel6z6 évben. A teljes munkaidds statuszok szama 2015 és
2021 kozott 12,8%-kal ndvekedett. Ebbdl az dpoldszemélyzetre 40,2%, az adminisztrativ
személyzetre 16,0%, az orvosi személyzetre 14,7%, a gyogyaszati-terapias és
orvostechnikai személyzetre (fizioterapia, taplalkozasi tanacsadas, miités és radiologiai
technikusok) 14,2%, kiszolgal6 személyzetre 11,0%, miiszaki személyzetre 2,6%, szocialis
szolgalatra 1,2% jut.

A korhazak miikodési koltségei 2021-ben 32,9 milliard CHF-et tettek ki, ami az el6z6
¢vhez viszonyitva 3,4%-o0s novekedésnek felel meg. A miikodési koltségek 2015. ota
19,8%-kal névekedtek. A novekedés a pandémia két évében (atlagosan évente +3,2%) csak
valamivel volt magasabb mint az el6z6 években (2015 és 2019 kozott évente +3,0%).

2021-ben a korhazak koltségeinek 68%-a fekvoébeteg ellatasra, 32%-a ambulans
ellatasokra jutott.

A mikodési koltségek 2021-ben 800 millio6 CHF-fel haladtak meg a bevételeket. A deficit
2020-ban 1,4 milliard CHF, 2017 és 2019 ko6zott évente atlagosan 600 millio CHF volt.

[Ldsd meég: A korhazi fekvibeteg ellatas statisztikdaja Svajcban, 2016. 33. sz.; A korhazi
intézmények statisztikija Svdjcban 2017-ben, 2018. 25. sz.; A korhazi kéltségek
statisztikdaja Svajcban 2018-ban, 2020. 1. sz.; Svajci korhazstatisztika, 2021. 2. sz.; 2022.
3.s2]


https://www.bfs.admin.ch/news/de/2022-0096
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.23568225.html
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.23568225.html

Jelentés az apolas helyzetérol Németorszagban 2021-ben. Specidlis ellatdsi
helyzetek a tartos dpolas teriiletén — Pflege-Report 2022 (3. rész) —

Az apolasra szorulok orvosi elldatasa
Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO), 5. 07. 2022
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3. Az apolasra szorulok orvosi elldatisa

3. 1. Ambuldns orvosi elldtds

3. 1. 1. Az igénybevétel attekintése

2020-ban az apolasra szorulok 95,7%-a negyedévente atlagosan legalabb egy
alkalommal fordult orvoshoz, azaz elszamolasi esetet eredményezett. 88,6%-uk
negyedévente legalabb egy alkalommal haziorvoshoz, 71%-uk legaldbb egy
alkalommal szakorvoshoz fordult. A negyedévente leggyakrabban latogatott
szakorvosok: a férfiak 18%-a negyedévente urologushoz, 17%-a
neurologushoz, 16%-a belgyogyaszhoz, 15%-a szemorvoshoz fordul.
Kiilonbségek az ambulansan (sajat otthonukban) ¢€s teljeskorii bentlakésos
apolas keretében ellatottak kozott: A haziorvosi ellatas teljeskorii bentlakasos
apolas keretében vald igénybevétele 97%, ambulans kornyezetben,
negyedévente atlagosan 87% volt. Az egyes szakorvosi csoportok tekintetében
a kiilonbség még feltindbb: az ambuldnsan ellatott apolasra szorulok 18%-a
negyedévente atlagosan legalabb egy alkalommal fordult belgyogyaszati
praxishoz; a teljeskori bentlakasos apolas keretében ellatottak korében ez az
arany 6% volt. Az &polasi otthonokban ¢él6k 29,9%-a negyedévente atlagosan
egy alkalommal keresett fel neuroldgiai praxist, mikdzben ambuléns
kornyezetben ez az ardny 14% volt. A haziorvosok igénybevétele az el6z6
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¢vhez viszonyitva 2020-ban, a pandémia koriilményei kozott nem valtozott
jelentds mértékben. A teljeskorii bentlakasos é&polas keretében ellatottak
korében a negyedévente legaldbb egy alkalommal szakorvoshoz
(négyogyaszhoz, fiil-orr-gégészhez, kardiologushoz) fordulok aranya az el6zo
¢vhez viszonyitva jelentdsen csokkent. A neuroldgiai és pszichiatriai praxishoz
forduloké viszont nem valtozott.

3. 3. Fekvibeteg elldtas

3. 3. 1. Az igénybevétel dttekintése

Az apolasra szorulok negyedévente 1,4, évente 2,0 alkalommal részesiiltek
korhazi kezelésben. Tobbségiik tobb alkalommal kertilt korhazba, tehat rovid
1don beliil (egy negyedév sordn) tobbszor is korhdzban kezelték Oket. Az dpolasi
1d6 tekintetében az dpolasra szorulok évente atlagosan kilenc napot, az apolasra
nem szoruldk 6t napot toltottek korhdzban. A korhazban tartdozkodas idétartama
¢s az ¢letkor kozotti Osszefliggés: A 19 év alatti fiatalabb korosztaly tagjai
esetenként évente atlagosan hét napot toltottek korhazban. Az dpolasra szoruldk
12%-a, az apolasra nem szorulok 2%-a halt meg korhdzban. 2020-ban minden
harmadik koérhazi eset (29,1%) apolasra szoruld személy volt; a korhazi napok
43,5%-a apolasra szoruld személyekre jutott. Az eredmények interpretacioja
soran figyelembe veend6 a pandémia.

Aktudlis kapcsolodo: A Szovetségi Statisztikai Hivatal (Statistisches
Bundesamt — Destatis) adatai szerint az apolasra szorulok szama a 2021-es 5
milliérol 2055-ig 6,8 milliora novekedhet. Ezt kovetden mar nem varhatok
latvanyos valtozasok, mivel a baby-boom nemzedéket egy alacsonyabb
létszamu nemzedé€k valtja fel.

[Altenpflege, 30. 03. 2022. https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-
die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-
steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_ht
tps%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%?2Falarmierend-wo-die-zahl-
der-pflegebeduerftigen-am-meisten-

steigt%2F&utm_campaign=AP_NL 20230330 Heft ]



https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft
https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft
https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft
https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft
https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft
https://www.altenpflege-online.net/alarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt/?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_content=Button_https%3A%2F%2Fwww.altenpflege-online.net%2Falarmierend-wo-die-zahl-der-pflegebeduerftigen-am-meisten-steigt%2F&utm_campaign=AP_NL_20230330_Heft

Best Oral Health Practice in Europe? —
Szdjegészség és fogaszati ellatas ot europai orszdgban (4. rész):
Hollandia és Spanyolorszag
IDZ, Institut der Deutschen Zahnéirzte — TU Berlin
Zahnmedizin, Forschung und Versorgung 2021, 4: 2 (75 p.)

Kulcsszavak: egészségiligyi rendszer, szajegészség, fogaszati ellatds, Hollandia,
Spanyolorszag

Forras Internet-helye: https://www.idz.institute/publikationen/online-journal-
zahnmedizin-forschung-und-versorgung/best-oral-health-practice-in-europe.html ;
https://www.idz.institute/fileadmin/Content/Publikationen-PDF/ZahnmedForschVersorg-
2 2021 4 2.pdf

3. 5. Hollandia
3. 5. 1. Egészségiigyi rendszer

A holland egészségiigyi ellatas 2006. ota univerzalis szocidlis egészségbiztositason alapul,
amely az egészségiigyi rendszert 0sztonzd kontrollalt versennyel tarsul. A rendszer
finanszirozdsa a polgarok biztositasi jarulékaibol (72%) és adoforrasokbol szarmazod
tamogatasokbol (13%) torténik. A biztositasi jarulék OsszetevOi: a polgarok
jovedelemfiiggd jaruléka (a gyermekek dijat az allam viseli), valamint a munkaaddk altal
viselt jovedelemfiiggd jarulék. A pénz egy kozponti alapba keriil, amelyet
kockazatkiigazitast kovetden osztanak el a biztositok kozott. Mind az alapbiztositast, mind
a kiegészitd biztositast privat biztositotarsasdgok szolgaltatjdk. A polgarok szabadon
valaszthatnak Dbiztositot, a biztositok pedig kotelesek mindenkit befogadni az
alapbiztositasba. Az alapszolgaltatasi csomag haziorvosi ellatasra, anyasagi ellatasra,
gyogyszerellatasra és pszichoterapiara terjed ki. Az elsd 385 EUR-t mindenkinek sajat
zsebbdl kell fizetnie, a haziorvosi tandcsadas, a terhesgondozas és a 18 éven aluliak orvosi
ellatasa kivételével. Az alapcsomagot meghaladd szolgaltatdsokat (szemiiveg, fogaszat)
onkéntes kiegészitd biztositassal kell fedezni. A holland egészségiigyi rendszer
meghatarozo eleme a kapudr elve. Koérhazi és szakorvosi ellatdshoz (a siirgdsségi ellatas
kivételével) haziorvosi beutaldra van sziikség.

[Ldsd még: A holland egészségiigyi reform tanulsdagai, 2010. 11. sz.; A holland modell a német
rendszer szemszogebol (1-2.), 2010. 36. sz.;, Ambulans orvosi ellatis Németorszagban,
Hollandiaban és Svajcban; Egységes szerkezetben 2016. 12. sz;. A verseny szerepe az
egészségligyben. Néemetorszag, Svdjc és Hollandia tapasztalatai (5. rész): Hollandia. A holland
egészségiigyi rendszer, 2016. 16. sz., Egységes szerkezetben az Archivumban is; A holland
egészségbiztositas alakuldsa 2006. ota. A reform hatasainak elemzése, 2018. 12-13-14-15; 17-18,;
Egységes szerkezetben 2018. 18. sz. és az Archivumban.]
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3. 5. 2. Fogaszati ellatdas a szocialis betegbiztositds keretében

A 18 éven aluliak (2008-2010: a 21 éven aluliak) fogaszati ellatdsanak volumene
kiilonbozik a felndttekétdl. A felndtteknek, opcionalisan onkéntes kiegészitd biztositasbol
maguknak kell fizetniiik a fogaszati kezelések tobbségét. Felndttek szamara a koltségtérités
a fogatlan sz4jiiregbe helyezett fogsorra és sulyos fizikai €s/vagy pszichés fogyatékkal €16
személyek ellatasara korlatozodik. Az alapbiztositas 18 éven aluliak szdméara fedezi a
prevencids €s gyogyitd fogaszati koltségeket, beleértve a frontalis fogakra helyezett
koronat €s hidat, amennyire ez trauma vagy hypodontia miatt valik sziikségessé. A
fogaszati kezelések honorariuma alku targya lehet. Az 0sszegeket a nemzeti egészségligyi
hatosag évente hatdrozza meg. A fogaszati szolgaltatasok tobbségét ambuldns praxisban
mikodo fogorvosok biztositjak.

Kiegészito privat egészségbiztositas

A harmadik pillér a privat kiegészitd egészségbiztositas. Ennek onkéntes megkotésére a
ZVW (Zorgverzekeringswet, egészségbiztositasrol szold torvény) és a WLZ (Wet
Langdurige Zorg, tartds apolasrol szolo torvény) keretében, olykor a ZVW-alapbiztositas
tobbletszolgaltatasaként nyilik lehetdség. 2009-ben a kiegészitd szolgaltatasok a biztositok
szolgaltatasokra forditott kiaddsainak mintegy 6%-at tették ki. A kiegészitd biztositasok
jelentdsége az 1990-es évek oOta, a szolgdltatdsi katalogus korlatozédsai folytdn indult
novekedésnek. 2009-ben a holland biztositottak 92%-a rendelkezett ilyen kiegészitd
biztositassal. Kiilondsen népszeriieck a fogaszati, allcsont-ortopédiai €s fizioterapias
kiegészitd biztositasok. 2015-ben a biztositottak 78%-a rendelkezett fogaszati kezelések
koltségeinek fedezését célzo kiegészitd biztositassal.

3. 6. Spanyolorszag
3. 6. 1. Egészségiigyi rendszer

A spanyol egészségiigyi rendszer (Sistema Nacional de Salud — SNS) finanszirozasa
elsdsorban adoforrasokbdl torténik. Szervezete nemzeti és regiondlis szintli. Nemzeti
szinten sziiletnek dontések a stratégiai kérdésekrdl, a rendszer koordinaciojardl €s ide
tartozik a szolgaltatdsok feliigyelete. Az egészségligyi szolgaltatasok tervezése €s a
szolgélatok irdnyitasa a 17 autonom kozdsségre harul.

2017-ben az egészségligyi kiadasok 71%-a a kozpénzekre, 24%-a a privat haztartasokra
jutott. Jollehet az adorendszer erdteljesen decentralizalt, a kiegészitd alapok bonyolult
rendszere biztositja az autonom kozosségek kozotti finanszirozasi egyenlétlenségek
csokkentését.

A koérhazi és az orvosi alapellatas ingyenes, a gyogyszerellatasért jard dij az 0sszkoltségek
atlagosan 70%-at teszi ki. Az elektiv miitétekhez valdo hozzaférést varolistakkal
kontrollaljak.



3. 6. 2. Fogaszati ellatds az dallami egészségiigyi rendszer keretében

Az elsOleges egészségiigyi ellatas keretében 1étezik egy allami fogaszati szolgalat, amely
az egyes regionalis egészségiigyi intézmények keretében miikddik. Ez csak siirgdsségi
ellatast nyujt, pl. foghuzast, vagy antibiotikumok felirasat. Sziikség esetén a beteget
allcsontsebészhez iranyitjak. Ezt a kezdetleges szolgaltatasi kinalatot a régiok specifikus
programokkal egészithetik ki. Ezek a programok jelenleg prevenciora ¢és
gyermekfogaszatra korlatozédnak.

A felndtt lakossag fogaszati ellatdsat az allami szektorban altaldban a haziorvosok
biztositjak, jollehet egyes varosi egészségligyi centrumokban fogorvosok is részt vesznek
az elsOleges ellatasban. A szolgéltatasi csomag foghuzasra, fertdzések és szajiiregi
gyulladasok kezelésére, terhes nok megel6z0 fogaszati ellatdsara terjed ki. Azon
betegeknek, akik fogvesztéshez vezetd6 onkologiai kezeléseknek vetik ala magukat,
valamint velesziiletett fogfejlodési rendellenességben (hypodontia) szenvedd betegeknek
megtéritik az implantatumot.

A fogaszati kezelések tobbséget privat fogaszati praxisok végzik, a kezelések koltségeit a
betegek direkt fizetik ki. A dijak rendjére vonatkozoan nem létezik eldiras.

Privdt fogaszati ellatasok

2013-ban a lakossag 19,3%-a vett igénybe privat biztositast a fogaszati kezelések
koltségeinek fedezésére. A dijat direkt a biztositonal fizetik be. A vallalkozasok rogzitett
osszegeket fizetnek a fogorvosoknak a szolgaltatasi katalogusban szerepld kezelésekeért.

Frissités a 2023. I. negyedév 1. szamhoz

A kiegészitd privit fogdszati biztositasok helyzete Németorszagban 2021-ben

zm online, 13. 01. 2023

Forras Internet-helye: https://www.zm-online.de/news/detail/178-millionen-deutsche-
haben-eine-zahnzusatzversicherung

A Privdt Betegbiztositok Szovetsége (Verband der Privaten Krankenversicherung —
PKV) szerint a kiegészité privat fogaszati biztositassal rendelkezOk szama a kotelezo
betegbiztositas tagjai korében 2021-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,62%-kal (787.000
fével) novekedett. 2020-ban a novekedés 3,3% (539.200 £8) volt. Osszességében 17,8
millié személy rendelkezik kiegészitd privat fogaszati biztositassal. A PKV-Verband
szerint a kiegészitd privat fogaszati biztositassal rendelkezdk szama csupan 2012 és 2021
kozott 30,9%-kal (4,3 millio fovel) ndvekedett. Az ilyen biztositassal rendelkezOk szama
2012-ben 13,6 millio volt.
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Az allando haziorvos jelentosége a demensek szamara
British Journal of General Practice 2022; 72 (715): e91-e98.
DOI: https://doi.org/10.3399/BJGP.2021.0413

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, Nagy-Britannia
Forras Internet-helye: https://bjogp.org/content/72/715/e91

Nagy-Britannidban azok a demens személyek, akiket egy éven keresztiil folyamatosan
ugyanaz a haziorvos latott el, kevesebb gyogyszert kaptak, mint azok, akiknek a haziorvosa
valtozott. Ugyanakkor hasonlo ellatas mellett kevesebb komplikacié fordult el6; ezeket a
betegeket ritkabban kellett kérhazba utalni.

Az azonos haziorvos altali folyamatos ellatas (continuity of GP care — CGPC) javithatja
az orvos ¢és beteg kozotti kapcsolatot. Ennek a demens személyekre gyakorolt hatisa eddig
kevésbé volt ismert.

Az egy ¢v elteltével utankovetett retrospektiv kohorszvizsgalatra 9.324 hatvandt év folotti
angol demens személy anonimizalt betegdokumentumai alapjan keriilt sor. A CGPC-t
harom kiilonb6z6 paraméter segitségével mérték: a Usual Provider of Care (UPC), a Bice—
Boxerman Continuity of Care (BB), és a Sequential Continuity (SECON), amelyeket
Osszevetettek a komplikaciok incidenciajaval.

Eredmények
o Azokndl a betegeknél, akiknél az ellatas fluktudcioja alacsonyabb volt (a UPC felsd

kvartilise), a delirium kockézata az als6 kvartilishez viszonyitva 34,8%-kal
alacsonyabb volt (esélyhanyados OR 0,65; 95%-konfidenciaintervallum 0,51 —

0,84).

« Az inkontinencia kockazata a két csoportnal 57,9%-kal csékkent (OR 0,42; 95%-
K1 0,31 - 0,58).

o Asiirgdsségi felvételek szama az els6 csoportnal 9,7%-kal csokkent (OR 0,90; 95%-
K1 0,82 -0,99).

« A tobb gyogyszerrel kezelt betegek és a potencialisan inadekvat gyogyszerfelirasok
aranya Osszességeben 81,6 és 75,4% kozott mozgott. A felsd és az alsé kvartilis
Osszehasonlitasa itt is szignifikéns kiilonbségeket mutatott: El6bbiek atlagosan 8,5
kiilonbozé gyogyszert kaptak, utobbiak 9,7-et. Potencialisan inadekvat
gyogyszerfelirasra atlagosan 2,1 vs. 2,5 alkalommal keriilt sor.

Finanszirozds: Alzheimer’s Society.
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A demensek tobbsége nem hospiceban hal meg
Zeitschrift fiir Gerontologie und Geriatrie (2021) Published: 30 September 2021

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, Németorszag

Forras Internet-helye: https:/link.springer.com/article/10.1007/s00391-021-01976-7

Burkhard Dasch és Philipp Lenz (Universitiitsklinikum Miinster) tanulmanya szerint az
1doéskora demens személyek tobbsége apolasi otthonban, korhazban vagy otthonaban hal
meg. Ezzel szemben a rdkos betegek jellemzé mddon nem palliativ osztdlyon vagy
hospice-ban halnak meg. A tanulmany a 2001, 2011 és 2017 évi halotti bizonyitvanyokat
vette figyelembe. Az elhalalozottak (> 65 év) sziik 15%-anal allapitottak meg demenciat
(ICD-10: F01, FO2, FO3, G30).

A szerzék néhany honappal kordbban hasonld tanulmanyt kozoltek a rdkos betegek
elhaldlozasanak helyszinérél. Eszerint ezek tobbsége korhdzban, minden 6todik
otthondban hal meg. Azon rakos betegek szama, akik hospice-ban vagy apoldsi otthonban
hal meg, egyre magasabb.

Az értékelés szerint 2001/2011/2017-ben a halalesetek életkor szerint standardizalt
helyszinei (szazalékosan):

« otthoni kornyezet 24,0/19,7/15,8
o korhaz 40,4/29,0/24,3

o palliativ osztaly 0,0/0,3/1,8

« hospice 0,4/0,9/0,9

« apolasi otthon 35,2/49,5/57,1

Az elemzés szerint egyre tobb demens személy hal meg korhazban. Apolasi otthonban és
otthoni kornyezetben egyre kevesebben. Elete végén minden masodik demens beteget
bentlakésos apolési otthonban gondoztak. Ez az apolasi otthonok regionalis kiépiiltségével
is Osszefiigghet. Az apolasi otthonok szama 122-r6l (2001) 209-re (2017) novekedett. A
haldlozasok helyszinének nemzetkdzi Gsszehasonlitdsa is arra mutat, hogy a demens
betegek tobbsége apolasi otthonban hal meg.

A haldlozas masodik leggyakoribb helyszine a koérhaz. Itt mar csdkkend tendencia
allapithatd meg. A szerzOk szerint ennek lehetséges oka a korhazi szektorra nehezedd
koltségnyomas.

Finanszirozds: Open Access, Project DEAL.
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Nemek kozotti kiilonbség a demencia kockazata tekintetében
Alzheimer’s Association
Alzheimer & Dementia, First published: 15 February 2023.

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/alz.12962

Jessica Gong (The George Institute for Global Health, University of New South
Wales, Sydney, Australia; The George Institute for Global Health, Imperial College
London, London, UK) és mt. metaanalizise 21 nemzetkdzi tanulmanyra terjedt ki. Az
adatallomany alapjan 29.850 alany adatait értékelték a vilag 18 orszagabol. A
vizsgalat kezdetének idOpontjaban egyetlen résztvevd sem volt demens,
atlagéletkoruk 71,6 év volt. 4,6 év alatt (median) 2.089 személynél allapitottak meg
demenciat, 66%-uk no volt.

A demencia kockazata dsszességében a nék korében (HR, 1,12; 95 % CI, 1,02 - 1,23)
magasabb volt mint férfiakndl, a rata azonban a kdzepes ¢€s alacsony jovedelemmel
rendelkez6 régidkban volt a legmagasabb. (HR, 1,73; P = 0,03).

A kockazat a nok korében 14 orszagban magasabb mint férfiaknal Legmagasabb
Nigériaban, ahol a demencia kockazata a nok korében kétszer akkora (aHR, 2,11; 95%
Cl, 1,46 - 3,04), legalacsonyabb Brazilidban, ahol a demencia kockazata 46%-Kkal
alacsonyabb volt, mint férfiaknal (aHR, 0,54; 95% CI, 0,29 - 1,00). Az Egyesiilt
Allamokban a demencia kockazata a nék korében hét szazalékkal magasabb, mint
férfiaknal (aHR, 1,07; 0,73 -1,57).

Fontos tényez0 a ndk reprodukcids periddusanak iddtartama is, azaz az elso
menstruacido €és a menopauza kozotti periodus. A Kaiser Permanente amerikai
biztositd szamara készitett felmérés szerint a demencia kockazata azon nok korében,
akik ,,csak” 21-34 évig voltak termékenyek, 26%-kal magasabb volt, mint azoknal,
akiknek a reproduktiv periddusa 39-44 évig tartott. A demencia kockazatit a
méheltavolitas is noveli. [https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30923235/ ]

Finanszirozas: Medical Research Council Skills Development Fellowship,
National Health and Medical Research Council Investigator Grant, National
Institute on Aging.

Jessica Gong
jgong@ageorgeinstitute.org.au
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» Trondelag Health Study“ (HUNT):
a hosszu hazassdg csokkenti a demencia kockazatdt
Journal of Aging and Health (2023; DOI: 10.1177/08982643221131926)
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Vegard Skirbekk, PhD (Division for Mental and Physical Health, Norwegian Institute
of Public Health, Oslo, Norway) és mt. tanulmanya szerint a hosszil hazassagban €16
emberek ritkabban valnak demenssé. A ,, Trondelag Health Study“ (HUNT) keretében az
1980-as évek ota rendszeresen vizsgaljak a kdozép-norvégiai régid lakossaganak egészségi
allapotat, egyebek kozott a kapcesolati halora is rakérdeznek.

A legutobbi (2017-2019) felmérésben 8.706 hetven év f6lotti személy vett részt, akiket
tiizetes neuropszichiatriai vizsgalatnak vetettek ala. A résztvevok 11,6%-andl demenciat,
tovabbi 35,3%-anal enyhe kognitiv zavart diagnosztizaltak (mild cognitive impairment —
MCI). A vidéki régioban a megkérdezettek 70,5%-a elsé hazassagaban élt. Ebben a
csoportban diagnosztizaltadk a demencidban vald legkevesebb megbetegedést. A
megkérdezettek 4,6%-anal, akik sohasem voltak hazasok, a demencia ardnya 73%.

A relativ kockazat (1,73), amely figyelembe veszi az €letkort, a nemet €s a képzettséget,
95-%-0s konfidenciaintervallummal (1,24-2,40) szignifikans volt. Azon idéskoraak 3,9%-
anal, akik hosszabb ideje elvaltak, a relativ kockazat (1,66; 1,14-2,43) ugyancsak
szignifikans volt. A demencia hataran levoknél (MCI) csak az egyediilallok csoportjanal
volt kimutathaté szignifikansan magas kockazat (1,43; 1,15-1,78).

Vegard Skirbekk, PhD (Division for Mental and Physical Health, Norwegian Institute of
Public Health, Oslo, Norway ; Norwegian National Centre for Ageing and Health, Vestfold
Hospital Trust, Tensberg, Norway ; PROMENTA Research Center, Department of
Psychology, University of Oslo, Oslo, Norway)

https://orcid.org/0000-0002-1647-3246 ; vesk@fhi.no
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Az érzelmek kontrollja és a demencia kockazata idoskoruak korében
Nature Aging 3, 105-120 (2023). https://doi.org/10.1038/s43587-022-00341-6 ;
Published: 12. January 2023
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Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s43587-022-00341-6

Svajci, belga és mas eurdpai orszagokbdl szarmazo kutatok rovid tévéklipeket vetitettek
onkénteseknek. Egyes klipekben természeti csapds sujtotta, vagy sziikséghelyzet miatt
felajzott érzelmi allapotban levd személyeket mutattak, masokban érzelmileg semleges
tartalmakat kommunikaltak. A videok lejatszasa kozben funkcionalis MR segitségével
mérték az onkéntesek agymiikodését. A team eldbb egy 27 f6s, 65 év folottiekbdl 4lld
csoportot hasonlitott 6ssze egy 29 s, 25 év koriili csoporttal. Ezt kovetden a kisérletet
127 id6skort részvételével megismételték.

Az eredmények szerint az idéskortiak agymiikddése eltér a fiatalokétol. A negativ emdcidk
hosszabb ideig fokozottan befolyasoltak az agyi konnektivitast, els6sorban a hatulso
cingularis kéregben ¢€s az amigdaldban. E két agyi régid fokozott szerepet jatszik az
érzelemszabdlyozasban és az Onéletrajzi emlékezetben. Ezekben az agyteriiletekben
elsdsorban az erdteljesen szorongd vagy negativ gondolkodasti emberek rendelkeznek
erdsebb agyi kapcsolatokkal.

Ezek az eredmények azt a dilemmat vetették fel a kutatok szdmadara, hogy az
¢rzelemszabalyozas hidnya €s a szorongds okoz-e neurodegenerativ megbetegedéseket,
vagy pedig emezek erésitik a szorongast és az érzelemszabalyozas hianyat.

A kutatok most arra keresik a vélaszt, hogy az érzelmi restség mechanizmusara gyakorolt
hatds megakadalyozhatja-e a demenciat. Egy 0j kutatds keretében az idegen nyelvek
tanuldsanak ¢és a meditacioés gyakorlatok effektusait vizsgaljak. Mindazonaltal arra a
kovetkeztetésre jutottak, hogy az érzelmi restségrdl szold eredmények fontos tAmpontot
nyujtanak az empatia jobb megértéséhez és az aktiv rezilienciat az oregedd agyban
miikodtetd mechanizmusok feltdrasdhoz.

Kozremiikodd intézetek: Swiss Center for Affective Sciences, University of Geneva, Geneva,
Switzerland, Laboratory for Behavioral Neurology and Imaging of Cognition, Department of
Neuroscience, Medical School, University of Geneva, Geneva, Switzerland; GIGA-CRC In Vivo
Imaging Research Unit, University of Liege, Liege, Belgium; EDUWELL team, Lyon
Neuroscience Research Centre (INSERM U1028, CNRS UMR5292, Lyon 1 University), Lyon,
France; Division of Psychiatry, University College London, London, UK; Université Normandie,
Inserm, Université de Caen-Normandie, Inserm UMR-S U1237, GIP Cyceron, Caen, France;
Deutsches Zentrum fiir Neurodegenerative Erkrankungen, Dresden, Germany; CHU Caen-
Normandie, Department of Neurology, Caen, France; EUCLID/F-CRIN Clinical Trials Platform,
INSERM, CHU Bordeaux, University of Bordeaux, Bordeaux, France.
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Peter Ueda (Clinical Epidemiology Division, Department of Medicine Solna, Karolinska
Institutet) és mt. tanulmanya szerint a férfi profi labdartigok korében az Alzheimer-korban
valdé megbetegedés kockédzata masfélszer magasabb mint az 6sszlakossag korében.

A kutatok a svéd topligaban az elmult évtizedekben jatszo 6.000 jatékos egészségi adatait
elemezték és  azokat  Osszehasonlitottdk az  Osszlakossdgbol  kivalasztott
kontrollcsoportéval. Az 1924 és 2019 kozott a felsd ligdban jatszo topjatékosok 9%-anal
alakultak ki neurodegenerativ megbetegedések, a kontrollcsoportban 6%-nal. A magas
kockézat csak mezdnyjatékosoknal volt megallapithatd, kapusoknal nem.

A feltételezés szerint az ismételt enyhe fejsériilések a fejjatéknak tulajdonithatok, ami a
labdarugdk korében a magasabb kockézat oka lehet. Ezt a hipotézist most a
mezonyjatekosok és kapusok kozotti eltérés is megerdsiti.

Mivel az adatgytijtés szakaszaban a jatékosok tobbsége még ¢€letben volt, az élettartam-
kockéazat valdsziniileg Osszességében akar magasabb is lehet. A kutatok az egyes
megbetegedésekre lebontva is jelentds kiilonbségeket allapitottak meg.

Miko6zben az Alzheimer-kor és a demencia mas formai tekintetében a topjatékosok korében
1,6-szoros kockazatot mértek (8% vs. 5%), a motoros idegrendszer megbetegedései —
egyebek kozott az amiotrofias lateralszklerozis — tekintetében a kockazat labdaragoknal
nem volt magasabb mint az Osszlakossag korében, Parkinson-kor esetén pedig még
alacsonyabb is volt.

Egy skot tanulmany szerint a neurodegenerativ megbetegedések kockézata a labdarugok
korében harom és félszer magasabb mint az 6sszlakossag korében.

Peter Ueda
peter.ueda@Kki.se
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Su-Min Jeong (Department of Medicine, Seoul National University College of Medicine,
Seoul, Republic of Korea; Department of Family Medicine, Seoul National University
Health Service Center, Seoul, Republic of Korea) és mt. a National Health Insurance
Service database of Korea alapjan vizsgaltak a dohanyzas intenzitasa. ill. a dohanyzasrol
val6 leszokas és a demencia kockéazata kozotti 6sszefliggést. A kohorsz 789.532 részvevore
terjedt ki (95,8% férfi, atlagéletkor 52,2 év). Az elsdleges felmérésre 2009 és 2011 kozott,
az utolagos megfigyelésre 2018 decemberig, a statisztikai értékelésre 2021 julius és
december kozott kertilt sor.

A dohanyzas intenzitasanak valtozasat a kiindul6 értékhez viszonyitva az alabbiak szerint
definialtak: dohanyzasrdl sikeresen leszokd személyek (akik teljesen leszoktak), I. szintii
csokkentok (a naponta elszivott cigarettak szamanak >50%-kal vald csokkentése), Il.
szintli csokkentdk (a naponta elszivott cigarettak 20-50%-kal valoé csokkentése), stabil
fogyasztasu dohanyosok (a naponta elszivott cigarettak szamanak kevesebb mint 20%-kal
vald csokkentése vagy novelése), tobbet fogyasztd dohanyosok (a naponta elszivott
cigarettak > 20%-kal val6 névelése).

A dohanyzasrol valo leszokas szignifikansan csokkenti a demencia minden formdjanak
kockazatat. A vizsgélat sordn a dohdnyzas intenzitasdnak valtozdsa és a demencia
kockazata (beleértve az Alzheimer-kort — AD ¢€s a vaszkuldris demenciat — VaD) kozotti
Osszefiiggés meghatarozasa céljabol korrigalt kockazati ardnyokat ¢€s 95%-0s
konfidenciaintervallumot alkalmaztak.

Eredmények: A 6,3 /6,1-6,6 éves median utdlagos megfigyelési idészakban 11.912
demencia-eseményt regisztraltak, ezek kozil 8.800 AD- és 1.889 VaD-eseményt.
Osszességében a dohanyzasrol sikeresen leszoko személyek korében a demencia minden
formdjanak kockézata szignifikdnsan alacsonyabb volt, a stabil fogyasztasu
dohanyosokhoz viszonyitva a korrigalt kockazati arany 0,92 (0,87-0,97) volt. Am meglep6
modon mind a dohanyzas csokkentése, mind annak novelése esetén a kockéazat a demencia
minden formaja tekintetében szignifikansan magasabb volt: 1. szintli cs6kkentok (korrigalt
kockazati arany 1,25; 1,18 és 1,33 kozott), I1. szintii csokkentdk (korrigalt kockazati arany
1,07; 1,01 és 1,13 kozott), ,,ndvelés (korrigalt kockazati arany 1,12; 1,06 és 1,18 kozott).

Corresponding Author: Dong Wook Shin
dwshin.md@gmail.com
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Kristin S. Levine (Center for Alzheimer’s and Dementias (CARD), National
Institute on Aging and National Institute of neurological Disorders and
Stroke, National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA) és mt. két eurdpai
biobank (a FinnGen és a UK Biobank) alapjan 22 kérokozd-part azonositottak,
amelyek a neurodegenerativ megbetegedések magasabb kockazatdval jarnak.
Az mar kordbban is benne volt a levegdben, hogy a fertdzések hatést
gyakorolnak a kozponti idegrendszerre. Az Epstein-Barr-virus és a sclerosis
multiplex kozotti Osszefiiggést mar kimutattdk és a koronavirus-fertézésekkel
kapcsolatban is felmeriilnek bizonyos neuroldgiai kovetkezmények.

A kutatok a FinnGen bioadatbank alapjan eldbb 45 viralis expoziciot
azonositottak, tobbek kozott egy virus altal okozott tiidégyulladas és
agyvelOgyulladas tekintetében, amelyek az Alzheimer-kér az amiotrofias
lateralszklerdzis, a demencia, a vaszkularis demencia, a Parkinson-kor és a
sclerosis multiplex magasabb kockézataval jarnak. Ezek koziil 22 §sszefiiggeést
a brit UK Biobank is megerdsitett, tobbek kozott az Epstein-Barr-virussal és a
sclerosis multiplex-szel val6 kapcsolatot.

A legerételjesebb 0sszefiiggés a virusos agyveldgyulladas €s az Alzheimer-kor
kozott tapasztalhato. Egy tiidégyulladassal jard influenzafertézés a vizsgalt
neurodegenerativ megbetegedések korében hat koziil o6tnél fokozta a
kockézatot. Tovabbi kiilonbozé 0Osszefliggéseket tartak fel a gyomor-
bélrendszeri fertdzéseknél és varicella-zoszter virussal valdé kontaktusoknal.
Egyes korokozd-paroknal a kockézat egy ilyen diagndzis esetén akar 15 évvel
a fert6z6dés utan is novekedett.
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A kognitiv stimulacié kisebb, rovidtava elényokkel jar az enyhétdl kozepesen stlyosig
terjedd demencidban szenvedOk szdmara. Ez a gondolkodast ¢s az emlékezetet serkentd
aktivitasok széles palettajat foglalja magaba: multbeli és jelenlegi eseményekrol,
kozérdekli témakrol szo16 beszélgetések, szojatékok, rejtvények, zene, kreativ gyakorlati
tevékenységek.

A szerzok Cochrane-Review keretében csoportosan vagy egyénileg végzett kognitiv
stimulacidra vonatkozo6 tanulmanyokat kerestek, amelyeket dsszehasonlitottak a demens
személy szokvanyos apolasaval és strukturalatlan szocialis tevékenységeivel. A
kutatocsoport 37 tanulmanyt talalt, amelyekben 2.766 enyhe vagy kozepesen sulyos
demenciaban szenvedd személy vett részt, atlagéletkoruk 79 év volt. A legnagyobb
tanulmany 356, a legkisebb 13 részvevore terjedt ki. A vizsgalatokra 5 kontinens 17
orszagaban, tObbségilikre Europaban keriilt sor.

A részvevok a tanulmanyok kevesebb mint felében (16) apoldsi otthonban él6 vagy
koérhazban gondozott személyek voltak. A vizsgéilatok idOtartama négy héttdl két évig
terjedt. A hetente tartott lilések szama egy ¢és hat, az iilések teljes szdma 8 és 520 kozott
mozgott. A vizsgalatok tobbsége nagyjabol 10 hétig tartott és 20 iilést tartalmazott. A
vizsgalatok tobbsége csoportos kognitiv stimuldciot kinalt, csak 8 esetben volt egyéni
foglalkozas.

A kutatok kovetkeztetése szerint a kognitiv stimulacié az iilések végén a szokvanyos
gondozéssal/strukturdlatlan aktivitasokkal szemben valamelyes haszonnal jar az észlelés
vonatkozaséaban.

Ez a haszon nagyjabol a kognitiv hanyatlas hathonapos késleltetésének felel meg, amely
normalis koriilmények kozott az enyhétdl kozepesen sulyosig terjedd demencidban
szenveddknél varhato lenne. Az értékelt tanulmanyok szerint az észlelés jobban profital,
ha a csoportos {iilésekre hetente egy alkalom helyett, hetente két vagy annal tobb
alkalommal keriilne sor.

Bob Woods (Dementia Services Development Centre Wales, Bangor University,
Bangor, UK), b.woods@bangor.ac.uk
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A veliik egykort, antidementivumokat nem szedé személyekhez viszonyitva, azon
idéskoruak szadmadra, akik ilyen gyogyszereket szednek, alacsonyabb a valosziniisége,
hogy analgetikumokat,, valamint kardiovaszkularis betegségek ¢€s hiperlipidémia
elleni gyodgyszereket irjanak fel.

o Az osztrak lakossagi, 6sszehangolt eset-kontroll-vizsgalatban 70.799 beteg
vett részt, akik legalabb egy antidementivumot (Rivastigmin, Galantamin,
Donepezil, vagy Memantin) kaptak, valamint 70.799 beteg, akiknek nem irtak
fel ilyen gyogyszert (atlagéletkor: 80,5 év).

o ElsOleges végpont: mas gyodgyszerek alkalmazasa.

Eredmények

o Azok a betegek, akik antidementivumot szedtek, atlagosan 5,3 mas gyogyszert
is kaptak, ehhez viszonyitva pedig az antidementivumot nem szeddk
csoportjaban 5,2 mas gyogyszert szedtek (P < 0,001).

o Osszességében az antidementivumokat szedSk csoportjaban kevesebb nem
pszichiatriai betegségek elleni gyogyszert (4,1 vs. 4,5; P < 0,001) és tobb
pszichiatriai betegségek elleni gydgyszert szedtek (1,1 vs. 0,6; P < 0,001).

o Pontosabban, az antidementivumokat szedd betegek tobbek kozott ritkabban
szedtek nem-szteroid gyulladascsokkentoket (OR: 0,51), opioidokat (0,64),
diuretikumokat (0,88), vérnyomascsokkentoket (0,69), bétablokkereket (0,75),
renin-angiotenzin-rendszer-antagonistakat (0,75) és lipidcsokkentoket (0,92).

o Az antidementivumokat szed6 betegek magasabb valosziniiséggel kaptak
véralvadasgatlokat, beleértve az aszpirint (OR: 1,09), antikolinergikumokat
(1,33), benzodiazepineket (1,34), antidepresszansokat (2,68),
antipszichotikumokat (4,68) ¢s Parkinson-kor elleni gyogyszereket (2,07).
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A tanulmdany ismertetésére a 8th Congress of the European Academy of Neurology
(EAN) keretében keriilt sor.

Bengt Winblad (Department of Neurobiology, Care Sciences and Society,
Karolinska Institutet) és mt. a 2015 ¢és 2020 kozotti svéd regiszter adatait vizsgaltak,
amelyeket a demencia diagndzisai (ICD-10-diagnéziskodok, International
Classification of Diseases) és a halalesetek szerint értékeltek. A 2015 és 2019 kozotti
idészakhoz viszonyitva 2020-ban, a pandémia elsé¢ hulldma idején a COVID-19
felerdsitette a haldlozas szezonalis novekedését a demens betegek korében.

2020-ban a 65 év folottiek korében az dsszes korcsoportban, kiilonosképpen a 75 év
folotti korcsoportokban és az idésebb ndk korében kevésbé gyakran allapitottak meg
ademencia diagnozisat. A diagnézisok szdma a demencia 6sszes formajanal csokkent.
Ezzel szemben kozelebbrdl nem specifikalt demenciat gyakrabban diagnosztizaltak
mint egyébként.

Winblad szerint a pandémia magasabb halalozast eredményezett a demensek korében
¢és ezenkivill még a demens betegek diagnodzisanak feléllitasara és gondozasukra is
negativ hatast gyakorolt.

A szakértok kovetkeztetése szerint ezek az eredmények hosszatavua
kovetkezményekkel jarhatnak az ellatdsra, a demencia aluldiagnosztizaldsanak és a
demensek alulellatasanak kedvezhetnek, elsosorban az idoskori nok korében.

A 2021 elso félévére vonatkozd elemzések hasonld eredményeket vetitenek elére. A
demencia nem specifikus diagndzisainak magasabb aranya ugyancsak egy
mindségileg rosszabb ellatasi helyzet eldjele lehet. Winblad ajanlésa szerint a negativ
trendek elharitasa érdekében célzott, megfeleld egészségiigyi reformokat kellene
bevezetni.
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Lelki egészség és demencia Uj-Zélandon

JAMA Psychiatry. 2022 Feb 16:e214377. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2021.4377.
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A pszichés zavarokra, Alzheimer-korra és a demencia egyéb formaira irdnyulod
lakossagi regisztervizsgalat keretében figyelembe vett adatok az individualis szinten
egymassal 0sszekapcsolodo uj-zélandi adminisztrativ adatbdzisok gylijteményébol
(New Zealand Integrated Data Infrastructure) szarmaznak. A felmérés 1.711.386
személyre terjedt ki, akik 1929 és 1967 kozott Uj-Zélandon sziilettek és az 1988
julius €s 2018 junius kozotti megfigyelés idOtartama alatt az orszagban éltek.

Eredmények

A demencidban valdé megbetegedés relativ kockazata (RR) a valamely
pszichés megbetegedésben szenveddk korében tobb mint négyszer akkora
volt, mint azoknal, akik nem szenvedtek ilyen betegségben (RR = 4,24; 95%-
konfidenciaintervallum 4,07 — 4,42).

A valamely pszichés zavarban szenveddk korében atlagosan 5,60 évvel (95%-
K1 5,31 — 5,90) korabban diagnosztizaltak a demenciat.

Ezek az asszocidciok fliggetlenek a nemtdl €s az életkortol, akarcsak a
krénikus korel6zményektdl €s a szocio-6konodmiai hatranyos helyzettol.

Az asszociaciok kiterjedtek a mentalis megbetegedések és az Onpusztitd
viselkedés minden forméjara, a relativ kockdzat 2,93 (neurotikus
betegsegképek) és 6,20 (pszichotikus zavarok) k6zott mozgott. Ennek soran
az Alzheimer-demencidban valé megbetegedés kockazata 2,76-Sz0ros
nagysagrendben (95%-KI 2,45 — 3,11), az egyéb demencidkban vald
megbetegedésé 5,85-szoros nagysagrendben (95%-KI 558 - 6,13)
novekedett.

Finanszirozas: National Institute on Aging, UK Medical Research Council,
National Institute of Child Health and Development.
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Jelentés a Nemzeti Demencia-Stratégia végrehajtasanak helyzetérol
a német korhazakban
A Deutsches Krankenhausinstitut (DKI) szakértoi jelentése
a Deutsche Krankenhausgesellschaft (DKG) szamara, 2022. 09. 16. (72 p.)
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Németorszag
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Az aktualis demografiai prognozisok szerint a demensek szama Németorszagban 2050-ig
a jelenlegi 1,6 milliorol 2,5 millidra ndvekedhet.

A Deutsches Krankenhausinstitut (DKI) altal a Deutsche Krankenhausgesellschaft
(DKG) megbizasabol készitett reprezentativ felmérés a szovetségi kormany Nemzeti
Demencia-Stratégiaja végrehajtasanak helyzetét, a demencia irant érzékeny korhazi
struktarak kiépitését, a korhazakban bevezetett Good-Practice-példak azonositasat vette
célba. A megkérdezésre 2021 november és 2022 februar kozott keriilt sor, 439 korhaz
részvételével.

2020-ban a kognitiv karosodasban és/vagy (mellék-) f6 diagnozisként demenciaban
szenvedo korhazi betegek aranya atlagosan 16% volt.

A részvevo korhazak 106 Good-Practice-példat soroltak fel a demens betegek ellatasaval
¢s hozzatartozdikkal kapcsolatban. A leggyakoribb projektek: a demenciaval és/vagy
delirtumokkal Osszefliggd tudasépités, ill. érzékenyités, delirium-menedzsment,
hozzatartozdkkal végzett munka és bevonasuk a korhazi tevékenységbe.

A demografiai atalakuldssal nemcsak a demencia prevalencidja novekedik a lakossag
korében, hanem ezzel egyidejlileg a személyzettel valo ellatottsag helyzete is ki¢lezddik.
Emiatt a korhazi kezelési folyamatok kiigazitdsat célzd cselekvési ajanlasokrol szol6 vita
soran nem tekinthetiink el a szakképzett munkaerd hidnyanak stlyosbodasatol. A
szakapolok, a terapias és orvosi személyzet mar tobb korabbi tanulmanyban jelezte, hogy
a betegellatas soran erdteljes idonyomas keletkezik és igy aligha lehetséges a munka
itemét a demens személyek sziikségleteihez igazitani. Ez egyértelmtivé teszi, hogy a
kiigazitd intézkedések sikeres bevezetése a korhazi szektorban lényegében a rendelkezésre
allo személyi allomanytol fiigg.

[Ldsd még: A német szovetségi kormany Nemzeti Demencia-Stratégiaja, 2020. 16. sz.]
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Prof. Dr. med. Gérard Krause,
a WHO ujonnan létesitett Surveillance Systems osztalyanak vezetdje
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oL/

Prof. Dr. med. Gérard Krause (57) német epidemiologus.

Tropusi  orvostanbol doktoralt. 1993-t61 Németorszagban ¢és az Egyesiilt
Allamokban folytatott belgydgyaszati, tropusi orvostani €s epidemioldgusi orvosi
tevékenységet.

2000-t61 osztalyvezetd, majd diviziovezetd a Robert Koch-Institut-ban.

2005-ben habilitalt. Ezt kovetéen a Hannover Medical School infektologia
professzora.

2011-t61 a Helmholtz Centre for Infection Research (HZI Braunschweig)
epidemioldgiai osztalyanak vezetdje. A NAKO Health Study tarsalapitdja. 2013-ban
az elsd németorszagi epidemiologiai doktori program megalapitoja.

Tobb digitalis instrumentum, tobbek kozott a SORMAS ("Surveillance Outbreak
Response Management and Analysis System™ - www.sormas.org), a PIA ¢és a
SafeVac, 0j laboratoriumi diagnosztikai modszerek tarsszerzbje, nagyszabasu
epidemiologiai kutatdsok részese.

2016-ban a TWINCORE, Centre for Experimental and Clinical Infection Research
uj intézetének (Institute for Infectious Disease Epidemiology) igazgatdja.

2016-2017: a Német Epidemiologiai Tarsasag elndke.

2023. marcius 1-tol az Egészségiigyi Vilagszervezet ujonnan Iétesitett
""Surveillance Systems™ osztdalydnak vezetdje.
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7 Elhunyt Paul Berg amerikai kémiai Nobel-dijas biokémikus
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https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(23)00626-
8/fulltext?dgcid=raven jbs etoc email

Paul Berg (New York, 1926. junius 30. — Stanford, 2023. februdr 15.) amerikali
biokémikus.

Olvasmanyai (t6bbek kozott Sinclair Lewis Arrowsmith-ének) hatasara dontotte el, hogy
tudomanyos kutatd lesz. 1943-ban pildtanak jelentkezett a haditengerészethez. Mig
Kiképzésére vart, a Pennsylvaniai Egyetemen biokémiat hallgatott, majd féléves gyakorlat
utan egy tengeralattjaro-vadasz hajon szolgalt. 1946-ban visszatért az egyetemre, ahol
1948-ban megkapta BSc diplomajat. Doktori fokozatat a clevelandi Western Reserve
University-n szerezte 1952-ben, témaja az anyagcserefolyamatok kdvetése (pontosabban a
metanol, hangyasav és formaldehid lebontasa) volt izotoppal jeldlt vegyiiletekkel.
Posztdoktori 6sztondijjal egy évet a koppenhagai Sejtélettani Intézetben toltdtt Herman
Kalckar laboratoriumaban, majd ujabb egy évet Arthur Kornbergnél a St. Louis-i
Washington Egyetemen.

1956-t61 a Washington Egyetemen adjunktusa.

1959-ben sikerrel palyazta meg a Stanford Egyetem orvosi karan a mikrobiologia
professzori posztot. 1969-1974 kozott a Stanford biokémiai tanszékének vezetdje.
1973-1983 kozott a kaliforniai Salk Intézet vendégprofesszora.

1985-2000 kozott a Beckman Molekularis €s Genetikai Orvostudomanyi Kozpont
vezetdje. Visszavonuldsa utdna a Kézpont professor emeritusa.

1980-ban (Walter Gilberttel és Frederick Sangerrel megosztva) kémiai Nobel-dijban
részesiilt a rekombindans DNS technologia kifejlesztéséeért.

Tovabbi dijai: 1959 Eli Lilly biokémiai dij; 1963 Az év kaliforniai kutatoja; 1969, 1972 A
Stanford Egyetem Henry J. Kaiser kivalo oktatdi dija; 1979 Sarasota Orvostudomanyi Dij;
1980 a Gairdner Alapitvany dija; 1980 az Albert Lasker Alapitvany orvostudomdnyi
alapkutatdsért jaré dija; 1983 Nemzeti Tudoméanyos FErem; 1983 a Nemzeti
Orvostudomanyi Konyvtar érme.

Az Amerikai Tudomanyos Akadémia, az Amerikai Miivészeti és Tudomanyos Akadémia,
a Royal Society, a Francia Tudomanyos Akadémia és a Papai Tudomanyos Akadémia
tagja.
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