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Jelentés az élelmiszerbiztonsag és a taplalkozas globalis helyzetérol —
2023 The State of Food Security and Nutrition in the World
Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO),
International Fund for Agricultural Development (IFAD) United Nations
Children’s Fund (Unicef), United Nations World Food Programme (WFP)
World Health Organization (WHO)
Rome, 2023 (316 p.)

Kulcsszavak:  globalis  egészségiigy,  ¢élelmiszerbiztonsag, = ENSZ
Elelmezésiigyi ¢és Mezdgazdasagi Szervezete, Food and Agriculture
Organization of the United Nations (FAO), Nemzetk6zi Mezogazdasag-
fejlesztési Alap, International Fund for Agricultural Development (IFAD),
ENSZ Gyermekalapja, United Nations Children’s Fund (Unicef), ENSZ
Vilagélelemezési Programja, United Nations World Food Programme (WFP),
Egészségiigyi Vilagszervezet, World Health Organization (WHO)

Forras Internet-helye: https://www.fao.org/documents/card/en/c/cc3017en ;
https://www.fao.org/3/cc3017en/cc3017en.pdf

Az ENSZ tobb érintett szakositott szervezetének kozos jelentése szerint
jelenleg vildgviszonylatban harommillidrd ember szenved ¢hezik vagy
alultaplalt. 2022-ben atlagosan 735 millid gyermeknek és felndttnek kellett
szenvednie az €hezés valamely forméjatdl (2021: 739 millio, 2019: 613 millio).

Az ENSZ célkitiizése szerint 2030-ig vilagviszonylatban mar senkinek sem
kellene €hinségtdl szenvednie. A jelentés szerint azonban az aktualis trendek
mellett ez elérhetetlennek latszik.

Az elmult évben vilagviszonylatban 2,4 milliard ember, a vilagnépesség 30%-
a tartdsan nem jutott élelmiszerhez. Ezenkiviil 2021-ben 3,1 millidrd ember, a
vilagnépesség 42%-a szamara nem volt biztositott az egészséges taplalék. Ez
utobbi vonatkozasban 2022-bdl még nem allnak rendelkezésre adatok.

A jelentés szerint a Vilagélelmezési Alapnak 2022-ben 341,2 millio EUR allt
rendelkezésére. Az adomanyokbol szarmazo bevételek 97,6 millio EUR-t tettek
Ki.
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet guideline-ja a cukormentes édesitoszerekrol —
Use of non-sugar sweeteners: WHO guideline
World Health Organization, 15 May 2023 (90 p.)

Kulcsszavak: globalis  egészségiligy, egészséges taplalkozas cukormentes
¢desitészerek, Egészségiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye: https://www.who.int/publications/i/item/9789240073616 ;

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1) guideline-ja szerint a cukormentes édesitoszerek
nem jarulnak hozza a fogyashoz, tartos fogyasztasuk karos az egészségre, potencialisan
nem kivant mellékhatdsokkal, tobbek kozott 2-es tipusu diabétesz és sziv-érrendszeri
betegségek kockazataval, st haldlozassal jar.

Francesco Branca, az Egészségiigyi Vilagszervezet taplalkozastudomdnyi és
élelmiszerbiztonsdgi igazgatoja [ https://www.gainhealth.org/francesco-branca ] szerint
a cukormentes édesitOszerek fogyasztisa hosszatdvon nem segiti a fogyast. Az
embereknek mas modokat kell talalniuk a szabad cukor bevitelének csokkentéséhez, pl.
fogyasszanak tobb gylimolcsdt vagy édesitetlen ¢lelmiszereket ¢€s italokat. A
cukormentes édesitdszerek jelentéktelen taplalkozasi tényezdk, amelyek nem
rendelkeznek tapértékkel.

Az ajanlas mindenkit érint, a mar diabéteszben szenveddk kivételével. Ez Kiterjed
minden szintetikus, nem cukorként besorolt, ¢élelmiszerkiegészitonek szamitod
¢desitoszerre. A leggyakrabban alkalmazott cukormentes édesitoszerek: a K-
aceszulfam, aszpartam, advantam, ciklamat, neotam, szaharin, szukral6z, valamint a
stevia és annak derivatumai.

Az ajanlds nem terjed ki a cukormentes testdpolokra és kozmetikai termékekre,
fogpasztakra, bérkrémekre és gyogyszerekre, valamint a kaloriaszegény cukorra és
cukoralkoholokra

A cukormentes édesitOszerekrdl szolo iranyelv egy szélesebb intézkedés-sorozat része,
amelynek keretében az Egészségligyi Vilagszervezet célja az élethosszig tartd tudatos
taplalkozasi szokdsok érvényre juttatisa, a taplalkozas mindségének javitdsa, a nem
fert6z0 betegségek kockdzatdnak vildgméretli csokkentése. Ez nyomatékosan a
taplalkozas és a népegészségiigy szerepldihez szol. Az Egészségiigyi Vilagszervezet
szerint a politikai dontéshozdknak politikai intézkedésekkel és népegészségiigyi
szabalyozasokkal kell fellépniiik a cukormentes édesitdszerek fogyasztisaval szemben.

Kapcsolédo: Aspartame hazard and risk assessment results released, WHO 14 July
2023, Joint News Release: https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-
hazard-and-risk-assessment-results-released

Mértékkel tovabbra is fogyaszthaté az aszpartam édesitészer, Weborvos, 2023. 08.
02. FORRAS: MTI: https://weborvos.hu/hirek/mertekkel-tovabbra-is-fogyaszthato-az-
aszpartam-edesitoszer-280616
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A Gavi jelentése a gyermekek immunizaciojanak globalis helyzetérol —
Raising Generation Immunity 2021-2025
The 2023 Mid-Term Review Report, June 2023 (68 p)
Gavi — The Vaccine Alliance

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, immunizacio, oltas, Gavi — The Vaccine
Alliance, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.gavi.org/sites/default/files/investing/funding/resource-
mobilisation/MTR23 Report FULL eng.pdf ;

Global Vaccine Impact Conference| 13-15 June 2023 | MADRID. Raising
Generation immuUnity: https://www.gavi.org/investing-gavi/resource-mobilisation-
process/raising-generation-immunity-global-vaccine-impact#about

A Gavi — The Vaccine Alliance, megalapitasa (2000) 6ta tobb mint egymilliard
gyermek rutinszerli beoltdsardl gondoskodott és tobbmillidrd dézis oltdanyagot
bocsatott rendelkezésre. Az oltasi szOvetségben egylittmikodd szereplok: a
donororszagok, a fejlodo orszagok, az Egészségiigyi Vilagszervezet, a Unicef, a
Vilagbank, oltdanyaggyartd cégek, valamint a Bill & Melinda Gates Foundation.

Az elmult 23 év soran a Gavi vildgviszonylatban hatmillidrd dozis vakcinat biztositott
a gyermekek és fiatalkoruak 19 fert6z6 betegséggel szembeni immunizalasahoz.

2021 és 2025 kozott a Gavi tovabbi 300 millié dozis oltdéanyag beszerzését tervezi
gyermekek beoltasa céljabol.

A gyermekek alapimmunizacidja mellett a Gavi kolera, sargalaz, agyhartyagyulladas,
¢s Ebola elleni vakcindkat készletezésérdl gondoskodik. A szervezet a pandémia
idején az Egészségiigyi Vilagszervezettel, a Unicef-fel és a Cepi szovetséggel
kozosen iranyitotta a Covax oltasi kezdeményezést.

A Gavi szerint ez az Osszefogas tobb mint kétmillidrd dozis koronavirus elleni
vakcinat biztositott és igy becslések szerint 2,7 millio emberéletet mentett meg a vilag
92 alacsony jovedelemmel rendelkezd orszagaban.
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Jelentés a sziilészndi munkaerd helyzetérdl Kelet-Eurépdaban és Kozép-Azsidban —
The State of the Midwifery Workforce in Eastern Europe and Central Asia
WHO European Region — United Nations Population Fund (UNFPA)
Regional Office for Eastern Europe and Central Asia (EECA) (110 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, egészségiigyi személyzet, sziilészndk, munkaero,
emberi erdforras, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://eeca.unfpa.org/en/publications/state-midwifery-
workforce-eastern-europe-and-central-asia ; https://eeca.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/en eeca midwifery report 23 single.pdf

A .. The State of the Midwifery Workforce in Eastern Europe and Central Asia“ c.
jelentést Florence Bauer, az ENSZ Népesedési Alapja Kelet-Europai és Kozép-Azsiai
Regionalis Iroddjanak igazgatdja mutatta be a sziilészndk 2023. évi vilagnapjan.

A jelentés szerint a megfeleld szakképzettséggel rendelkezd sziilésznok a jelentds
beavatkozasok iranti sziikséglet 90%-at biztosithatjak a szexualis €s reproduktiv egészség,
az anyak és az 0jsziilottek egészsége teriiletén. A jelentésben szerepld 17 kelet-eurdpai €s
kozép-azsial orszagban azonban e beavatkozasok minddssze 8%-at végzik szakképzett
szlilészndk. Ezekben az orszdgokban 10.000 lakosra 5,5 sziilésznd jut: aranyuk Fehér-
Oroszorszdgban a legmagasabb (16,2/10.000 lakos) és Gruzidban a legalacsonyabb
(1,4/10.000 lakos). A sziilésznbi tevékenységet a kelet-eurdpai és kozép-azsiai orszagok
minddssze 54%-aban kiilonitik el jogilag a betegdpolastol (Nyugat-Eurdpaban az orszagok
95%-aban).

A kelet-ecurdpai és kozép-azsiai orszagok 70%-a rendelkezik iranyelvekkel, amelyek
ajanlasokat tesznek a szililészndk szadmara a sziilés levezetésével és a posztnatalis
szakaszban esedékes teenddkkel kapcsolatban. Az adatok szerint azonban ezeket nem
mindig tartjdk be. hat orszagban alkalmaznak specidlisan a sziilésznokre vonatkozd
eldirasokat, de egyik sem rendelkezik a sziilésznOk tevékenységét iranyitd sajatos
hat6ésaggal. Kevés sziilésznd t6lt be vezetd tisztséget, csak Tadzsikisztdnban
talalkozhatunk ilyen esetekkel. A globalis atlaghoz viszonyitva a kelet-eurdpai €s kozép-
azsiai orszagok szigortan a siirgdsségi esetekre és az jsziilottek ellatasara korlatozzak a
sziilésznOk alaptevékenységét.

A kelet-europai és kozép-azsiai orszagokban a ndket a férfi-ndi szerepekrdl vald
felfogassal és a patriarchdlis berendezkedéssel Osszefiiggésben még mindig stjtja a
diszkriminaci6, karrierjiilk kibontakozasa el6tt még mindig szdmos az akadaly. Egy
elemzés szerint Azerbajdzsanban, Kirgizisztanban, Tiirkmenisztdnban és Uzbegisztanban
a teljes tertiletet lefedd sziilészndi ellatas biztositasaval 2035-ig évente tobb mint 20.000
emberélet lenne megmenthetd.
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Az also hattajéki fajdalom globalis, regiondlis és nemzeti betegségterhe 1990 és
2020 kozott és elorejelzése 2050-ig; a Global Burden of Disease 2021 elemzése
Lancet Rheumatology (DOI: 10.1016/52665-9913(23)00098-X) June 2023

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, reumatoldgia, also hattajéki
fajdalmak, koltségek, Global Burden of Disease 2021, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/P11S2665-9913(23)00098-
X/fulltext

Egy nemzetkozi kutatdcsoport eredményei szerint az alsé hattdjéki fajdalmak 2020-
ban viladgviszonylatban 619 millié6 embert érintettek, szamuk pedig 2050-ig elérheti a
840 millidt. A The Lancet mar 2018-ban arr6l szamolt be, hogy t6bb mint félmilliard
ember szenved alsé hattajéki fajdalmakban. A jelentés szerint 2020-ban az emiatt
elveszitett potencialis ¢letévek szama eléri a 69 millidt. Az aktudlis elemzés a vilag

crer

Az also hattajéki fajdalmak életkorral korrigdlt gyakorisaga Magyarorszagon és
Csehorszagban a legmagasabb, a Maldiv-szigeteken ¢és Myanmar-ban a
legalacsonyabb. A ndk orszagoktdl és régioktol fiiggetleniil az 6sszes korcsoportnal
gyakrabban érintettek mint a férfiak, am a nemek kozotti kiilonbségek a 75 év
folottieknél kihangstlyozottabbak. Férfiaknal a hatfajas leggyakrabban 85 év
folottieknél a leggyakoribb.

A szerz6k szerint a vildgnépesség varhatdé ndvekedésének és eloregedésének
eredményeként az érintettek szama az elkdvetkezd harom évtizedben eléri a 840
milliét, aranyuk 2050-ik 36,4%-kal novekedik. A legerdteljesebb novekedés
szazalékosan Azsiaban és Afrikdban varhato.

A gerincbantalmakban szenvedd betegek direkt egészségligyi koltségel az Egyesiilt
Allamokban 2012 és 2014 kozott 315 milliard USD-t tettek ki. Ausztralidban a
gerincbetegségekre felirt vénykdteles gyogyszerek, kozottik a hatfajas esetén
leggyakrabban felirt opioidok szdma erdteljesen megugrott. E fajdalmak, foleg a
munkaképes életkorban levoknél, gazdasagi kovetkezményekkel jarnak. Ha
krénikussa valnak, a keresdtevékenységbdl valo kimaradast eredményezhetik.
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A Global Health Security Index a koronavirus miatti tulhaldlozdsrol
BMJ Global Health (2023; DOI: 10.1136/bmjgh-2023-012203)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, COVID19,
tulhalalozas, Global Health Security Index, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://gh.bmj.com/content/8/7/e012203 ;
https://www.journalofinfection.com/article/S0163-4453(20)30273-5/fulltext
Global Health Security Index: https://www.ghsindex.org/

2021 GHS Index: https://www.ghsindex.org/#l-section--map

A Global Health Security Index a vilag 195 orszaganak pandémiara valo felkésziilését,
annak felismerésére, megakadalyozasara, monitorizalasara és reagalasra iranyulo
képességét (Pandemic Preparedness) méri.

Jorge Ricardo Ledesma (Department of Epidemiology, Brown University School of
Public Health, Providence, Rhode Island, USA és mt. a pandémiara valo felkésziiltség és
a halalozasi rata kozotti Osszefiiggést vizsgaltak. Kovetkeztetésiik szerint szignifikans
korrelaci6 all fenn a pandémidra vald felkésziiltség és a koronavirussal asszocialt
tulhalalozas kozott. A jol felkésziilt orszagokban, ahol tobbet koltottek a megeldzésre,
sokkal hatékonyabban védekeztek a jarvany ellen.

Kivételt képez az Egyesiilt Allamok, amely a GHS-Index elsd helyén 4ll (75,9), ennek
ellenére a haldlozasi rata 62 orszagban alacsonyabb volt. Ennek lehetséges oka, hogy az
Egyesiilt Allamokban a pandémia kitorésekor a GHS-Index kockazati mutatéi tekintetében
alacsony score-okat alkalmaztak. E mutatok egy-egy orszag azon képességét mérik, hogy
hatékony valsagkezelési stratégidkat alakitson ki, amelyek lehetdvé teszik szamara a gyors
és eredményes reakciot. Az Egyesiilt Allamokban ezek a hidnyossagok a pandémiara vald
tervezetlen reakcioban nyilvanultak meg. Ennek eredményeként az egyes szovetségi
allamokban eltér6 intézkedéseket, korlatozasokat vezettek be, ami lelassitotta a tesztekkel
valo ellatas folyamatat, inkonzisztens tajékoztatashoz vezetett és aldésta a jarvanyterjedés
megakadalyozasara iranyul6 intézkedések, mint a szocidlis tavolsagtartas és az oltasok
megfeleldségét.

Ezzel szemben a GHS-Index szerint a kockazati mutatok tekintetében kritikus
tartomanyban levo orszagokban — Izlandon, Ausztraliaban és Uj-Zélandon — a fenntartok
intézkedéseinek eredményeként a pandémia idején a halalozasi rata alacsonyabb volt.

Jorge Ricardo Ledesma: jorge_ledesma@brown.edu
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Oltdsszkepticizmus és tulhaldlozds az Egyesiilt Allamokban
a regisztradlt republikanus és demokrata-parti szavazok korében a pandémia idején
JAMA Intern Med. Published online: July 24, 2023.
doi:10.1001/jamainternmed.2023.1154

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, COVID19,
oltas, vakcina, oltasszkepticizmus, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2807617

Jacob Wallace (Yale School of Public Health, New Haven, Connecticut) és mt. elemzése
szerint a pandémia idején a valasztasi listakon regisztralt republikanusok korében a
haldlozas kockéazata magasabb volt mint a demokratdknal.

Egyes amerikai szovetségi allamokban a valasztasi regisztracid soran megkovetelik a
politikai preferencia megjeldlését. Floridaban és Ohioban ezek az adatok tudomanyos
kutatasokban felhasznalhatok. Wallace és mt. Osszefiiggésbe helyezték a valasztok
partpreferencidit a pandémia idején bekdvetkezett talhaldlozassal.

A talhalalozas a pandémia idején az Egyesiilt Allamokban a legmagasabbak kozé tartozott.
A kutatok szamitasai szerint 2020 marcius €s 2021 december kozott a tilhaldlozas Ohioban
¢s Floridaban 20,5 szazalékpont volt (95-%-konfidenciaintervallum; 15,6-25,6-%-pont
kozott).

2021 tavaszaig a haldlozas mindkét part tdimogatdi korében hasonld volt: sét a korrigalt
tulhalalozas a demokratdknal tendencidlisan 0,9 szazalékponttal magasabb volt.

Am miutan 2021 tavaszatol a teljes lakossag szamara elegendd vakcina allt rendelkezésre,
a talhalalozas a republikdnus valasztok korében megndvekedett.

Az életkorral korrigalt elemzés szerint 2021 aprilis és december kozott a kiilonbség 7,7
szazalékpontot tett ki. Egy masik szdmitas szerint pedig a tilhalalozas a republikanusok
korében az elmult évekhez viszonyitva 43%-kal magasabb volt mint a demokrataknal.

Az egyes személyek beoltdsara vonatkozd adatok nem éalltak a kutatok rendelkezésére,
ezért nem allithatd bizonyossdggal, hogy a kiilonbség a republikdnusok
oltasszkepticizmusanak lenne tulajdonithato.


https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/2807617

Szivinfarktus lockdown idején
European Heart Journal - Quality of Care and Clinical Outcomes, gcad025,
https://doi.org/10.1093/ehjgcco/qcad025 ; Published: 07 June 2023

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, COVID19,
lockdown, szivinfarktus, Egyesiilt Kirdlysag, Spanyolorszag

Forras Internet-helye: https://academic.oup.com/ehjqcco/advance-article-
abstract/doi/10.1093/ehjqcco/qcad025/71641367redirectedFrom=fulltext&login=false

William Wijns (The Lambe Institute for Translational Medicine, Smart Sensors
Laboratory and Curam, University of Galway, Ireland) és mt. a pandémia idején
miokardialis infarktus esetén nyujtott kezelések korlatozottsaganak hosszatava egészségi
¢s gazdasagi hatasait elemezték. Az adatgylijtés az Egyesiilt Kirdlysagra ¢&s
Spanyolorszagra terjedt ki. Az els6 lockdown idején szivinfarktust szenveddk varhatd
¢lettartama a pandémia el6tti idészakhoz viszonyitva 2,5-3 évvel csokkent. A brit és a
spanyol gazdasag, elsosorban munkahelyrdl vald kiesések miatt atszamitva 41,3 millio
EUR, ill. 88,6 milli6 EUR veszteséget szenvedett.

A Kkoltségelemzés a STEMI (ST elevaciés miokardialis infarktus) esetén nyujtott
kezelésekre Osszpontosult. Egy-egy STEMI miatti beutalasnal nyujtott PCl (perkutan
koronaria intervencio) koltségei az Egyesiilt Kiralysagban 3.297 EUR-t, Spanyolorszagban
8.780 EUR-t tettek ki.

A szivelégtelenség kezelésének koltségeit az Egyesiilt Kiralysagban az elsé évben 7.073
EUR-ra, az 6sszes tovabbi évben 4.511 EUR-ra, Spanyolorszagban az els6 évben 3.815
EUR-ra, az 6sszes tovabbi évben 2.930 EUR-ra becsiilték.

Az Egyesiilt Kirdlysagban a STEMI koltségei a pandémia el6tti idészakhoz viszonyitva
10.334 EUR-ra, a munkahelyrdl valo kiesések miatt tovabbi 10.086 EUR-ra novekedtek.
Abbol kiindulva, hogy a STEMI incidencidja évente 49.332 eset, a szerzok azt
prognosztizaljak, hogy a PCI-hez val6 korlatozott hozzaférés a lockdown elsé honapjaban
a betegek teljes ¢€lettartamara 41,3 millio6 EUR tobbletkoltséget okoz.

Spanyolorszagban a STEMI tobbletkoltségei a lockdown idején 20.069 EUR-ra
szamolnak, hogy a PCI-hez 2020 marciusaban valo korlatozott hozzaférés e betegek teljes
¢lettartamara 88,6 milli6 EUR tobbletkdltséggel jar. Ebbdl 23.224 EUR a munkahelyrdl
valo kiesésekkel fiigg Ossze.

William Wijns
Tel: +353 (0)91-495 178; Email: wwijns@europcr.com
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Digitalizdcio az eurdpai szocidlis biztonsagi rendszerekben
Soziale Sicherheit (CHSS), 26. Juni 2023

Kulcsszavak: szocialis biztonsag, tarsadalombiztositasi rendszerek, digitalizacio, szocialis
biztonsagra vonatkozo informaciok elektronikus adatcseréje, Electronic Exchange of
Social Security Information (EESSI), Eurdpai Unio, Europa

Forras Internet-helye: https://sozialesicherheit.ch/de/digitalisierung-der-
sozialversicherungen-europaeischer-datenaustausch-nimmt-fahrt-auf/

Eurépaban csaknem 3.400 tarsadalombiztositasi teherviseld a szocidlis biztonsagra
vonatkoz6 informacidk elektronikus adatcseréjének rendszere keretében cseréli ki egymas
kozott az adatokat. Az elektronikus adatcserét a szocidlis biztonsag nemzeti rendszereinek
koordinacidjara vonatkozo eurdpai rendeletek szabalyozzak. Ebben kiemelkedd szerepet
jatszik az europai EESSI-rendszer (Electronic Exchange of Social Security Information),
amely biztositja a tarsadalombiztositasi teherviselok kozotti hatarokon atnyulo, gyors és
biztonsagos elektronikus adatcserét.

Az Eurdpai Bizottsag altal 2017-ben bevezetett digitalis platform kiterjed az egészség-,
nyugdij-, baleset és munkanélkiiliségi biztositdsra, valamint a csalddtdmogatasokra. Ez
lehetdve teszi a nyomtatvanyok elektronikus cseréjére torténd attérést. A rendszerben az
EU tagallamai mellett részt vesz Svajc, Izland, Liechtenstein ¢és Norvégia (az Europai
Szabadkereskedelmi Tarsulas — European Free Trade Association, EFTA tagallamai),
valamint az Egyesiilt Kiralysag.

Az EESSI-rendszer komponensei: egy biztonsagos nemzetkdzi adatkozlési halozat (Trans-
European Services for Telematics between Administrations — TESTA), a tehervisel6k
regisztere (IR), a nemzeti hozzaférési pontok, az Eurdpai Bizottsag altal kifejlesztett
referencia-alkalmazas (Reference Implementation for a National Application, RINA),
valamint 99 elektronikus iizleti folyamat (Business Use Cases) és 304 elektronikus
dokumentum (Structured Electronic Document, SED).

Az elso elektronikus dokumentum kikiildésére 2019-ben keriilt sor. A rendszer bevezetése
mind a 32 résztvevd orszagban jol halad, a folyamat 2025-ben eldrelathatéan befejezodik.
2022-ben a résztvevd orszagok 24 millio iizenetet kiildtek és nagyjabol ugyanannyit
kaptak. Az adattranszfer tobb mint fele a biztositdsi viszony tisztdzasara (a
tarsadalombiztositds tekintetében illetékes tagallam meghatarozasara, ideiglenes
kikiildésekre) vonatkozott, ezeket az egészség- €s nyugdijbiztositas kovette.

Silvia Pittavini
Juristin, Internationale Angelegenheiten, Bundesamt fiir Sozialversicherungen (BSV)
silvia.pittavini@bsv.admin.ch
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Az Eurdpai Bizottsag utmutatdsa az egészségiigyi személyzet
veszélyes gyogyszerekkel szembeni védelmérol —
Guidance for the safe management of hazardous medicinal products at work
European Agency for Safety and Health at Work, 28, 04. 2023 (220 p.)

Kulcsszavak: gyogyszer, veszélyes anyagok, foglalkozasi megbetegedések, eurdpai
egészségligyi unio, Europai Unid

Forras Internet-helye: https://osha.europa.eu/en/publications/guidance-safe-
management-hazardous-medicinal-products-work :

Az Eurdpai Unio 2021-2027-es munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai
kerete: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A52021DC0323
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/?uri=CELEX:52021DC0323

Az Europai Bizottsag utmutatast bocsatott ki az egészségiigyi személyzet veszélyes
gyogyszerekkel szembeni védelmérdl. Az itmutatas gyakorlati eligazitast nyujt a veszélyes
anyagok eldallitasa, szallitasa, adagolasa, tarolasa és artalmatlanitasa soran az expozicio
megeldzése érdekében felmertiild teenddkrol.

Egy 2021-ben késziilt tanulmany szerint a hivatas gyakorlasaval 0sszefiiggésben veszélyes
gyogyszereknek vald expozicid évente csaknem 70 mellrakos vagy hematopoetikus rakos
megbetegedést okoz. A tanulmany 2070-1g ¢ megbetegedések esetszamainak novekedését
¢s a jelenleg évente 1.300-as vetélési rata megduplazodasat prognosztizalja.

Ember- ¢és allatkisérletek bizonyitjak, hogy bizonyos veszélyes gyogyszerek karcinogén,
mutagén és/vagy toxikus hatast gyakorolnak a reprodukcios rendszerre. A leggyakoribb
ilyen gydgyszercsoportok az antineoplasztikumok, az immunszuppresszansok és az
antiviralis készitmények. Egy tablazatos linkgyljtemény felsorolja a lehetséges
veszélyforrasokat: ilyenek tobbek kozott a mellrak kezelésére alkalmazott Tamoxifen, az
Azathioprin immunszupresszans, a Divalproex-natrium, valamint a prosztata joéindulath
megnagyobbodasa esetén alkalmazott Dutaszterid.

Az Utmutatads alapjat szamos korabbi eurdpai irdnyelv és eldiras képezi, elsésorban ,,Az
Europai Unio 2021-2027-es munkahelyi biztonsagi és egészségvédelmi stratégiai kerete”.

Az ajanlas mindenkire vonatkozik, aki veszélyes gydgyszerekkel keriil kontaktusba,
legalabb 25 tevékenységi kort sorol fel a gydgyszerészektdl, apoloktol €s orvosoktol a

halottashdzakban ¢s mosodakban dolgozokig.

A dokumentum betartasa onkéntes.
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Eurdpai egészségiigyi unio:
Az EU fellép az antibiotikumhidny felszamoldsa érdekében
European Medicines Agency, News 17/07/2023

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerellatas, gyogyszerhiany, antibiotikum, Eurdpai
Gyogyszeriigynokség, European Medicines Agency, Europai Unid

Forras Internet-helye:
https://www.ema.europa.eu/en/news/european-health-union-eu-steps-action-prevent-
shortages-antibiotics-next-winter ;

Recommendations of the Executive Steering Group on Shortages and Safety of
Medicinal Products on the availability of a subset of antibiotics. Preparedness
for the autumn/winter 2023-2024 (EMA, 14. 07. 2023. 2 p.):
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/recommendations-executive-
steering-group-shortages-safety-medicinal-products-availability-subset .pdf

Az Eurdpai Bizottsag a nemzeti gyogyszeriigynokségek vezetdivel (HMA) és az
Europai Gyogyszeriigynokséggel (EMA) egylitt ajanlasokat tett kozz¢é annak
érdekében, hogy a kozelgd téli szezonban megeldzze a 1éguti fertdzések kezelésére
hasznalt kulcsfontossagu antibiotikumok hianyat az eurdpai betegek korében. Ezeket
az ajanlasokat a gyodgyszerhidnnyal és gyogyszerbiztonsaggal foglalkozo végrehajtd
iranyitécsoport (MSSG) dolgozta ki, €s c€lja, hogy kiegészitse a kritikus gydgyszerek
unids listdjanak kidolgozasat. Az EB a tagallamokkal szorosan egyiittmiikddve
megteszi majd a szilikséges 1épéseket, példaul adott esetben intézkedik a kozos
beszerzésrol.

Az 0sszegylijtott adatok alapjan, ha az alapvetd antibiotikumok széjon at szedhetd
készitményei irdnti kereslet a korabbi évekhez hasonl6 4tlagos szinten marad, az EU
ellatasa varhatoan kielégiti a keresletet a kovetkezd téli szezonban. Az EMA ¢és az
Eurdpai Egészségligyi Vészhelyzeti Készenléti és Reagalasi Hatosag (HERA)
egylttmiikodik a forgalomba hozatali engedélyek jogosultjaival egyes intravénas
antibiotikumok ellatdsanak javitasa érdekében.

Dontottek arrol is, hogy a kulcsfontossagi antibiotikumok gyartdsanak novelését
tamogatjdk: Az EMA ¢és a HERA azt javasolja, hogy a forgalomba hozatali
engedélyek jogosultjaival 1épjenek kapcsolatba a termelés fokozasa érdekében, hogy
megel6zzEek a hidnyt az 0szi €s a téli szezonban. A korai intézkedések meghozatalaval
a gyartoknak elegendd idot kell hagyni a kereslet kielégitésére azéltal, hogy elegendd
gyartasi kapacitést biztositanak.
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https://www.ema.europa.eu/en/news/european-health-union-eu-steps-action-prevent-shortages-antibiotics-next-winter
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/recommendations-executive-steering-group-shortages-safety-medicinal-products-availability-subset_.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/other/recommendations-executive-steering-group-shortages-safety-medicinal-products-availability-subset_.pdf

A kinalat és a kereslet nyomon kovetése: az EMA, a Bizottsag ¢és a tagallamok a
vallalatokkal egyiittmiikddve tovabbra is figyelemmel kisérik a keresletet ¢€s a
kinalatot. Az érdekelt feleknek azt tanacsoljak, hogy a szokdsos modon rendeljenek
gyogyszereket, és tartozkodjanak a készletek felhalmozasatol, mivel az megterhelheti
a készleteket és sulyosbithatja a hianyt.

Emellett szorgalmazzak az antibiotikumok hasznalatar6l vald tajékoztatast is. Az
ilyen gyogyszerek koriiltekintd hasznalata alapvetd fontossaghi hatékonysaguk
fenntartasa és az antimikrobidlis rezisztencia megel6zése érdekében. Az egészségligyi
szakemberek dont0 szerepet jatszanak abban, hogy az antibiotikumokat csak
bakterialis fertézésekre irjak fel, és kertiljék a virusfertézések, példaul a megtazas és
az influenza esetén torténd alkalmazasukat.

A tovabbi 1épéseket 2023. julius 20-an a HERA, az Eurdpai Bizottsag, az eurdpai
egészségiigyi miniszterek, valamint az ipar képviseldinek részvételével tartott
egylittes iilésen egyeztették.

Az ajanlasokat a Gydgyszerhidany és Gyogyszerbiztonsdgi Vezetdoi Iranyité Csoport
(Executive Steering Group on Shortages and Safety of Medicinal Products —
MSSG) dolgozza ki, amelynek év végéig Ossze kell allitania és publikalnia kell a
kritikus gyogyszerek listajanak tervezetét.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 1977. 6ta publikalja és aktualizalja az esszencialis
gyogyszerek listajat. A 22. ,,Essential Medicines List“ (EML) frissitésére legutobb
2021-ben kertilt sor.

WHO model list of essential medicines - 22nd list, 2021
https://www.who.int/groups/expert-committee-on-selection-and-use-of-essential-
medicines/essential-medicines-lists ;
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2021.02

WHO Model List of Essential Medicines for Children - 8th list, 2021
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2021.03
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Az Eurdpai Szamvevoszék kiilonjelentése
az Unio éghajlat- és energiapolitikai céljairol.
A 2020-as célok megvalosultak, de kevés jel utal arra,
hogy a 2030-as célok elérését célzo intézkedések elegenddiek lesznek
European Court of Auditors, Special Report 18/2023:
EU climate and energy targets (63 p.), Luxembourg, 26. 06. 2023

Kulcsszavak: kornyezetegészségiigy, klimavaltozas, energiagazdalkodas, eurdpai
klima- €s energiacélok, Eurdpai Szamvevdszek, Eurdpai Unid

Forras Internet-helye:
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2023-18/SR-2023-18 EN.pdf ;
https://www.eca.europa.eu/hu/publications?ref=sr-2023-18 ;
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2023-18/SR-2023-18 HU.pdf

I Az éghajlatvaltozas globalis kihivés, amely jelentds hatassal van az uniés polgarok
¢letére. Az Unid 1ddvel egyre ambicidozusabb éghajlat- és energiapolitikai célokat
tizott ki maga elé, hogy valaszt adjon erre a kihivasra. Ilyen célok az
tiveghazhatdsugazkibocsatds csokkentésére, a megajuld energia hasznalatanak
novelésére és az energiahatékonysag eldmozditdsara vonatkozd 2020-as és 2030-as
célok.

IT A nagyfoku kozérdeklddésre valo tekintettel ugy dontottiink, hogy most végezziik
el ezt az ellendrzést. Reméljiik, hogy a 2020-as célok eléréséhez kapcsoldodo sikeres
gyakorlatok tanulsagainak levonasaval jelentésiink segiteni fogja a Bizottsdgot a
nemzeti energia- és klimatervek tervezeteinek értékelésében, a tagallamokat pedig
azok véglegesitésében.

IIT Az Unid ¢letbe 1éptetett az éghajlat- és energiapolitikai célokat szabalyozo jogi
keretet. A tagallamoknak nemzeti energia- és klimaterveket kellett benytjtaniuk a
2021- 2030-as idészakra nézve. Ezekben a tervekben felvazoltdk az emlitett célok
elérésére szolgald politikdkat. A Bizottsag és a tagallamok figyelemmel kisérik a
célok felé¢ tett elérelépeéseket €s beszamolnak azokrol.

IV Az Unio6 elkotelezte magat, hogy 2014—2020-as koltségvetésének legalabb 20%-
at éghajlat-politikai fellépésekre forditja. A 2021-2027-es unios koltségvetésben ez
az arany 30%-ra, azaz évi mintegy 87 millidrd eurora emelkedett. Ez az Osszeg
kevesebb, mint 10%-a a 2030-as célok eléréséhez sziikséges Osszes beruhazasnak,
amely utobbi a becslések szerint évente mintegy 1 billid eurdra tehetd. Az
elképzelések szerint a beruhazas fennmarado része nemzeti és magéanforrasokbol fog
érkezni.
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V Az ellenOrzés soran azt értékeltiik, hogy az Unid sikeres intézkedésekre alapozza-
e azt a szandékat, hogy eléri a 2030-ra kitlizott éghajlat- €s energiapolitikai céljait.
Megvizsgaltuk, hogy 2020-as céljainak megvaldsitasabol az Unid levont-e a 2030-as
ambiciozusabb céljai elérésében hasznosithatd tanulsagokat. VI Megallapitottuk,
hogy az Unié valoban elérte a 2020-as céljait. Ez az eredmény azonban kiilsé
tényezoknek is koszonhetd. A Bizottsdg nem értékelte, hogy eldrelépéseit mennyiben
tudhatta be szakpolitikdinak, nem pedig olyan kiilsé tényezOknek, mint a 2009. évi
pénziigyi valsag vagy a 2020. évi Covid19-vilagjarvany hozzajarulasanak pontos
mértéke.

VII Megallapitottuk, hogy az Uni6 UHG-kibocsatasanak csdkkentése nem volt
rossznak mondhaté mas iparosodott orszagok eredményeivel dsszevetve. Az Unid
2020-as UHG-kibocsatdsiaba azonban nem szamitottdk bele a kereskedelemnek
betudhatd, kibocsatasathelyezésbol eredd kibocsatasokat (amelyek figyelembevétele
esetén a kibocsatds mintegy 8%-kal megndvelné a becsiilt értéket), valamint a
nemzetkozi 1€gi kozlekedésbol €s hajozasbol szarmazo kibocsatasokat (3,4%, illetve

3,6%).

VIII A Bizottsdg csak részleges attekintéssel bir a 2020-as célok elérésében
sikeresnek bizonyult fellépésekrdl. Azt meghatdrozta, hogy melyek voltak a sikeres
agazatok — az Uni6 kibocsataskereskedelmi rendszerének hatalya ala tartozoak —, de
nincs informécidja az intézkedések koltségeirdl és hatasairdl. Nincsenek adatai arrol
sem, hogy mennyibe keriilt az unids és a nemzeti koltségvetéseknek, illetve a
maganszektornak, hogy az Unio elérte céljait.

IX A nemzeti energia- és klimatervekbdl hianyoznak a beruhazasi igényekre és a
finanszirozasi forrasokra vonatkozo adatok is, amelyek alapjan értékelni lehetne,
hogy ezek a tervek szilard alapot képeznek-e a 2030-as célok eléréséhez. Eddig
Osszességében kevés jelét talaltuk annak, hogy a 2030-as ambicidzus unios célok
kitlizését elegendd intézkedés kovetné. Nincs informdcid arrdl, hogy elegendd
finanszirozast bocsatananak rendelkezésre a 2030-as célok eléréséhez, kiillondsen a
maganszektorbol.

X A kovetkez0 ajanlasokat tessziik a Bizottsagnak:

e biztositson nagyobb atlathatosdgot az Unid ¢€s tagédllamai éghajlat- ¢és
energiapolitikai fellépései terén nyujtott teljesitmény tekintetében;

e adjon szamot az Unio altal okozott teljes iiveghdzhatasugaz-kibocsatasrol, igy
a kereskedelemmel egyiitt jard, valamint a nemzetkozi 1égi kdzlekedésbdl és
haj6zasbol szarmazo kibocsatasokrol is;

e tamogassa a tagdllamoknak a  2030-as célok elérésére tett
kotelezettségvallalasat.



Hohalal Europaban. Hoséggel osszefiiggo haldalozas 2022 nyardn
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Kapcsolédo aktualis: Extreme heat in North America, Europe and China in July 2023
made much more likely by climate change, World Weather Attribution (WWA), 25
July, 2023 (23 p.): https://www.worldweatherattribution.org/extreme-heat-in-north-
america-europe-and-china-in-july-2023-made-much-more-likely-by-climate-chanqge/ ;
https://spiral.imperial.ac.uk/bitstream/10044/1/105549/8/Scientific%20Report%20-
%20Northern%20Hemisphere%20Heat.pdf

Dr. Joan Ballester (Institute for Global Health — 1SGlobal, Barcelona, Spain) és mt.
tanulmanya szerint a héhullam 2022 nyaran Européban t6bb mint 60.000 halalos 4ldozatot
kovetelt. A haldlos dldozatok szama Olaszorszagban 18.010, Spanyolorszagban 11.324,
Németorszagban 8.173 volt.

Az adatok az Eurostat-t6l és a nemzeti statisztikai hivataloktol szarmaztak. Az értékelés 45
millio haldlesetre terjedt ki a 2015 januar és 2022 november kozotti iddszakbol, 83
0sszefliggd régiobdl, ill. 543 millié emberre Eurdpa 35 orszagabol.

A kutatok Osszefiiggésbe helyezték a haldleseteket a hOmérsékleti anomaliakkal, amelyeket
a mért hémérsékletek és a bazishdmérsékletek kozotti kiilonbségként definialtak.
Bazishdmérsékleteknek az 1991 ¢és 2020 kozotti referencia-idészak —atlagértékeit
tekintették. Az elemzés szerint a homérsékletek Europaban 2022 juniusban 0,78-2,33
fokkal, juliusban 0,18-3,56 fokkal, augusztusban 0,91-2,67 fokkal voltak magasabbak a
bazishdmérsékletnél. A legmagasabb hémérsékleteltéréseket Spanyolorszagban és Dél-
Franciaorszagban mérték.

A hdség okozta haldlozdsban legstulyosabban érintett orszagok: Spanyolorszag
(237/egymillio lakos), Olaszorszag (295), Gorogorszag (280) és Portugalia (211). A 64 év
alattiak korében a legtobb hdség okozta halaleset Franciaorszagban kovetkezett be (1.007),
am 0sszességében egymillio lakosra 73 hdség okozta haldleset jut.

Hdség okozta haldlesetek korcsoportok szerint: 2022 nyardn Europaban a 64 év alattiak
korében 4.822, a 65 és 79 év kozottiek korében 9.226, a 80 év folottiek korében 36.848
halaleset kovetkezett be. A hdség tehat igen nagy kockazatot jelent az idéskoruak szamara.
Amennyiben nem keriil sor klimavédelmi intézkedésekre, a kutatok szerint 2030-ig
nyaranta 68.000, 2040-ig tobb mint 94.000, 2050-ig joval tobb mint 120.000 héség okozta
halalesetre lehet szamitani.

Dr. Joan Ballester Claramunt ; http://www.joanballester.eu/contact.html
Tel.: +34-932147348 ; joan.ballester@isglobal.org

[Ldsd még: Hohullim okozta haldlozas a WHO Eurdpai Régiojaban 2022-ben, 2023. 1.
negyedév 1. sz.]
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Jelentés a fiirdozésre alkalmas vizek minoségérol Europaban —
European bathing water quality 2022
European Environment Agency, Published: 09 Jun 2023 (20 p.)
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2022/european-bathing-water-quality-in-2022/download.pdf.static

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség (European Environment Agency) évente
teszi kOzzé a flird6zésre alkalmas vizek mindségérdl szold jelentést. Virginijus
Sinkevicius, az EU kornyezetvédelmi biztosa szerint az eurdpai folydvizekben,
tavakban, tengerparti vizekben vald fliird6zés biztonsagos, az egészségiigyi kockazat
elenyészo.

A legjobb mindségii vizzel rendelkezé orszagok rangsora: Ciprus, Ausztria,
Gorogorszag, Horvatorszag, Dania, Malta, Bulgaria, Romania, Németorszag, ahol a
vizmindség 90% folotti. A sereghajtok, 65% alatti értékekkel: Lengyelorszag,
Szlovakia, Magyarorszag, Esztorszag.

Az EU-ban a flird6zésre alkalmas vizek 85,7%-a kivaléo mindségili, 95,9%-a teljesiti
az EU minimalis standardjait. A rossz mindségili vizek aranya évekig csokkent, 2015.
Ota stabil. A megvizsgalt 22.000 viz koziil mindossze 315 mindsége volt
kifogasolhato.

A fiirddzésre alkalmas vizek mindsége a 2022-es szezonban
(az EU tagdllamaiban, Albaniaban és Svdajcban)
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Heinz Brock: A brit egészségiigyi rendszer
Das osterreichische Gesundheitswesen (OKZ), Jg. 63 (2022) 8-9. 14.09.2022 (24-26. p.)

Kulcsszavak: egészségiigyi rendszer, National Health Service (NHS), Egyesiilt Kiralysag
Forras Internet-helye: https://www.gesundheitswirtschaft.at/publikation/63-jg-2022-8-

9/vater-aller-nationalen-gesundheitssysteme/ :
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9628290/

A Nemzeti Egészségiigyi Szolgdlat (National Health Service) az Egyesiilt Kiralysag
habort utani legnagyobb vivmanyai koz¢ tartozik. Azt is mondhatnok, az 6sszes eurdpai
egészségiigyi rendszer atyja. Az 1948-ban alapitott szolgalathoz wvald viszonyulas
tekintetében a britek korében a szarkazmus nem all messze a nemzeti biiszkeségtol. Az
NHS érdemdus képviseldinek kitiintetése alkalmaval I1. Erzsébetbdl is kibuggyant a kajan
kérdés: ,,You are still alive? Minden kritika ellenére az NHS a britek identitasanak része.
Megalapitasa 6ta valtozatlanul széleskorli hozzaférést biztosit a teljes lakossag szamara,
fliggetleniil a betegek fizetOképességétol.

Finanszirozds és szervezet

A szolgaltatasok igénybevételére vald jogosultsdg kritériumai kiilonbozok. Az
egészségligyi ellatasok szervezésével €s biztositasaval osszefiiggo feleldsséget az 1990-es
évek végén a londoni kormanyrol atruhaztdk Anglia, Skécia és Eszak-irorszag
kormanyaira. Az egyes orszagrészekben a helyi ellatast tervezo és szervezo intézmények
jottek létre: Angliaban az Integrated Care Systems, Skociaban és Wales-ben a Scotland,
ill. Wales Health Boards, Eszak-irorszagban a Health and Social Care Board. Az NHS
stratégiajanak végrehajtasaért Skociaban, Wales-ben és Eszak-frorszagban az adott
egészségiigyl miniszterek illetékesek, Anglidban a szerepkor megoszlik az egészségiigyi
miniszter és az NHS kozott. Az Integrated Care Systems (ICS) bevezetésével az NHS az
egyes régidkban milkkodo egészségiigyi szolgaltatok legmagasabb szintli rendszerbe
szervez6dését és koordinacidjat lehetévé tevé reformot hajtott végre. Az egyes ICS-ek
250.000-5.000.000 ember ellatasarol gondoskodo ,korzetekre” (,,places”), ezek pedig
30.000-50.000 embert ellato ,,szomszédsagokra” (,,neighbourhoods*) tagolodnak.

Sziikos finanszirozas melletti magas hatékonysag

Az NHS egészségiigyr személyzettel, korhdzi agyakkal ¢és  diagnosztikai
nagyberendezésekkel valo ellatottsaga meglehetdsen szerény. A Brexit miatt most mar a
szakképzett kiilfoldi munkaerd sem all rendelkezésre. Az alulellatast a hosszl vardlistak
jelzik. Kétségtelen, hogy a brit egészségiigyi rendszert szliikos személyzeti és pénziigyi
er6forrasok jellemzik, azt azonban senki sem vetheti az NHS szemére, hogy nem hasznalna
hatékonyan a rendelkezésére allo eréforrasokat. Az angol National Institute for Health and
Care Excellence (NICE), a Scottish Medicines Consortium (SMC) és az All Wales
Medicines Strategy Group (AWMSG) tobb évtizedes munkajanak tulajdonithato, hogy az
NHS vildgviszonylatban példamutatd, tudomanyosan megalapozott és transzparens
rendszerrel rendelkezik az 1j kezelési eljarasok klinikai és koltséghaszon értékelése
tertiletén. A NICE 20.000-30.000 GBP {616ttt mar nem ajanlja 0j terapias eljarasoknak az
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NHS szolgaltatasi katalogusaba torténo felvételét, ha a beavatkozassal egy mindséggel
korrigalt életév (QALY — Quality-adjusted life year) nyerhetd.

Fejkvotak és a szolgaltatasokért jaro honordrium

Az NHS keretében nem biztositott szolgaltatasok privat befizetésekkel és privat
biztositassal érhetdk el, am az Egyesiilt Kirdlysagban mindkét ilyen forma csekély
jelent6séggel rendelkezik. Anglidban 2021. 6ta az un. ,,Independent Sector® keretében
kinalkozik ilyene lehetdség. Az altalanos orvosok szabadon véalaszthatok ¢s kapudr
funkciot toltenek be. Szakorvosi és korhazi ellatashoz altalanos orvostol valo beutalora van
szilkség. Az altaldnos orvosok jovedelme fejkvotakbol és szolgaltatasokért jard
honorariumokbdl all 6ssze. A honorariumokrol szold alkufolyamatra a befolyasos British
Medical Association (BMA) és az NHS ko6zott, a szerzOdéskotésre egy-egy praxissal (nem
orvossal) keriil sor. A fix fizetéssel jar6 alkalmazotti szerz6dések trendje ndovekedik. A brit
egészségligyi ellatas erdteljesen az elsddleges szektorra épiil. Ez az altalanos orvosok
mellett az apolokra, babakra, fogorvosokra, gyogyszerészekre és a helyi haldzatokban
résztvevO mas foglalkozasokra terjed ki.

Az egészségiigyi rendszer paraméterei UK Ev
Lakossag (millié lakos) 67,4 2022
Az egészségligy GDP-bol valo részesedése (%) 9,9 2019
12 2020
Sziiletéskor varhato élettartam 80,4 2020
Megel6zhet6 halalesetek (évente100.000 lakosra) 123 2019
Egy fore es6 egészségiigyi kiadasok (USD vasarlderd paritas) 5.019 2020
,Out-of-Pocket” (egészségiigyi dsszkiadasok %-a) 17,2 2020
Privat biztositasok (egészségligyi 6sszkiadasok %-a) 4.6 2020
Praktizal6 orvosok (1.000 lakosra) 3,18 2021
Praktizalé apolok (1.000 lakosra) 8,46 2020
Koérhazi agyak (1.000 lakosra) 2,4 2020

OECD Health Data 2020

Siirgosségi ellatas

Az NHS kiilonbséget tesz siirgdsségi ellatas (Emergency care) és siirgds ellatas (Urgent
care) kozott. Elébbieken az akut életveszélyes allapotokat és baleseteket értik, amelyek
azonnali és intenziv ellatast igényelnek. Ezeket a mentdszolgalatok és silirgdsségi osztalyok
latjak el. Utdbbiak nem jarnak ugyan kozvetlen életveszéllyel, de elsObbségi kezelést
igényelnek, amelyeket a siirgdsségi hivoszamon (NHS 111) keresztiil az erre a célra
szolgalo iigyeletnél miikodé gydgyszerészeti vagy altalanos orvosi tanacsaddéhoz
iranyitanak.
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https://www.kingsfund.org.uk/sites/default/files/2023-06/How _NHS compare 2023.pdf

A National Health Service (NHS) julius 5-én linnepelte megalapitasanak 75. évfordulojat.
Idén ezen a napon istentiszteletet tartottak a Westminster Abbey-ben az orvosok és apolok
tiszteletére. A szervezet jelenlegi allapotardl jelentést tett kozz¢ a King's Fund kézhasznt
szervezet, amely az OECD adatai alapjan 19 orszag egészségiigyi rendszerével hasonlitotta
Ossze az NHS-ben uralkodé allapotokat. Ezek szerint a haldlozasi rata Nagy-Britannidban
agyvérzEs esetén a legmagasabb, szivinfarktus esetén a masodik legmagasabb. Az egy
betegre jutd orvosok és apolok szdma Nagy-Britannidban a legalacsonyabb. Japanban
egymillio lakosra 166,7 CT- és MRT-késziilék jut, Nagy-Britanniaban 16,1. 2023
aprilisban 7,42 milli6 beteg vart rutinellatasra, csaknem 3,1 milli6 ember volt tobb mint 18
hétig varodlistan, de tobb mint 371.000 egy évnél is hosszabb ideig varakozott. A tavaly
nyari orvossztrgjkok miatt mintegy 650.000 vizsgalati idépontot és miitétet kellett
elhalasztani.

Heinz Brock, a Das ésterreichische Gesundheitwesen (OKZ) kolumnistija egyebek
kozott a Brexit tilkrében elemezte az NHS valsagat. A ,,Nuffield Trust” agytroszt elemzése
szerint a kilépés kovetkeztében a kiilfoldi orvosok és apoldk tomegesen tavoztak az
orszagbodl, emiatt a brit egészségiigyi rendszerbdl a legfontosabb szakteriileteken 4.000
eurdépai orvos hianyzik. [https://www.theguardian.com/society/2022/nov/27/brexit-
worsened-shortage-nhs-doctors-eu ] 2010. 6ta tobbszor is megnyirbaltdk az NHS
koltségvetését, 2010 és 2019 kozott az egy fore esd egészségiigyi kiaddsok mindossze
27%-kal novekedtek (Ausztriaban 32%-kal), A British Medical Association (BMA)
elemzése szerint az ellatorendszer finanszirozasi hidanya 70 milliard EUR-t tesz ki. Az NHS
Anglidban 1,5 millid, Skociaban, Wales-ben és Eszak-frorszagban tovabbi 350.000
foglalkoztatottal rendelkezik. De az orvosi allasok hat szizaléka és az apoldi allasok
tizenegy szazaléka betoltetlen. Az orvosok 30%-a és az apolok 20%-a kiilfoldi vagy
kiilfoldon szerezte képesitését. Tobbségiik Indiabol, Pakisztanbol és Nigériabol szarmazik.
2011-ben a 66.211 orvos 20%-a szarmazott EU-tagallamokbol, aranyuk 2015-ben hét
szazalékra esett vissza.
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A Kneszet 1994-ben fogadta el a kotelezO betegbiztositasrol szolo torvényt. Az
egészségligyi ellatast négy tn. Health Maintenance Organization (HMO), a Clalit, a
Leumit, a Maccabi és a Meuhedet biztositja. Ezek kotelezd, univerzalis biztositast
nyujtanak a 9,4 milli6 izraeli lakos szamara. E szervezetek kozhasznu tarsasagként
mikodnek, nem jogosultak nyereségszerzésre ¢€s az egészségiigyl szolgaltatasok
kinalatdval versenyben allnak egymadssal. A legnagyobb HMO a Clalit, amely a lakossag
felének nyujt biztositasi védelmet, 1.400 haziorvosi klinikat, nyolc korhézat,
gyogyszertarak, fogéaszati klinikdk ¢és diagnosztikai centrumok orszagos haldzatat
mukddteti.

Az alapellatds, az un. egészségiigyi kosar a lakossag szdmara ingyenes. A jobb
szolgéltatasok elérése érdekében léteznek privat biztositasok is, pl. a fogaszati ellatas
teriiletén, vagy gyorsabb szakorvosi vizsgalat elérésével dsszefiiggésben.

A HMO-k nemcsak biztositoként miikodnek, hanem sajat szolgaltatasokat is nyujtanak,
koérhazakat mitkddtetnek, ezért a lakossag csak az adott HMO-hoz k6tddd orvosoknal és
praxisoknal vehet igénybe szolgaltatdsokat. A lakossag szabadon valaszthat HMO-t ¢és
negyedévente valtasra van lehetdsége. A rendszer finanszirozasa céljabol egészségiigyi
adot vezettek be.

Az OECD adatai szerint az egészségiigyre forditott kiadasok a GDP 7,5%-at teszik Ki
(OECD atlag 8,8%). Az egy fore jutd6 GDP 42.400 USD. lIzrael a Global Competitiveness
Index-en vilagviszonylatban a 16. helyen all. Az e-recept, a telemedicina, az egészségiigyi
adatok digitalis cseréje rég bevalt gyakorlat.

A sziiletéskor varhato ¢lettartam ndknél 84,7 év, férfiaknal 81 év. A lakossag atlagéletkora
30 év. Ez a viszonylag alacsony egészségiigyi kiaddsok magyardzata. Az ellatas a jol
kiépitett ambulans szektoron alapul, mikdzben a (koltséges) korhdzak szama atlagon aluli.
A koérhazi ellatasban jelentds varolistdkkal kell szdmolni, a kihasznaltsag aranya 96%
(OECD atlag 76%). Az ugyancsak korhazi vardlistaktol sujtott Nagy-Britanniaban a
kihasznaltsag 86%. A varolistak kijatszasara privat kiegészitd biztositas kotésével nyilik
lehetdség. Izraelben jelenleg a lakossag tobb mint haromnegyede rendelkezik ilyen
kiegészitd biztositassal, husz éve még a lakossag felének sem volt.

Dr. Frank Wild
frank.wild@wip-pkv.de
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Az egészségiigyi kiadasok statisztikdja Németorszdagban 2021-ben
Statistisches Bundesamt (Destatis); Pressemitteilung Nr. 136 vom 5. April 2023

Kulcsszavak: egészségpolitika, egészségiigyi kiadasok, statisztika, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2023/04/PD23 136 236.html :
Kapcsolodé: Gesundheitsausgaben 2021(Gesundheitsberichterstattung des Bundes —
GBE, Pressemitteilung vom 22. Juni 2023 - 242/23). https://www.gbe-
bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprache=D&p kn
oten=NE3492

o Az egészségiigyi kiaddasok 2020-hoz viszonyitva 7,5 %-kal novekedtek.

e 9,9 milliard EUR koronavirus elleni tesztekre, 7,0 milliard EUR oltdsi kozpontokra és
vakcindkra jutott.

o A 2022-ben tovabbi 5,1%-kal, 500 milliard EUR-ra valo novekedésre lehet szamitani.

Az egészségiigyi kiadasok 2021-ben 474,1 milliard EUR-ra novekedtek. Az egy fore esd
kiadasok 5.699 EUR-t tesznek ki. Az 0Osszkiadasok és az egy fore esd kiadasok
Osszességiikben az el6z6 évhez viszonyitva 7,5%-kal, a statisztikdk kezdete, 1992. 6ta a
legnagyobb mértékben novekedtek. Az egészségiigyi kiaddsok 2021-ben 33,1 millidrd
EUR-ral novekedtek 2020-hoz viszonyitva. Az egészségligyi kiadasok GDP-hez
viszonyitott aranya 2021-ben 13,2% volt, 0,2 szazalé¢kponttal magasabb mint 2020-ban.

A pandémidval Osszefliggd kiaddsok jelentds befolyast gyakoroltak az egészségiigyi
kiadasokra. Ezek hozzajarultak a kozkoltségvetések kiadasainak 31,3%-kal, 9,8 milliard
EUR-ral, 40,9 milliard EUR-ra névekedéséhez, mikozben 2020-ban 2019-hez viszonyitva
mar 71,7%-kal, 13,0 milliard EUR-ral novekedtek. A kozkoltségvetések egészségiigyi
kiadasokbol valo részesedése 2021-ben 8,6% volt (2019-ben 4,4%). 2021-ben csupan az
Egészségiigyi Alap 17,4 milliard EUR-t koltott a jarvany lekiizdésére.

A kotelez6 egészségbiztositas kiadasokbol vald részesedése 53,8% volt, igy 2021-ben is a
legnagyobb koltségviseld volt. Kiadasai 255,2 milliard EUR-t tettek ki, ami 2020-hoz
viszonyitva 5,7%-kal, 13,7 milliard EUR-ral valé novekedést jelent. A privat haztartasok
¢és nem nyerségorientalt privat szervezetek 2021-ben 60,2 milliard EUR-ral, ill. 12,7%-kal,
a masodik legnagyobb egészségligyi koltségviselk. A ndvekedés az el6zd évhez
viszonyitva 5,3%, ill. 3,0 milliard EUR. A szocialis apolasbiztositas egészségiigyi
kiadasokbol valo részesedése 10,9%. Ez 2020-hoz viszonyitva 9,5%-kal, 4,5 milliard EUR-
ral valé novekedést jelent. A privat betegbiztositas kiadasai 3,7%-kal, 1,3 milliard EUR-
ral, 36,7 milliard EUR-ra ndvekedtek. Ez a kiadasok 7,7%-anak felel meg.

A 2020 decemberében kezd6d6 oltasi kampany 2021-ben 7,0 milliard EUR kiadast
eredményezett, ami a pandémiaval Osszefiiggé folyd kiadasok 22,9%-a. 2022-ben az
egészségiigyi kiadasok novekedése 498,1 milliard EUR-ra becsiilhetd. Ez 24 milliard EUR-
ral, 5,1%-kal tobb mint 2021-ben. A pandémiaval Gsszefliggésben a tesztekre és oltasi
kampanyra forditott koltségek jelentésen hozzajarulnak az egészségiigyi kiadasok
alakulaséhoz.
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A német egészségiigy kiadasainak prognozisa 2040-ig —
Boston Consulting Group, 07 September 2021

Kulcsszavak: egészségpolitika, egészségiigyi statisztika, kiadasok, koltségek,
prognozis, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.versicherungsjournal.de/markt-und-politik/bis-zu-80-prozent-
studie-warnt-vor-kostenexplosion-in-der-gkv-
142888.php?vc=rss_artikel&vk=142888 ;

Teljes szoveg (60 p.):
https://web-assets.bcg.com/9d/cf/343af5c943b0bb55a58b179579b1/bcg-
studie-perspektive-fur-ein-nachhaltiges-gesundheitsystem.pdf ;
Osszefoglalo (18 slide):
https://web-assets.bcg.com/0a/de/b43ccbb640dfb0f042a4b9308e53/bcg-
studie-perspektive-fur-ein-nachhaltiges-gesundheitsy-tem-zusammenfa-

sung.pdf

A Boston Consulting Group elérejelzése szerint az eddigi trendek folytatddasa
mellett a kotelezd betegbiztositas koltségei Németorszagban 2040-ig 80%-kal
novekedhetnek. Az elemzdk szamitasai szerint a kiadasok elérhetik a 700
millidrd EUR-t és az elmult hiisz év sordn alkalmazott koltségesokkentési
intézkedések mellett is legfeljebb 600 milliard EUR-ra mérsékelhetok.

A progndzis egyes szcenariumaibdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy a
koltségek fedezéséhez 20-22%-os jarulékkulcsra lesz majd sziikség, vagy pedig
a finanszirozas hianya elérheti a 75-115 milliard EUR-t. Htsz éve a jarulékkulcs
atlagosan 13,6% volt, jelenleg 15,7%, adotamogatasok nélkiil pedig mar 16,9%
lenne.

A koltségnovekedés legnagyobb komponense az egészségiigyi szolgaltatasok
egyre nagyobb mennyiségli fogyasztasa, tehat az orvoslatogatasok és koérhazi
kezelések szdma (30%). A koltségek 25%-a a lakossag eloregedésével és a
népességcsokkenéssel, tovabbi 45%-a az aremelkedéssel fiigg Ossze, aminek
25%-4t az innovacio ¢és az orvostudomany fejlédése adja.
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Jelentés a korhazak helyzetérél Németorszagban. A korhazi személyzet helyzete —
Krankenhaus-Report 2023. Schwerpunkt: Personal (2. rész):
A korhazak személyiigyi helyzete nemzetkozi osszehasonlitasban.
Nemzetkozi adatbankok
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) — Springer Verlag, Marz 2023

Kulcsszavak: koérhaziigy, korhazi személyzet, emberi eréforras, Németorszag

Forras Internet-helye:

e-Book (458 p.): https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/978-3-662-66881-
8.pdf?pdf=button

Kapcsolodé: Arztestatistik de Bundesirztekammer 31. 12. 2022 (48 slide):
https://www.bundesaerztekammer.de/baek/ueber-uns/aerztestatistik/2022 ;
https://www.bundesaerztekammer.de/fileadmin/user upload/BAEK/Ueber uns/Statistik/
AErztestatistik 2022 09062023.pdf

2. A korhazak személyiigyi helyzete nemzetkozi osszehasonlitasban

A ,,Health at a Glance: Europe 2020 szerint Németorszag 2018-ban az ezer lakosra juto
apolok létszama szerint masodik, az orvosok 1étszama szerint negyedik helyen allt.

A WHO Europe ,,Health and care workforce in Europe: time to act* (2022) c. jelentése
szerint az egészségligyl személyzet tekintetében Németorszag apoloknal az otodik,
orvosoknal a kilencedik helyet érte el. Ezek az adatok ellentmondasban allnak azzal a
gyakran emlegetett panasszal, hogy az orvosok ¢és az apolok talterheltek.

2. 2. Nemzetkozi adatbankok

Az adatok orszagok kozotti Osszehasonlithatosdgahoz egységes adatgylijtésre lenne
sziikség. Az adatgylijtés harmonizacioja érdekében az Eurostat, az OECD ¢s a WHO 2010-
ben kozos kérdodivet vezetett be az egészségiigyi foglalkoztatottakra, a dologi/technikai
er6forrasokra, az egészségiigyi intézkedésekre (2013. ota), valamint az egészségiigyi
Az Eurostat az Eurdpai Unid, Nagy-Britannia és a Schengeni Egyezményen kiviili
orszagokbol, az OECD a 38 tagallamrol és néhany OECD- kiviili orszagbol gytijt adatokat.
(2022). A WHO két adatbankkal rendelkezik: a Global Health Observatory (GHO), az
Osszes tagallamra, a Health For All (HFA DB), a WHO Europe 53 orszagara terjed ki. A
vilag legtobb orszagara a Vilagbank adatbankja terjed ki.

Eurostat: https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/database

OECD: https://stats.oecd.org/

WHO - Europe:
https://gateway.euro.who.int/en/datasets/european-health-for-all-database/
WHO —Global Health Observatory (GHO), Data:
https://apps.who.int/gho/data/node.home

World Bank: https://wdi.worldbank.org/table
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Jelentés a korhazak gazdasagi helyzetérol Németorszagban 2020-ban és 2021-ben
— Krankenhaus Rating Report 2023 (2 rész): Jovokép
RWI - Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung,
Institute for Healthcare Business GmbH (hcb), Bank im Bistum Essen (BIB)
RWI Pressemitteilung vom 15. 06. 2023

Kulcsszavak: korhaziigy, egészséggazdasag, gazdasagi helyzet, Németorszag

Forras Internet-helye:

https://www.rwi-
essen.de/presse/wissenschaftskommunikation/pressemitteilungen/detail/krankenhaus
-rating-report-2023

Jovokép

o Az elkdvetkezd években a keresdtevékenységet végzd személyzet 1étszama
erdteljes csokkenésnek indul, mivel a népes évjaratok fokozatosan tdvoznak a
munkaerdpiacrol és helyilikbe a 2000-es évek alacsonyabb 1étszamu évjaratai
Iépnek. A szakképzett munkaeré ebbdl szarmazod hianyat csak feltételesen
lehet szakképzett bevandorlokkal kiegyenliteni. Mivel a demografiai
atalakulds  egész  Eurdépa  lakossagi  struktirdjat  meghatarozza,
vilagviszonylatban kell szakképzett munkaerdt toborozni.

o Tovébbi kiemelt téma a nagy korhaziigyi reform, amely tobb célkitlizést
kovet. Els6sorban arr6l van szo, hogy az esetszamtdl és volumentdl fiiggetlen
eléfinanszirozasnak csokkentenie kell a DRG-rendszer altal gerjesztett
volumenosztonzést, erdsiteni kell az egészségligyr kozellatast €¢s még a
jovoben definidlandd szolgaltatasi csoportokkal 0sztonzést kell teremtenie az
Uj korhazi struktirdk optimalizalasara. Ezzel erdteljes 0sztonzés keletkezik a
telephelyek nagyobb egységekbe torténd Osszevondsara €s igy magasabb
ellatasi szintek megvalositasara.

o A korhaziigyi reformot hatékony betegiranyitasnak kell kisérnie. Ez a
,kapudr-funkci¢” érvényesitésével, szocialisan kiegyenstulyozott
koltséghozzajarulasokkal ¢és a  lakossdg  egészségkompetencidjanak
fokozasaval érhet6 el. A kapudr funkciot integralt iranyitékozpontok vehetik
at és segithetnek az eligazitdsban. A korhdzakban az adott korhdz és a
szerz6dott orvosok altal miikddtetett integralt siirgosségi kozpontok lehetnek
a betegek segitségére.
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o A tervezett korhéaziigyi reform implicit megfogalmazza a jovobeli korhazi
struktura arculatat. 2021-ben az altalanos korhazakban 437.000 agy allt
rendelkezésre, amelyek kihasznaltsaga 66% volt. A célkitlizés, hogy a
kihasznaltsag érje el a 85%-0t, a sziikséglet pedig az ambulans ellatas
tovabbi Kkiterjesztése mellett 316.000 agyat, ill. kereken 1.200 telephelyet
tesz ki. Ez elégséges a teriiletet lefedé ellatashoz.

o A telephelyeket még a vidéki jellegii régiokban is nagyobb egységekbe kell
osszevonni, ahol a teriilet ellatasokkal vald lefedése nagy szerepet jatszik. A
vidéki régiok elso becslése szerint mintegy 200 elsé fokozatu telephely lenne
osszevonhato, amibdl végiil 80 1j elsé és harmadik fokozat kozotti 4 telephely
keletkezhet.

o Amennyiben az 6sszes telephelyet ijonnan kellene felépiteni, 18 milliard
EUR beruhazasi sziikséglet keletkezne. Ezzel szemben hozzavetdlegesen gy
becsiilhetd, hogy a régi telephelyek szanalasi sziikséglete mellozhetd. Varosi
kornyezetben ezenkiviil kapacitasok 0sszevonasa, atsoroldsa vagy bezarasa
esetén beruhdzasi sziikségletek meriilnek fel.

Kapcsolodo
Deficit varhato a berlini Chariténdl
Deutsches Arzteblatt, 9. Juni 2023 ; 24. Juli 2023

Forras Internet-helye: https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/143796/Berliner-
Charite-rechnet-mit-Defizit-im-laufenden-Jahr ;
https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/144803/Charite-rechnet-mit-Defizit-im-
zweistelligen-Millionenbereich?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

Heyo Kroemer, a Charité egyetemi klinika elnéok-vezérigazgatoja masfél honap
leforgasa alatt két alkalommal is nyilatkozott a sajtonak (Berliner Morgenpost,
Tagesspiegel) az intézmény idei gazdasagi kilatasairol. Ezek szerint a Charité ebben
az évben tobb tizmillio EUR 06sszegili deficitre szamit. E16z6 évben még 2,3 millidrd
EUR forgalom mellett, 1,3 milli6 EUR tobblettel zart. A tartomanyi fenntartasa
Charité-Konszern leanyvallalataival egyiitt 21.600 foglalkoztatottal rendelkezik.
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Gyogyszerkompasz 2022 — Arzneimittel-Kompass 2022 (4. rész):
Gydgyszerfogyasztas eurdpai osszehasonlitasban
Springer-Verlag, 2022
Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO), 17. 11. 2022

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszerfogyasztas, gyogyszerellatas, Europa

Forras Internet-helye:

A Gyogyszerkompasz fejezetenként letoltheto:
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/arzneimittel-
kompass/2022/ ;
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-662-66041-6 5 ;

Gyogyszerfogyasztas europai osszehasonlitasban

A gyogyszerfogyasztas mennyiségét és Osszetételét tobb tényezd befolyasolja:
Egyebek kozott az adott orszagban jellemzd betegségteher, a kiilonbozd eldirasok,
iranyelvek, a vényfeliras gyakorlata, kulturalis kiillonbségek, a betegek viselkedése.
Osszességében feltételezhetd, hogy a demografiai folyamatokkal Osszefiiggésben
novekedik a kronikus és iddskori betegségek kezelésére alkalmazott gydgyszerek
mennyisége. Ez az effektus a lakossag életkori és nemi strukturaja szerint
kiilonbozden alakulhat; a 65 év folottiek ardnya a vizsgalt orszagokban 2021-ben
18,2 % (Nagy-Britannia) és 23,5 % (Olaszorszag) kozott mozgott (median 19,8 %).
Az 1.000 lakosra juto definialt napi dozisok (defined daily doses, DDD) 2010., 2015.
¢€s 2020. évi adatait betegségcsoportok szerint részletezték, majd azokat 6sszesitették.
Ennek soran kiilonb6z6 mddszertani kiilonbségeket kellett figyelembe venni: Vannak
orszagok, ahol csak az ambulénsan rendelt és téritett gyogyszereket veszik figyelembe
(Németorszag, Ausztria, Belgium, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag), mikozben masutt
a korhazban felirt (Dania, Franciaorszag, Olaszorszag, Svédorszag és 2018. ota
Spanyolorszag) és/vagy az OTC-gyogyszereket (Dania, Franciaorszag, Svédorszag)
is figyelembe veszik. Svajcbdl nincs rendelkezésre allo adat.

Az Osszes betegségcsoport szerinti 6sszesités szerint a gyogyszerfogyasztas volumene
Németorszagban folyamatosan novekedik. Ez a helyzet a referenciaorszagok
tobbségében, Franciaorszag és Olaszorszag kivételével, ahol 2020-ban kevesebb
definialt napi dozist irtak fel, mint 2015-ben; Belgiumban pedig 2015 és 2020 kozott
marginalis ndévekedés volt megfigyelhetd. A gyogyszerfogyasztds volumene
tekintetében Németorszag mindharom megfigyelt évben meghaladta a referencia-
orszagok atlagat (2010: 1.297; 2015: 1.347; 2020: 1.393 DDD). A fogyasztas
Svédorszagban volt a legmagasabb, ahol mindharom évben a legnagyobb mennyiségii
napi dozist dokumentaltak.
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Miquel Serra-Burriel (Epidemiology, Biostatistics, and Prevention Institute,
University of Zurich) és mt. kovetkeztetése szerint a rakellenes gyogyszerek ara nincs
Osszhangban azok tényleges terapias hasznaval, ami fokozott kihivast jelent az
egészségbiztositas szamara. A hatékonysdg, az epidemioldgiai €s egyéb ismérvek
figyelembevételével a rakellenes gyogyszerek az Egyesiilt Allamokban,
Németorszagban ¢és Svijcban atlagosan haromszor annyiba keriilnek, mint mas
indikaciokra felirt gyogyszerek. A vizsgalat 181 gydgyszerre terjedt ki, amelyek koziil
68-at (37,5%) onkologiai indikaciokra engedélyeztek és 2011 és 2020 kozott kertiltek
piacra.

A szerzOk szamitasai szerint a piaci bevezetés idopontjaban az 6sszes gyogyszeres
kezelési koltségek az Egyesiilt Allamokban 100.614 USD-t, Németorszagban
atszamitva 63.615 USD-t, Svajcban 49.542 USD-t tesznek Ki.

Az Egyesiilt Allamokban nem rakellenes gyogyszereknél az atlagos kezelési
koltségek 2011-ben 26.696 USD-t, rakellenes gyogyszereknél 51.651 USD-t, ill.
197.629 USD-t tettek ki, tehat az 6sszeg négyszeresére novekedett.

Németorszagban nem rakellenes gyogyszereknél a kezelési koltségek 2011-ben
24.179 USD-t, 2020-ban 41.344 USD-t, rakellenes gyogyszereknél ugyanezen
idészakban 50.149 USD-t, ill. 71.986 USD-t tettek Kki.

Svajcban nem rakellenes gyogyszereknél a kezelési koltségek 2011-ben atlagosan
23.984 USD-t, 2020-ban 30.415 USD-t, rakellenes gyogyszereknél 43.990 USD-t, ill.
76.094 USD-t tettek Ki.
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Ordalisan alkalmazott rakellenes gyogyszerek adagolasanak megvaltoztatasabol
és a kezelés diszkontinuitasabol keletkezé gyogyszerhulladék koltségei
JAMA Oncol. Published online July 20, 2023. doi:10.1001/jamaoncol.2023.2306 ;
JAMA Oncol. Published online July 20, 2023. doi:10.1001/jamaoncol.2023.2226
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Michael Lam (School of Pharmacy, University of California, San Diego, La Jolla)
és mt. a 2021-ben a legmagasabb kereskedelmi forgalommal rendelkezd 22 oralisan
alkalmazand¢ rakellenes gyogyszer és a US Food and Drug Administration (FDA)
altal engedélyezett 2020 januar és 2022 augusztus kozott felirt ilyen gyogyszerek
egészséggazdasagi vetiileteit elemezték. Kovetkeztetésiik szerint a kiilonb6zo
hatasfok és kiszerelésii ordlis onkologikumok hidnyanak folyomanyaként a dozisok
csOkkentése €s a terapia diszkontinuitdsa betegenként atlagosan 4.290 USD koltséget
okoz.

Az értékelés soran figyelembe vették a klinikai gyogyszervizsgalatok adatait és a
gyogyszernagykereskedelmi  arakat. A gydgyszerhulladékkal — Osszefiiggd
legmagasabb koltségeket az Avapritinib, Infigratinib, Pemigatinib, Olaparib és
Tivozanib okozta. E koltségek az Avapritinib-nél (betegenként 27.200 USD) a
legmagasabbak, a Relugolix-nal (betegenként 43 USD) a legalacsonyabbak.

Azoknal a gyogyszereknél, amelyeknél lehetségessé valik az 0j recept felirasa nélkiili
doziscsokkentés (pl. megosztassal), meg lehet Giszni kevesebb gyogyszerhulladékkal
jaro koltséggel és a kisebb kiszereléseknél is alacsonyabb a pazarlas.

Jollehet a gydgyszerhulladékkal jard koltségek a kezelések 0Osszkoltségeinek
minddssze két szazalékat teszik ki, a szerzOk szerint a rakellenes gyogyszerek magas
araindl fogva ezek jelentds koltségeket okozhatnak a betegek, a biztositok és a
tarsadalom szdmara.
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Pszilobicin alkalmazasa a szorongds és depresszio
kezelésére rakos betegeknél
International Journal of Gynecological Cancer
(2023; DOI: 10.1136/ijgc-2023-004659)
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A University of Texas, Anderson Cancer Center kutatoi a pszilobicin és mas
pszichedelikus szerek alkalmazasat szorgalmazzak a rakellenes terapiak
teriileten. Indokuk nem a fajdalomcsillapitas, hanem a szorongas, a depresszio
¢s a betegség egyéb lelki kovetkezményeinek oldasa.

A kronikus mellékhatasok, a kései stadiumban korvonalazodo sotét kilatasok
féleg ndk korében gyakran vezetnek elbizonytalanodashoz, és folyamatos
haléalfélelemhez. A szerzok szerint a petefészekrakban szenvedd betegek
mintegy egynegyede szdmol be depressziorol, szorongasos allapotokrol és
haléalfélelemrdl. Ehhez a hagyoményos pszichoterapias eljarasok, mint a
kognitiv viselkedésterapia, til sok 1d6t vesznek igénybe €s tal nagy kitartast
kovetelnek.

A szerzOk altal ismertetett egyik esetben pl. egy elérehaladott petefészekrakban
szenvedd fiatal n6 sulyos szorongéasban szenvedett, semmilyen tlélési esélye
nem volt, de sem ideje, sem kitartasa nem volt mar ahhoz, hogy a rendelkezésre
allo terapids opciokkal csillapithassak szenvedéseit.

A pszichedelikumok, elsésorban a pszilobicin nagyban segithetik a szorongasos
allapotok, a depresszid, a poszttraumas stressz szindroma ¢€s a végstadiumban
jelentkezd stressz kezelését.
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A bérmegdallapodasok szerinti bérek helyzete Europaban —
Europdischer Tarifbericht des WSI — 2021/2022 (20 p.); 2022/2023 (22 p.)
Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut (WSI) der Hans-Bockler-Stiftung
WSI Report Nr. 77, August 2022 ; Nr. 88, Juli 2023 ;
WSI-Mitteilungen, Ausgabe 04/2023, S. 280-295.
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A 2002-1 bérmegallapodasok kozepestdl gyengéig jellemezhetd eredménnyel jartak.
A béremelkedés Csehorszagban (3,2%), Svédorszagban (2,4%), Maltan (2,3%) és
Hollandidban (2,1%) volt a legmagasabb. Finnorszagban, Németorszagban,
Ausztridban és Spanyolorszagban nem érte el a 2%-0t. Belgiumban pedig minddssze
0,4%-ot tett ki. A vasarloer6 mar 2021-ben az Osszes vizsgalt eurdpai orszagban
csokkent. Valos javulas csak Maltan (1,6%) volt tapasztalhato, a béremelést az 0sszes
tobbi esetben felemésztette az inflacid, sehol sem volt bérkompenzécid. Az arakkal
korrigalt bérek Belgiumban 2,7%-kal (2015. 6ta 6,6%-kal), Németorszagban és
Spanyolorszagban 1,5%-kal csokkentek. A 2021-es év az Osszes eurdpai orszagban,
ahonnan adatok allnak rendelkezésre, egyértelmii fordulépontot mutat. Az el6zd
harom év pozitiv trendjei a redlbérek vonatkozasaban megfordultak és az arakkal
korrigalt bérek mindentitt csokkentek.

A redlbérek 2022-ben az EU 27 tagallama koziil 26-ban csokkentek. A csokkenés
Esztorszagban 9,3%-ot, Gorogorszagban 8,2%-pt, Csehorszagban 8,1%-ot,
Németorszagban 4,1%-ot, az EU-ban atlagosan 4,0%-ot tett ki. Az egyetlen kivétel
Bulgaria (+4,7%).

Az Eurdpai Kozponti Bank adatai szerint a bérmegéllapodasok szerinti bérek 2022-
ben 2,8%-kal emelkedtek, ami nem éri el a stabilitassal konform 3%-ot.
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Jelentés a minimalbérek helyzetérdl az Europai Unioban 2023-ban —
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Minimum wages in 2023: Annual review, Eurofound, 29 June 2023 (80 p.):
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Az Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2041 iranyelve (2022. oktober 19.)
az Eurépai Unioban biztositandé megfeleldé minimalbérekrél: [https://eur-
lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/?uri=celex%3A320221.2041 ; https://eur-
lex.europa.eu/HU/legal-content/summary/minimum-wages-in-the-eu.html

Az Eurdpai Parlament ¢és a Tanics nagy tobbséggel fogadta el a
minimalbérekrdl szolo iranyelvet. A tagdllamoknak két év all rendelkezésére

gy ey

3. Minimalbérek euroban 2023. janudr 1-én

Nyugat-Eurdpa: Franciaorszagban 11,27 EUR, frorszagban 11,30 EUR,
Hollandiaban 11,75 EUR, Belgiumban 11,85 EUR, Németorszagban (2015.
6ta) 12,00 EUR, Luxemburgban 13,80 EUR. [Hubertus Heil német szovetségi
munkaiigyi miniszter bejelentette, hogy a minimalbér a szovetségi minimalbér-
bizottsag javaslatat kovetve 2024. januar 1-t61 12,41 EUR-ra, 2025. januéar 1-
tol pedig 12,82 EUR-ra emelkedik.] Az eurdpai minimalbér-iranyelv nem
szabja meg a minimalbérek egységes mértékét, hanem ajanlasokat tesz a
jogszabalyban eldirt minimalbérek megallapitasarol, aktualizalasarol,
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alkalmazasardl. Egyebek kozott a foglalkoztatottak minimalbérének el kell
érnie az adott orszdg medianbérének 60%-at, vagy az atlagbér 50%-at. Mivel
Franciaorszagban, Belgiumban és Hollandiaban a vésarlderd csokkenésének
korlatozasa, vagy annak kiegyenlitése érdekében évkozben is kiigazitjdk a
minimalbéreket, a rangsor 2023-ban még valtozni fog.

Dél- és Kelet-Eurdpa: A minimalbér négy orszdgban haladja meg az 5 EUR-t.
Szlovénidban 6,96 EUR, Spanyolorszagban 6,55 EUR, Cipruson 5,70 EUR,
Litvaniaban 5,14 EUR. Lengyelorszagban 4,87 EUR, Maltain 4,82 EUR,
Portugalidban 4,50 EUR, Romanidban 3,64 EUR, Magyarorszagon 3,41 EUR,
Bulgariaban 2,41 EUR.

Az EU-val szomszédos kelet-eurdpai orszagok: Oroszorszagban 1,30 EUR,
Moldaviaban 1,19 EUR, Ukrajnaban 1,18 EUR, Szerbiaban 2,65 EUR, Eszak-
Macedénidban 2,48 EUR. Ezeknél az orszagoknadl a WSI minimalbér-
adatbankja az el6z6 év arfolyama szerint eurdra konvertdlja az adott nemzeti
valutakat. Ez hozzéasegit a devizapiacokon bekovetkez6 rovidtava ingadozasok
kiegyenlitéséhez, egy-egy valuta arfolyamanak folyamatos csokkenése esetén
azonban a minimalbér szintjének tendencidlis tulértékelését eredményezi. Ez az
effektus jol megmutatkozik Torokorszag péld4jan, ahol az atszamitott
minimalbér 2,95 EUR. Amennyiben azonban az Eurdpai K6zponti Bank év végi

referencia-arfolyamat vessziik figyelembe, a torok minimalbér eur6-alapon mar
csak 2,57 EUR-t tesz ki.

Europan kiviili teriiletek: Ausztralidban 14,10 EUR, Uj -Z¢élandon 12,78 EUR,
Kanadaban 10,90 EUR, Koreaban 7,08 EUR, Japanban 6,96 EUR. Az Egyesiilt
Allamokban a minimélbér szovetségi szinten 2009. 6ta nem valtozott (7,25
USD; 6,89 EUR). Ezt relativizalja, hogy 27 szovetségi allamban és Washington
D.C.-ben magasabb minimalbéreket rogzitenek: Kaliforniaban 15,50 USD,;
14,72 EUR, New York-ban 14,20 USD; 13,49 EUR. Latin-Amerika:
Brazilidban 1,09 EUR, Argentindban 2,36 EUR. Amennyiben azonban
Argentina esetében — ToOrokorszaghoz hasonldéan — az év végi arfolyamot
vessziik figyelembe, et 1,72 EUR-ra csokken.

[Lasd még: Jelentés a minimadlbérek helyzetérsl — WSI-Mindestlohnbericht,
2012. 16. sz.; 2013. 12. sz.; 2013. 32. sz.; 2014. 14. sz.; 2018. 8. sz., 2018. 15.
sz.; 2019. 6. sz.; 2020. 7. sz., 2021. 6. sz.; 2022. 9. sz.]
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A Resolution Foundation (RF) agytroszt elemzése szerint az energia- ¢és
¢lelmiszerarak emelkedése miatt a szegénység helyzete Nagy-Britanniaban
sulyosbodni fog. Amennyiben a jelenlegi brit kormany nem valtoztat politikajan, a
2023/24-es (marcius 31.) koltségvetési évben az abszollit szegénységben élok szama
14 milliora novekedik.

Ez azt jelenti, hogy Nagy-Britannia 67 milli6 lakosa koziil minden 6todik abszolut
szegénységben fog ¢élni. A relativ gyermekszegénység — amikor a sziilok

rendelkezésére allo jovedelem nem éri el az atlagjovedelem 50%-at — 2026/27-ig
33%-ra novekedik.

Az agytroszt szerint ennek f6 oka a redlbérek zuhandsa. Ennek eredményeként 2023
kozepéig semmivé valnak a realbér novekedése tekintetében az elmult 20 évben elért
eredmények.

A Resolution Foundation szerint Rishi Sunak kormanyanak a gazdasagi helyzet
sulyossaganal fogva elkeriilhetetleniil jelentds mértékii tAmogatasi programokat kell
bevezetnie. Ezért egyebek kozott tovabbi segitséget kell nyljtania az energiaszamlak
kiegyenlitéséhez €s magasabb szocidlis szolgaltatasokat kell biztositania.

Lalitha Try, a Resolution Foundation szakértdje szerint jelenleg Nagy-Britannidban
1977. ota a realbérek legnagyobb csokkenésének vagyunk szemtanti és mivel az
energiaszamlak havi 500 GBP-re emelkednek, nehéz télnek néziink elébe. A kilatdsok
rémisztéek, ezért radikalis politikai 1épésekre, egyebek kozott tobbmilliard GBP
nagysagrendii energiatdmogatasi csomagra lesz sziikség.
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A betegpénztari fonokik keresete Németorszagban 2022-ben
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A Tarsadalombiztositasi Torvénykonyv (Sozialgesetzbuch) c¢ldirdsa szerint a
betegpénztaraknak minden évben marcius 1-ig be kell jelenteniiik vezetd tisztségviseldik
elozo évi keresetét. Ennek idén kereken 150 intézmény tett eleget. 2013. ota pedig a
feliigyeleti szervek un. engedélyezési kikotéssel rendelkeznek. ElsOsorban a
javadalmazasnak az aktualis kontextusban valé aranyosagat vizsgaljak. Bejelentési
kotelezettség ald tartoznak: az alapjaranddsagok (fix-kereset), valamint a valtozé
OsszetevOk, mint a sikerdijak. Tovabba: szolgalati autd koltségei és az iddskori
gondoskodas arra az esetre, ha az illeté tavozna hivatalabol.

2022-ben a TOP-10-be tartozo betegpénztari fonokok csak fix és valtozo jaranddsagaikbol
tobb mint 250.000 EUR-t vagtak zsebre, négyen koziiliikk tobb mint 300.000 EUR-t. Ehhez
még tovabbi szolgaltatasok jarulnak, mint az idéskori gondoskodas (lizemi/privat nyugdij)
€s a privat egészségbiztositas, amelyek 90.000 EUR-ig terjednek.

A jelenleg rendelkezésre allo 82 betegpénztari bejelentés szerint az elndki keresetek 17
esetben negativan alakultak (el6z6 évben 9 esetben). A ndvekedés viszont nyolc esetben
meghaladta a tiz szdzalékot. 82-bdl 47 (el6z6 évben 53) esetben fizettek sikerdijat.

Top-keresetek a betegpénztaraknal 2022-ben
250.000 EUR folott (emelkedés az el6z6 évhez viszonyitva)
TK: 373.778,04 EUR (+2,50%)

BARMER: 334.853,00 EUR (+3,00%)

DAK: 322.296,00 EUR (+2,60%)

AOK NordWest: 308.000,00 EUR (+29,26%)
Siemens BKK: 292.568,00 EUR (-4,23%)

AOK Bayern: 284.531,85 EUR (+8,37%)

IKK classic: 272.988,00 EUR (-2,27%)

AOK B-W: 272.500,00 EUR (+0,93%)

AOK Niedersachsen: 269.386,75 EUR (+0,68%)
KKH: 261.600,00 EUR (+1,49%)

AOK Plus: 259.618,00 EUR (+6,16 %)

Audi BKK: 252.800,00 EUR (+3,52%)

[Ldsd még: A betegpénztari fonokok keresete, 2016. 8. sz.; 2017. 8. sz.; 2018. 9. sz.; 2020.
7.sz.;2021. 9. sz.; 2022. 9. sz.]
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Aquindi Tamads haldlanak oka: kronikus szubdurdlis hematoma
Univadis from Medscape, 04. 05. 2023

Kulcsszavak: orvostorténet, kultartorténet, paleopatologia, Aquindi Tamas, Olaszorszag

Forras Internet-helye: https://www.univadis.de/viewarticle/041f36c4-1a3c-4265-8487-
c3e4176fbc7f?uuid=041f36c4-1a3c-4265-8487-
c3e4176fbc7f&uac=347207CJ&u=9g7Nnk16ewquWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95Js
9Lm6D2gtUl4S0g8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=wnl all 230504 uniday MUDDE 5126
976&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_ campaign=auto_de daily med
updates&utm content=5126976&utm_term=&sso=true

Aquinéi Tamas (latinul: Thomas Aquinas, olaszul: Tommaso d'Aquino), katolikus nevén Aquinéi
Szent Tamas (Roccasecca, 1225. januar 28. — Fossanova, 1274. marcius 7.) latin nyelven ir6
kozépkori olasz teologus, skolasztikus filozofus, Domonkos-rendi szerzetes, a keresztény misztika
egyik képvisel6je. Angyali Doktor (Doctor Angelicus) néven is ismert. A romai katolikus egyhaz
legnevezetesebb hittudodsai, az ugynevezett egyhaztanitok kozott tartja szamon.
[https://hu.wikipedia.org/wiki/Aquin%C3%B3i_Szent Tam%C3%A1s ]

Csaknem 750 évvel haldla utan egy orvostanhallgatokbol és egy idegsebészbdl allo team
kisérletet tett Aquinoi Tamas halalokanak azonositasara. A kovetkeztetéseket Gabriel J.
LeBeau orvostanhallgato (University of Kansas Medical Center) 2023. 4prilis 22-én
ismertette az American Association of Neurological Surgeons iilésén. A team szerint a
halal oka egy ,.klasszikus kronikus szubduralis hematéma” volt.

A katolikus teologus 1274. marcius 7-én 48 éves koraban a Roma és Néapoly kozott féluton
levé Fossanova apatsagban halt meg. A kutatdcsoport altal tanulmanyozott dokumentumok
szerint éppen a lyoni zsinatra tartott, amikor beleiitotte a fejét egy kidolt fa agaba. Egy
1ddére eszmeletét vesztette, de kés6bb magahoz tért és tudatanal volt, de nem volt étvagya,
nem lazasodott be. Egy honapot toltott az apatsagban, ahol allapota rosszabbodott,
legyengiilt, étvagytalan, aluszékony volt. Itt érte a halal.

LeBeau é¢s kollegai a korabeli feljegyzések mellett megvizsgaltak a Fossanova apatsagban
Orzott, Aquindi Tamasnak tulajdonitott koponyamaradvanyt. "Hidnyzott az allkapocscsont,
a nyakszirtcsont és a koponyaalap jo része.” "A jaromcsont, az arccsont €s a homlokcsont
azonban épen megdrzddott.” A kutatocsoport szerint Aquindi Tamas halalat a fejsériilésbol
kovetkezd kronikus szubdurdlis hematéma okozta. Ennek megerdsitése érdekében a
jovoben egy Toulouse-ban 6rzott koponyacsontot is megvizsgalnak.

Dr. Teodoro Forcht Dagi idegsebész (Mayo Clinic) szerint a diagnodzis ¢letszertinek tiinik.
Nincsenek koponyatorésre utalod jelek €és az agyvérzés is valosziniitlennek tlinik. Mai
koriilmények kozott, az eset képalkotd eljarassal pontosan diagnosztizalhaté és mutéttel
megmenthetd lenne.

LeBeau az Aquinoi Tamds halalat 6vezd Osszeeskiivéselméletekrdl is emlitést tett,
amelyeket egyébként nem tart valdszinlinek. Dante Alighieri példaul azzal vadolta Charles
d’Anjou-t, Szicilia és Napoly kirdlyat, hogy biborossa valé kinevezésének vagy papava
valasztasanak megakadalyozasa céljabol megmérgeztette.
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Aurélien Rousseau, uj francia egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Aurelien_Rousseau ;
https://en.wikipedia.org/wiki/Aurelien Rousseau

Aurélien Rousseau (Sz. 1976. junius 25.) francia politikus, kiztisztviselé. Elettarsa
Marguerite Cazeneuve. 2020-ban gyermekiik sziiletett.

Gyermek- és fiatalkorat Saint-Hilaire-de-Brethmas-ban t6ltotte.

Egyetemi tanulmanyok: Ecole nationale d administration.

1999-t6l: féiskolai térténelem- és foldrajztanar.

2021-ig a francia egészségiigyi biirokracia fellegvaranak szamité lle de France
egészségligyi régid vezetdjeként a pandémia elleni sikeres fellépéssel valt ismertté.
2022. majus 17. és 2023 julius 17. kozott Elisabeth Borne miniszterelnok
kabinetfénoke.

2023. julius 20. Egészségiigyi miniszter.

Emmanuel Macron hivatalba 1épése 6ta a harmadik egészségiigyi miniszter, aki nem
orvos. Az 1986. dta e tisztséget betdltd 20 miniszter koziil tiz nem orvos volt (hat
férfi, négy nd). Ezek koziil keveseknek sikeriilt mind az elndk, mind az
orvostarsadalom ¢és az Osszlakossag tetszését elnyerni, néhanyan pedig gyors
tavozasra kényszeriiltek.

Elédje, Dr. Frangois Braun cgészségligyi miniszteri ténykedése 379 napig tartott.
[Személyérdl lasd: 2022. Negyedik negyedév 1. sz.] A politikai tapasztalatokkal nem
rendelkezd siirgdsségi orvost annak idején éppen a siirgdsségi ellatas valsdganak
rendezése céljabol nevezték ki. A fekvObeteg szektorban, elsésorban a februartol
novemberig magasabb honorariumokért sztrajkolo szabadfoglalkozast orvoskollegak
korében sikereket konyvelhetett el, mégsem valt népszeriivé. Végzetét a
kommunikaciés képesség hianya okozta. Magas kormanyzati korokbdl szarmazo
hattérinformécidk szerint kompetens volt, de kevésbé karizmatikus.
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Gyogyszerkompasz 2022 — Arzneimittel-Kompass 2022 — egységes szerkezetben
Springer-Verlag, 2022
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), 17. 11. 2022

Forras Internet-helye:

https://aok-bv.de/presse/pressemitteilungen/2022/index 26062.html

Sajtomappa (41 p.):
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/2022/
wido arz_arzneimittelkompass pm 2022.pdf

A Gyogyszerkompasz fejezetenként letoltheto:
https://www.wido.de/publikationen-produkte/buchreihen/arzneimittel-
kompass/2022/

H. Schroder/P. Thirmann /C. Telschow/M. Schroder/R. Busse (Hrsg.)
Arzneimittel-Kompass 2022. Qualitit der Arzneimittelversorgung. Springer,
Berlin. 339 Seiten; kart.; 42,79 €. ISBN 978-3-662-66040-9

Az , Arzneimittel-Kompass 2022” kiemelt témaja a mindségiligy a gyogyszerellatas
tertiletén. Kovetkeztetései szerint az j gyogyszerek egyre tobbe keriilnek, amibdl mar
nem az emberek profitdlnak, tovabba, a 65 év folotti betegek tobb mint fele
egyidejiileg tobb gyogyszert szed (polifarmacia).

A kotelez6 betegbiztositas tagjai szamara felirt napi terapias dozisok mennyisége az
elmult tiz év soran tizenkét szazalékkal novekedett. Az idéskora betegek szdmara
2012-ben még naponta atlagosan 3,9, 2021-ben mar 4,4 kiilonb6z6 gyogyszert irtak
fel. A recepteket tobbnyire mas-mas kezelGorvos irta fel, aki nem tudott a kollegai
altal felirt receptekrol.

A kotelez6 betegbiztositas nettd gyogyszerkiadasai 2021-ben 8,8%-kal, 50,2 milliard
EUR-ra novekedtek. A gybdgyszerpiaci forgalomnovekedés 2021-ben az el6zd
évekhez hasonldan az alabbi teriileteken volt 4tlagon feliili: szabadalmi védelem alatt
allo gyogyszerek (+14,4%), ritka betegségek gyogyitasara szolgald gyodgyszerek
(+24,7%), biologiai gyogyszerek. Az elmult évben a kotelezd betegbiztositas teriiletén
a Szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerek forgalma 27,5 milliard EUR-t tett ki. Ez
azt jelenti, hogy 2021-ben az el6z6 évhez hasonléan minden masodik EUR-t ilyen
készitményekre forditottak (52,5%). A felirt napi terapias doézisokhoz viszonyitva
azonban az ellatasok minddssze 6,5%-a jutott szabadalmi védelem alatt allo
gyogyszerekre. Az 1 gyodgyszerek most mar tizedik éve a forgalomnovekedés
htzéerdi, ugyanakkor egyre kevésbé szolgaljak az ellatast.
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Gydgyszerellatas az dapoldsi otthonokban

Németorszagban a kotelezd biztositassal rendelkezé apoldsra szoruld személyek
egyotode tartésan apolasi otthonban ¢€l. Ezek rendszerint elaggott és multimorbid
emberek, kétharmaduk demensnek szamit. A szerzd tekintettel az érintettek
gyogyszerellatasanak fentiekkel Osszefiiggd kihivasaira, a gyakran el6fordulo és
kritikus ~ gyogyszeralkalmazasokra  Osszpontosit: az  antipszichotikumok,
benzodiazepinek/Z-Drugs (,,Z” betiivel kezd6dé hipnotikumok) tartés alkalmazasa
demenseknél, PRISCUS-lista szerinti gyodgyszerek alkalmazéasa, valamint a
tobbszords gyogyszerezés (polimedikacid). A tanulmany az innovacids alap lezart
projektjének (rutinadatokkal valé mindségmérés az dpolads teriiletén —
»Qualititsmessung mit Routinedaten in der Pflege — QMPR®) szakirodalmi és
rutinadatokon alapuld elemzéseibdl kiindulva nem csupan orvosi teljesitményként
értékeli az dpolasi otthonokban €16k gyogyszerellatasat, hanem az ellatasi folyamatok
Osszefliggésében  fogja fel azt. Mikoézben a  potencidlisan  kritikus
gyogyszeralkalmazasok gyakorisagara vonatkozé rutinadatokon alapul6 eredmények
Osszességiikben az optimalizacid lehetdségeire utalnak, valami mast is észre kell
venni: Az optimalizicios intézkedéseket tobb sikon kell bevezetni és el kell ismerni
az ellatasban szerepet jatszd szakmai csoportok képzésének, valamint a célirdnyos,
minden szakmai csoportra kiterjedd egyiittmiikodés jelentdségét. Ebben a tekintetben
a potencialisan kritikus gyogyszeralkalmazasok gyakorisagat az apolasi otthonokban
méré QMPR-indikatorok hozzéjarulhatnak a transzparencia javitasdhoz, végsd soron
teljesithetik a vigilancia funkcigjat.

Egy fore esd gyogyszerkiadasok

A gyogyszerkiadasok vasarloerd paritassal korrigalt mértéke tekintetében 2010-ben
az europai rangsort Németorszag vezette, a masodik helyen Svajc, a harmadikon
Franciaorszag allt. Ehhez képest a gyogyszerkiadasok Dénidban feleannyit tettek ki.
2015-ben Németorszag és Svijc holtversenyben allt az élen, Oket Franciaorszag,
Ausztria és Belgium kovette. 2010 és 2015 kozott az egy fore esd gydgyszerkiadasok
hét orszagban novekedtek (Belgium, Németorszag, Franciaorszag, Ausztria,
Svédorszag, Svajc, Egyesiilt Kiralysag); a ndvekedés szazalékos aranyban Svajcban
(20,8%), Ausztriaban (16,8%) és Németorszagban (14,8%) volt a legerételjesebb. Az
egy fore esd gyodgyszerkiadasok 2015 és 2020 kozott mind a tizenegy vizsgalt
orszagban novekedtek. A novekedés az Egyesiilt Kirdlysagban (25%),
Németorszagban (24,5%), Olaszorszagban (21,5%) ¢és Spanyolorszagban (21,3%)
volt a legerbteljesebb, Belgiumban (3,1%) a legcsekélyebb. Az egy fore esé



gyogyszerkiadasok 2010 €s 2020 kozott a vizsgalt orszagok koziil csak Hollandidban
maradtak csaknem valtozatlanok. Ebben az 1iddszakban az egy fore esd
gyogyszerkiadasok mértéke Németorszagban ¢és Svijcban a tobbi orszaghoz
viszonyitva jelentds mértékben novekedett.

A gyogyszerkiaddasok dfaterhe: Danidban 25%, Németorszagban 19%,
Svédorszagban 0%, Svajcban 2,5%, Spanyolorszagban 4%.

A gyogyszerkiadasok egészségiigyi osszkiaddasokbol valo részesedése a vizsgalt
orszagokban 2020-ban atlagosan 11,6% volt (Danidban 6,5%, Olaszorszagban
17,9%). 2010-ben a gyogyszerkiadasok részesedése Németorszagban 15% volt (1,5
szazalékponttal haladta meg az eurdpai atlagot). Jollehet ez 2020-ban 13,7%-ra esett
vissza, ez még mindig valamivel magasabb volt a vizsgalt orszagok atlaganal (11,6%),
mivel Ausztria, Svijc, Olaszorszag ¢és az Egyesiilt Kirdlysag kivételével a
gyogyszerkiaddsok egészségligyi Osszkiadasokbdl vald részesedése az orszagok
tobbségeben erdteljesebben csokkent.

A gyogyszerkiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 2010 és 2015 kozott a vizsgalt
orszagokban — Ausztria és Svajc kivételével — enyhén csokkent. Ez a trend
Hollandiaban és Belgiumban 2020-ig folytatodott. A szint Déanidban véltozatlan
maradt, mikdzben a tobbi vizsgalt orszagban 2020-ig ismét ndvekedett;
legerdteljesebben Spanyolorszdgban, az Egyesiilt Kirdlysagban, Németorszdgban és
Olaszorszagban. Az eurdpai rangsor 2010-ben: 1. Olaszorszag, 2, Franciaorszag, 3,
Németorszag; 2020-ban: 1. Németorszag, 2. Olaszorszag, 3. Franciaorszag, 4.
Spanyolorszag. Ebben a négy orszagban a gyogyszerkiadasok GDP-hez viszonyitott
aranya 2020-ban kétszer akkora volt, mint Déanidban és Hollandidban. A két
orszagcsoport kozotti kiilonbség 2010 és 2020 kozott ndvekedett.

Kapcsolodo:

Gyogyszerarak Svajcban europai 6sszehasonlitasban

Communiqué, santésuisse, 17. 05. 2023

Forras Internet-helye:
https://www.santesuisse.ch/details/content/auslandpreisvergleich-medikamente-
markante-preisunterschiede-fuer-generika-und-biosimilars-leichter-rueckgang-bei-
originalpraeparaten

A santésuisse (a svajci betegbiztositok szovetsége) és az Interpharma (a kutatd
gyogyszergyarok szovetsége) tizennegyedik alkalommal készitette el a svajci és az
europai gyogyszerarak Osszehasonlitdsat, amely a szabadalmi védelem alatt 4ll6 és
lejart szabadalmua eredeti készitmények, generikumok és biosimilar gyogyszerek
gyari arara terjedt ki. A referenciaorszagok: Belgium, Dania, Németorszag,
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Finnorszag, Franciaorszag, Nagy-Britannia, Hollandia, Ausztria, és Svédorszag. Az
arosszehasonlitas soran a 2023 januar és aprilis kozotti arakat vették figyelembe.

A szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerek ara Europaban 5,4%-kal, a lejart
szabadalmt eredeti készitményeké 10,8%-kal, a generikumoké 45,5%-kal, a
biosimilar gydgyszereké 27,5%-kal alacsonyabb mint Svéjcban.

Gyaogyszerfogyasztas eurdpai osszehasonlitisban

A gyogyszerfogyasztds mennyiségét és Osszetételét tobb tényezd befolyasolja:
Egyebek kozott az adott orszagban jellemzd betegségteher, a kiilonbozo eldirasok,
iranyelvek, a vényfeliras gyakorlata, kulturalis kiilonbségek, a betegek viselkedése.
Osszességében feltételezhetd, hogy a demografiai folyamatokkal &sszefiiggésben
novekedik a kronikus és iddskori betegségek kezelésére alkalmazott gydgyszerek
mennyisége. Ez az effektus a lakossag életkori €s nemi strukturdja szerint
kiilonbozéen alakulhat; a 65 év folottieck aranya a vizsgalt orszagokban 2021-ben
18,2 % (Nagy-Britannia) és 23,5 % (Olaszorszag) kdzott mozgott (median 19,8 %).
Az 1.000 lakosra jut6 definialt napi dozisok (defined daily doses, DDD) 2010., 2015.
¢s 2020. évi adatait betegségcsoportok szerint részletezték, majd azokat dsszesitették.
Ennek soran kiilonb6z6 modszertani kiilonbségeket kellett figyelembe venni: Vannak
orszagok, ahol csak az ambuldnsan rendelt €s téritett gyogyszereket veszik figyelembe
(Németorszag, Ausztria, Belgium, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag), mikdzben masutt
a korhazban felirt (Dénia, Franciaorszag, Olaszorszadg, Svédorszag és 2018. ota
Spanyolorszag) és/vagy az OTC-gyogyszereket (Dania, Franciaorszag, Svédorszag)
is figyelembe veszik. Sv4jcbol nincs rendelkezésre allo adat.

Az Osszes betegségcsoport szerinti 6sszesités szerint a gyogyszerfogyasztas volumene
Németorszagban folyamatosan ndvekedik. Ez a helyzet a referenciaorszagok
tobbségében, Franciaorszag és Olaszorszag kivételével, ahol 2020-ban kevesebb
definialt napi dozist irtak fel, mint 2015-ben; Belgiumban pedig 2015 és 2020 kozott
marginalis ndvekedés volt megfigyelhetd. A gyodgyszerfogyasztas volumene
Németorszag mindharom megfigyelt évben meghaladta a referencia-orszagok atlagat
(2010: 1.297; 2015: 1.347; 2020: 1.393 DDD). A fogyasztas Svédorszagban volt a
legmagasabb, ahol minhiarom évben a legnagyobb mennyiségli napi doézist
dokumentaltak.
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A ,,Krankenhaus Rating Report* tizenkilencedik kiaddsanak bemutatasdra
2023. junius 14-én, Berlinben a ,,Hauptstadtkongress 2023 — Medizin und
Gesundheit keretében keriilt sor. A jelentés alapjat 976 kérhdz 2020-ban ¢és
2021-ben készitett éves jelentése képezi. 2022-bdl még nem all rendelkezésre
elég éves jelentes.

A status quo

2020 még viszonylag jo év volt, de a korhazak gazdasagi helyzete
2021-ben ismét rosszabbodott. A korhazak 11%-a volt a magas
fizetésképtelenséget jelentd ,,voros tartomdanyban”, 16%-a a ,,sarga” és
73%-a a ,,zold tartomanyban”. EI6z6 évben 7% volt a ,,voros”, 25% a
,sarga”, 68% a ,,z0ld tartomanyban”.

2021-ben a bevételek helyzete is rosszabbodott: konszern-szinten a
korhazak 32%-a éves veszteséget konyvelt el (2020-ban 22%). 2021-ben
az atlagos éves eredmény minddssze a bevételek 0,8%-at tette ki, el6z6
¢vben még 1,8%-at.

A fekvébeteg esetszam 2022-ben 0,8%-kal novekedett. 2020-ban a
pandémia miatt 13,5%-kal, 2021-ben, a pandémia masodik évében 0,3%-
kal csokkent.

A tartomanyok beruhazastamogatasi forrasai 2021-ben 3,3 milliard
EUR-t tettek ki, 0,6%-kal tobbet mint az azt megel6z6 évben. A korhazi
bevételek odsszességéhez viszonyitva ez 3,2%0-0s aranynak felel meg.
Az éllagfenntartashoz €s tovabbfejlesztéshez évente a bevételek legaléabb
7%-at kellene beruhazasokra forditani. A korhaziigyi tervben szereplé
korhazak allagfenntartasra szolgaldé tamogathatéo beruhazasi
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sziikségletei legalabb 5,7 milliard EUR-t, az egyetemi klinikdké még
tovabbi 6,6 milliard EUR-t tennének ki.

A kozhasznu tarsasagi és privat fenntartdsu korhdzak mind a mindsités,
mind a bevételek tekintetében jobban allnak, mint a kdzfenntartasban
levok. 2021-ben azonban 2019-hez viszonyitva a privat kérhazak
bevételi helyzete is rosszabbodott, mikozben a kozfenntartasban levokeé
valamelyest csokkent, a kdzhaszna tarsasdgoké pedig novekedett. A
nagyobb, a korhazlancokhoz tartozo, a kdozepes és magasabb mértékben
specializalt, valamint a magasabb casemix-index-szel rendelkez6
korhazak mindsitése €s bevételi helyzete szignifikansan jobb volt.

A tarsadalombiztositasra kotelezett foglalkoztatottak szama az
egészségiigyben 2015 és 2022 kozott 12%-kal, a részmunkaid6soké
enyhén novekedett. A részmunkaidOsok aranya az orvosi szolgalatban
2004 és 2020 kozott 12%-rol 30%-ra ndvekedett. Novekedett a kiilfoldi
foglalkoztatottak szama. A foglalkoztatottak szamanak novekedése
ellenére a betoltetlen allasok szama tovabbra is igen magas.
2022-ben a korhazak altal bejelentett betoltetlen allasok szama 88%-
kal magasabb volt mint 2015-ben. 2019. é6ta a képzési folyamatban
résztvevo foglalkoztatottak szama Orvendetes modon novekedett,
szamuk 2022-ben mintegy 110.000 volt. Ez a ndvekedés azonban még
mindig nem elég ahhoz, hogy az elkovetkezd években potolja a
nyugdijba vonul6 alloményt.

Fokozodik az apoloképzés egyetemi szintre emelése. A felséfoku
végzettséggel rendelkezd apolok aranya 2015 és 2022 kozott 2%-rol
5%-ra emelkedett. 2015 és 2021 kozott érezhetéen javult az apolok
javadalmazasa. A foglalkoztatas iddtartama 2015 €s 2021 kozott az
apolok korében csokkent, az orvosok korében nem valtozott.

Jovokép

Az elkovetkezd ¢években a keresOtevékenységet végzd személyzet
létszama erdteljes csokkenésnek indul, mivel a népes ¢évjaratok
fokozatosan tdvoznak a munkaerdpiacrol és helyiikbe a 2000-es évek
alacsonyabb létszdmu évjaratai [épnek. A szakképzett munkaeré ebbol
szarmazé hianyat csak feltételesen lehet szakképzett bevandorlokkal
kiegyenliteni. Mivel a demografiai atalakulas egész Europa lakossagi



struktirajat meghatarozza, vilagviszonylatban kell szakképzett
munkaer6t toborozni.

Tovabbi kiemelt téma a nagy koérhaziigyi reform, amely tobb
célkitlizést kovet. Els6sorban arrdl van szd, hogy az esetszamtol és
volumentdl fliggetlen eléfinanszirozasnak csokkentenie kell a DRG-
rendszer altal gerjesztett volumendsztonzést, erdsiteni kell az
egészségiigyl kozellatast és még a jovoben definidlandd szolgaltatasi
csoportokkal 0Osztonzést kell teremtenie az ) kérhdzi struktirak
optimalizalasara. Ezzel erételjes 0sztonzés keletkezik a telephelyek
nagyobb egységekbe torténd Osszevonasdra és igy magasabb ellatasi
szintek megvalositasara.

A korhaziigyi reformot hatékony betegiranyitasnak kell kisérnie. Ez a
,kapudr-funkcio” érvényesitésével, szocidlisan kiegyenstlyozott
koltséghozzajarulasokkal ¢és a lakossag egészségkompetenciajanak
fokozasaval érhet6 el. A kapudr funkciot integralt iranyitokozpontok
vehetik at és segithetnek az eligazitdsban. A kérhdzakban az adott korhaz
¢s a szerzOdott orvosok altal mikodtetett integralt siirgésségi
kozpontok lehetnek a betegek segitségere.

A tervezett koérhaziigyi reform implicit megfogalmazza a jovobeli
korhazi struktira arculatat. 2021-ben az altaldnos korhézakban
437.000 agy allt rendelkezésre, amelyek kihasznaltsaga 66% volt. A
célkitlizés, hogy a kihasznaltsag érje el a 85%-0t, a sziikséglet pedig az
ambulans ellatas tovabbi Kiterjesztése mellett 316.000 agyat, ill.
kereken 1.200 telephelyet tesz ki. Ez elégséges a teriiletet lefedo
ellatashoz.

A telephelyeket még a vidéKki jellegii régiokban is nagyobb egységekbe
kell dsszevonni, ahol a teriilet ellatasokkal valo lefedése nagy szerepet
jatszik. A vidéki régiok elsd becslése szerint mintegy 200 elso fokozata
telephely lenne dsszevonhato, amibdl végiil 80 1y elsé €s harmadik
fokozat kozotti 0 telephely keletkezhet.

Amennyiben az 6sszes telephelyet ujonnan Kellene felépiteni, 18
milliard EUR beruhazasi sziikséglet keletkezne. Ezzel szemben
hozzavetdlegesen gy becsiilhetd, hogy a régi telephelyek szanalasi
sziikséglete mellézhetd. Varosi kornyezetben ezenkiviil kapacitasok
Osszevondsa, atsorolasa vagy bezdrdsa esetén beruhdzasi sziikségletek
meriilnek fel.
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Heyo Kroemer, a Charité egyetemi klinika elnok-vezérigazgatoja masfél
hoénap leforgasa alatt két alkalommal is nyilatkozott a sajtonak (Berliner
Morgenpost, Tagesspiegel) az intézmény idei gazdasagi kilatasairdl. Ezek
szerint a Charité ebben az évben tobb tizmilli6 EUR 6sszegli deficitre szamit.
Eldz6 évben még 2,3 milliard EUR forgalom mellett, 1,3 millio EUR tobblettel
zart. A tartomanyi fenntartast Charité-konszern lednyvallalataival egyiitt
21.600 foglalkoztatottal rendelkezik.
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