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Hdrom jelentés a haldlozdsok globalis trendjeirol

Nem- és életkor-specifikus haldlozas és varhato élettartam
avilag 204 orszdagdaban 1950 és 2021 kozor. Global Burden of Disease Study 2021
The Lancet (2024; DOI: 10.1016/S0140-6736(24)00476-8) ;
Published: March 11, 2024 ;
Globalis jelentés a gyermekhaldlozdsrol 2023-ban —
Levels & Trends in Child Mortality. Report 2023
IGME - Unicef — World Health Organization — United Nations, 2024 (96 p.)
The Global Fund Results Report 2023
Gavi, The Vaccine Alliance —
The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria (GFATM) (112 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, halalozas, Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), ENSZ, United Nations Inter-agency Group for Child Mortality
Estimation (IGME), Unicef, Gavi. The Vaccine Alliance, The Global Fund to Fight
AIDS, Tuberculosis and Malaria (GFATM), Egészségiigyi Vilagszervezet,
nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(24)00476-
8/fulltext ;
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2824%2900476-8 ;
https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-releases/covid-19-had-
greater-impact-life-expectancy-previously-known ;
https://www.who.int/news/item/13-03-2024-global-child-deaths-reach-historic-low-
in-2022---un-report ;  https://childmortality.org/wp-content/uploads/2024/03/UN-
IGME-2023-Child-Mortality-Report.pdf ;

https://www.theglobalfund.org/en/results/ ;
https://www.theglobalfund.org/media/13263/corporate 2023resultsreport_report_en.

pdf

Austin Schumacher (Institute for Health Metrics and Evaluation — IHME, Seattle)
és mt. tanulmanya szerint, miutdn az emberiség varhat6 élettartama 1950 és 1999
kozott vilagviszonylatban csaknem 23 évvel novekedett, a pandémia éveiben, a
gyermekhalalozas tovabbi csokkenése ellenére, 1,6 éves csokkenés kovetkezett be. A
globalis varhato ¢€lettartam, amely 1999-ben még atlagosan 71,7 év volt, 2020-ban és
2021-ben 1,6 évvel csokkent. A 204 orszag ¢€s territérium koziil 172-ben kovetkezett
be csokkenés. A pandémiaval Osszefiiggd tilhalalozas 2020-ban 5,89 millio, 2021-
ben 9,97 milli6 volt.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)00476-8/abstract
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)00476-8/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)00476-8/fulltext
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2824%2900476-8
https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-releases/covid-19-had-greater-impact-life-expectancy-previously-known
https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-releases/covid-19-had-greater-impact-life-expectancy-previously-known
https://www.who.int/news/item/13-03-2024-global-child-deaths-reach-historic-low-in-2022---un-report
https://www.who.int/news/item/13-03-2024-global-child-deaths-reach-historic-low-in-2022---un-report
https://childmortality.org/wp-content/uploads/2024/03/UN-IGME-2023-Child-Mortality-Report.pdf
https://childmortality.org/wp-content/uploads/2024/03/UN-IGME-2023-Child-Mortality-Report.pdf
https://www.theglobalfund.org/en/results/
https://www.theglobalfund.org/media/13263/corporate_2023resultsreport_report_en.pdf
https://www.theglobalfund.org/media/13263/corporate_2023resultsreport_report_en.pdf

Az ENSZ, a Unicef és az Egészségiigyi Vilagszervezet ,,Levels & Trends in Child
Mortality. Report 2023 c. jelentése szerint 2022 volt az els6 év, amikor az 6t év alatti
gyermekek halalozasa 6tmillio ala, 4,5 milliora esett vissza. Ez 51%-kal kevesebb
mint 2000-ben és 62%-kal mint 1990-ben volt. Az elérelépés Malawiban, Ruandaban
¢s Mongolidban a legjelentdsebb, ahol a csokkenés meghaladja a 75%-ot.

2000. ota 162 milli6 6t éven aluli gyermek halt meg, ezek koziil 72 millié egyhonapos
sem volt. A csecsemokori halalozas {6 okai a sziilési komplikacidk, egy honap és 6t
¢v kozott a léguti fertdzeések, a maléria és a hasmenés. Az ENSZ célkittizése, hogy a
haldlozas az 6t éven aluliak korében 2030-ig 1.000 sziilésre kevesebb, mint 25-re
csokkenjen. Ehhez azonban a vilag 59 orszagdban jelentds raforditasokat kell
eszkozolni.

A Gavi, The Vaccine Alliance és a The Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis
and Malaria (GFATM, Global Fund) jelentése szerint a Global Fund megalapitasa
(2002) ota a szervezet tevékenységének eredményeként az AIDS, tuberkulozis és
malaria okozta halalozas 55%-kal csokkent. Ez 59 milli6 emberélet megmentését
jelenti.

2022-ben azonban novekedett a tuberkuldzisos kezelések szama. A pandémia idején
elobb csokkenés kovetkezett be, majd a tuberkul6zis miatt kezelt betegek szama ismét
noévekedésnek indult: 2021-ben 5,3 millid, 2022-ben 6,7 millid volt.

Marie-Ange Saraka-Yao (Gavi, The Vaccine Alliance) szerint a szervezet torekvése,
hogy a 2021 ¢és 2025 kozotti idoszakban hétmillié gyermekéletet mentsen meg, a
legjobb tton halad. Az oltasi szovetség hozzajarult a gyermekhaldlozasnak a 17
legalacsonyabb jovedelemmel rendelkezd orszagban valé csokkenéséhez. A
pandémia ebben a tekintetben is visszaesést eredményezett. A mar azt megel6zden
kiépitett struktirdk azonban lehetdvé tették az oltdbanyagok alkalmazasanak jelentds
kiterjesztését.

Jelentés vivmany egy Uj instrumentum bevezetése, amely megvaltoztatta a
vakcinagyartas afrikai stratégiajat: az Accelerator (African Vaccine Manufacturing
Accelerator, AVMA). Ez a legijabb innovaciokon alapul, elémozditja t6bb vakcina
eldallitasat, a hidnyhelyzetek athidalasat. Igazsagosabb helyzetet teremt, javitja a
vakcinaellatast €s egy jobb 6koszisztémat eredményez.

A Global Fund aggodalmai szerint azonban kétségessé valik az ENSZ altal 2030-ig
kitiizott fenntarthato fejlodési célok (Sustainable Development Goals), féleg az
egészségligyi célok elérése. A legnagyobb kihivast a globalis inflacio és a
rezisztenciak jelentik.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet becslései szerint 2023-ban vildgviszonylatban 10,6
millié6 ember betegedett meg és 1,6 millid ember halt meg tuberkulézisban.

WHO Global Tuberculosis Report 2023, February 10, 2024 (75 p.):
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/373828/9789240083851-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y ;

A Global Tuberculosis Dictionary, The Lancet Global Health, Vol. 12. Issues
E737-E739, May 2024: https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/P11S2214-
109X(24)00083-4/fulltext?dgcid=raven_jbs_etoc_email
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Kulcsszavak: halalozas, halalokok, statisztika, Europa, nemzetkozi

Tuberkulozis miatti halalozas a WHO Eurdpai Régidjaban a pandémia idején —
Tuberculosis surveillance and monitoring in Europe 2024. 2022 data
WHO European Region — European Centre for Disease Control and Prevention,
Copenhagen/Stockholm, 21 March 2024 (202 p.)

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/news/item/21-03-2024-the-untold-
story--new-report-reveals-7000-additional-tb-deaths-during-covid-19-pandemic ;
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/tuberculosis-surveillance-and-
monitoring-europe-2024-2022-data ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/TB_Surveillance Report 2024.

pdf

A pandémia harom évében, 2020 és 2022 kozott a tuberkuldzis miatti tilhalalozas
Européaban csaknem 7.000 volt. Az incidencia az Eurdpai Unid és az Eurdpai Gazdasagi
Térség (EGT) orszagai koziil Romaniaban (48,7/100.000), Litvaniaban (26,3/100.000) és
Lettorszagban (17/100.000) a legmagasabb. Az EU/EGT-ben az atlag 8,0/100.000.
utédallamokban el6forduldé magas esetszdmnak tulajdonithatdé (Oroszorszagban
52,2/100.000), Ukrajnaban 49,3/100.000, Tirkmenisztanban, Tadzsikisztanban ¢és
Uzbekisztanban (orszagonként tobb mint 40/100.000).

2022-ben a WHO-Europe 53 tagallama koziil 38 jelentette a tuberkulozisos esetszamok
novekedését. A teljes esetszam meghaladta a 170.000-et (2021: 166.000 eset), amelyek
koziil tobb mint 36.000 esetet az EU/EGT-bdl jelentettek (2021: 33.500).

A haldlokok statisztikdaja Eurdpdaban 2021-ben
Eurostat, 25 March 2024

Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240325-2

2021-ben az Eurépai Unidban 5,3 millié haldleset tortént. A f6 halalokok: a keringési
betegségek, a rak és a COVID19 voltak. A halalesetek szama keringési betegségeknél 1,71
millid6 (az Osszes halalozas 32%-a), rakos megbetegedéseknél 1,14 millio (22%),
koronavirusnal 0,57 milli6 (11%). Ez a harom betegség az 0sszes haldlozasi ok 65%-at
tette ki. Tovabbi vezet6 halalokok: 1égz0szervi betegségek: 0,32 millid halaleset, 6%; kiilsé
okok: 0,23 milli6, 4%; emésztérendszeri betegségek: 0,21 millid, 4%; mentalis és
viselkedési zavarok: 0,19 millio, 4%; endokrin, taplalkozasi és anyagcsere-betegségek:
0,17 millio, 3%.
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Haldlokok Svdjcban 2021-ben és 2022-ben — Todesursachenstatistik 2021 — 2022 ;
Csecsemohaldlozas és az ujsziilottek egészsége 2022-ben Svajcban
Bundesamt fiir Statistik (BFS)

Medienmitteilung, 17. 4. 2023 (4 p.) , 11. 12. 2023 (3 p.)

14 Gesundheit

Forras Internet-helye:

Todesursachenstatistik  2021:  https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.24267080.html ;

Todesursachenstatistik 2022: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0109 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.27925092.html ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterblic
hkeit-todesursachen/spezifische.html ;

Sauglingssterblichkeit, Totgeburten 2022:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterblic
hkeit-todesursachen/saeuglings-totgeburten.html

2021-ben a halalesetek szama 71.192 volt. A f6 halalokok: sziv- és érrendszeri
megbetegedések (27,6%), rakos megbetegedések (23,7%), COVID19 (8,4%; 5.957
halaleset). A pandémia két els6 évében COVID19 miatti magas tulhaldlozast regisztraltak,
2021 végetdl a tilhalalozas mértéke mar kevésbé volt a COVID19-hez kothetd.

2022-ben Svajcban 74.425 halaleset kovetkezett be. A f6 halalokok: sziv- és érrendszeri
megbetegedések (27,5%), rakos megbetegedések (23,1%), demencia (8,8%), léguti
megbetegedések (6,1%), Covid19 (5,5%). Az 54 és 58 év kozottiek korcsoportjaban 263
nd €s 695 férfi kovetett el ongyilkossagot. Az életkor szerint standardizalt halalozési rata
ebben a tekintetben nOknél 5/100.000, férfiaknal 13/100.000. Az asszisztalt
ongyilkossagok szama 2022-ben néknél 945, férfiaknal 649 volt. 2021-hez viszonyitva ez
noknél 16,5%-0s (+134 halaleset), férfiaknal 11,9%-os (+69 halaleset) ndvekedést jelent.

Csecsemdhalalozas, halvasziilések 2022-ben

2022-ben az ¢€lvesziilések szama 82.371 volt. 2021-hez viszonyitva ez 8%-os csokkenést
jelent (2021: 89.644 ¢lvesziilés). A 22. terhességi hét utani halvasziilések szama 359 volt.
A halvasziilések rataja 2022-ben 4,3/1.000 sziilés, 2021-ben 4,4/1.000 sziilés. A
csecsemoOhalalozas 2021-ben 280, 2022-ben 311 eset volt. Ez 1.000 élvesziilésre a
csecsemOhalalozasi rata 3,1-rdl 3,8-ra valo novekedésének felel meg.

[Ldsd még: A haldlokok statisztikdja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2022. 6. sz.]
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A haldlokok statisztikdja Németorszagban 2022-ben és 2024 februdarban
Statistisches Bundesamt (Destatis)
Pressemitteilung Nr. 441 vom 15. November 2023
Pressemitteilung Nr. 095 vom 12. Mérz 2024

Forras Internet-helye:
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2023/11/PD23 441 23211.html ;
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/03/PD24 095 126.html
GBE Gesundheitsberichterstattung des Bundes, 15. 11. 2023: https://www.gbe-
bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test logon?p_uid=gasta&p aid=0&p_sprache=D&p k
noten=NE3392

Németorszagban 2022-ben 1.066.341 halaleset kovetkezett be (2021-hez viszonyitva
4,2%-0s novekedés; + 42.654 halaleset; 2021-ben Osszesen 1.023.687 halaleset). F6
halalokok: sziv- és érrendszeri megbetegedések (33,6%, 358.219 halaleset), rakos
megbetegedések (21,7%, 231.533 halaleset), COVID19 (4,9%, 52.357 halaleset; 2021-
ben: 6,9%, 71.331 halaleset).

Mikozben a COVID19 miatti haldlozas az el6z6 évhez viszonyitva csokkent, tobben haltak
meg légati megbetegedésekben (+18%, 67.633 halaleset). Ennek dontd oka az
influenzdban ¢és tlidégyulladasban elhunytak szdméanak novekedése (2021-hez viszonyitva
+ 30,8%; 2021-ben 14.137 halaleset; 2022-ben 18.498 halaleset).

A pszichés és viselkedési zavarok okozta haldlozas 2022-ben az el6z6 évhez viszonyitva
+14,7%-kal novekedett, erdteljesebben, mint a halalozasé Osszességében. 2022-ben
Osszesen 68.777 ember halt meg pszichés és viselkedési zavarok kovetkeztében, ezek koziil
25.941 férfi, 42.836 n6. A demenciaval Osszefliggd megbetegedések az ebben a
betegségcsoportban elhalalozottak tobb mint haromnegyedét tették ki (77,5%, 53.323
halaleset).

Az ongyilkossagok szama az el6z6 évhez viszonyitva 9,8%-kal novekedett (2021: 9.215
halaleset), az Ongyilkossagnak az 0Osszes halalokhoz viszonyitott aranya ellenben
konstansan 1% koriil maradt.

A Szovetségi Statisztikai Hivatal extrapolacioja szerint 2024 februarjaban 87.435 ember
halt meg. Ez az adat 6%-kal haladja meg a 2020 és 2023 kozotti februar honapok atlagos
(median) értékét.
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Az Egyesiilt Allamokban a szegénység a negyedik leggyakoribb haldlok
JAMA Intern Med. Published online April 17;
2023. doi:10.1001/jamainternmed.2023.0276

Forras Internet-helye: https://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/article-
abstract/2804032 : https://news.ucr.edu/articles/2023/04/17/poverty-4th-greatest-cause-
us-deaths

David Brady (School of Public Policy, University of California, Riverside) és mt.
tanumanya szerint a szegénységi kiiszOb alatt ¢élok korében magasabb az id6 eldtti
elhaldlozas kockdzata. A szegénység a szivbetegségek, a rdkos megbetegedések és a
dohanyzas utan ez a negyedik leggyakoribb haladlok. A kutatdk a jovedelmek 1976 és 2019
kozotti alakulasat €s annak a halalozassal vald Osszefliggését elemeztek. Kovetkeztetésiik
szerint a szegénységi kiiszob alatt ¢l6k halalozasi kockazata 42%-kal magasabb, mint
azoké, akik atlagjovedelemmel rendelkeznek (Hazard Ratio 1,42; 1,26-1,60). A tobb mint
tiz éve szegénységi kiiszob alatt é16knél a kockazati arany 1,71 (1,45-2,02).

Osszefiiggés a napi lépésszdim és a haldlozds kozott az amerikai idéskoriiak korében
JAMA Netw Open. 2023;6(3):e235174. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.5174 ;
March 28, 2023

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2802810

Kosuke Inoue (Department of Social Epidemiology, Graduate School of Medicine, Kyoto
University, Kyoto) és mt. kohorszvizsgélata 1.301 alanyra terjedt ki, atlagéletkoruk 50 év
volt. Viszonyitasi alap gyanant egy 2005/2006-os amerikai felmérés adatai szolgaltak,
amelynek sordn a résztvevok egy hétig 1épésszamlalot hordtak.

A koztudatban régota tartja magat az a hit, hogy a jo egészség és a hosszu élet titka, hogy
naponta tegyiink meg nyolc-tizezer 1épést. A magikus tizezer 1épés az 1964-s olimpiali
jatékok marketing kampanyabol szarmazik. Azota a tudomany tobbszor bebizonyitotta,
hogy ez a célkitlizés nem realisztikus, sokan mégis ezt kovetik okosordikon és
applikacioikon. Az aktudlis felmérés szerz6i harom csoportba soroltdk az alanyokat: az
elsé csoport a hét egyetlen napjan sem érte el a 8.000 1épést, a masodik csoport ezt egy-két
napon, a harmadik csoport harom-hét napon keresztiil teljesitette. Ezt kovetden
attekintették, hogy a résztvevok életben voltak-e még 2019-ben. A halalozasi rata anndl a
csoportnal volt a legmagasabb, amely egyetlen napon sem teljesitette a 8.000 1épést,
legalacsonyabb azoknél, akik a hét harom napjan teljesitették azt. Kovetkeztetésiik szerint
mar az is nagy eredmény, ha valaki a hét néhany napjan elég sok 1épést tesz.

[Ldsd még: A napi lépésszam és lépés-intenzitds és a haldlozas dsszefiiggése az amerikai
felnéttkoruak kérében, 2020. 16. sz.]
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A hipochonderek koran halnak
JAMA Psychiatry. Published online December 13, 2023.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2023.4744

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamapsychiatry/fullarticle/2812786

Egy svédorszagi lakossagi kohorszvizsgalatban 4.129 hat éven feliili alany vett részt,
akiknél 1997 kezdete és 2020 vége kozott az ICD-10 szerint hipochondriat
diagnosztizaltak. A haldlozas kockézata a hipochondridban szenveddknél az
Osszlakossaghoz viszonyitva 84%-kal magasabb volt. A vizsgalat idétartama alatt a
haldlozasi rata a hipochondereknél 8,5/1.000 személyév, a nem hipochondereknél
5,5/1.000 személyév volt. A hipochonderek korében az ongyilkossag kockazata is igen
magas volt (HR 4,14; 95%-KI 2,44 — 7,03).

Bipolaris zavar és haldlozas
BMJ Mental Health, Volume 26. Issue 1, July 18 2023

Forras Internet-helye: https://mentalhealth.bmj.com/content/26/1/e300700

Dr Tapio Paljiirvi, Niuvanniemi Hospital, Kuopio és mt. tanulmanya szerint a bipolaris
zavarban szenvedOk korében az 1d6 eldtti haldlozas kockéazata az Osszlakossdghoz
viszonyitva kiils6 okokkal 0Osszefiliggésben hatszoros, szomatikus betegséggel
Osszefiiggésben kétszeres. A bipolaris zavarban szenveddk korében az alkoholfogyasztas
tobb 1d6 el6tti halalesetet okoz, mint a sziv- €s érrendszeri megbetegedések, a diabétesz és
a rakos megbetegedések.

Szomatikus betegségekkel Osszefliggd fO haldlokok a bipolaris zavarban szenveddk
korében: alkohol (29%), szivbetegségek és stroke (27%), rakos megbetegedések (22%),
1éguti betegségek (4%), diabétesz (2%). A vizsgalatban résztvevd bipolaris zavarban
szenvedod betegek koziil 595 f6 halt meg alkoholfogyasztas kovetkeztében. Ebben a korben
a leggyakoribb halalokok: majbetegségek (48%), meggondolatlansag miatti
alkoholmérgezés (28%), alkoholfiiggés (10%).

A bipoléris zavarban szenveddk korében a leggyakoribb kiils haldlok az 6ngyilkossag
(58%, ill. 740 halaleset), ezek csaknem fele (48%) a szamukra felirt pszichofarmakonok
tuladagolasanak volt tulajdonithatd. A team megallapitotta, hogy a kiils6 okok miatti
tulhalalozas 61%-a (651) ongyilkossagra vezethetd vissza. Ez a rata nyolcszor magasabb
mint az 0sszlakossag korében.

Dr Tapio Paljirvi, Niuvanniemi Hospital, Kuopio 70240, Finland
tapio.paljarvi@niuva.fi
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Osszefiiggés a traumdk és a haldlozds, valamint a rakos megbetegedések
kockazata kozott azonos nemii ikreknél
JAMA Surg. 2023;e231560. Published online May 17, 2023.
doi:10.1001/jamasurg.2023.1560

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamasurgery/article-abstract/2805046

A daniai regiszteralapt vizsgalat keretében két adatbank Osszevetésével sikeriilt
azonositani 3.776 olyan ikerpart, akik koziil az egyik testvér 1994 és 2018 kozott
mérsékelttdl sulyosig terjedd traumat szenvedett, a méasik nem. Ezek koziil 2.290 ikerpar
(61%) adatait sikeriilt értékelni, akik megfeleltek a bemeneti kritériumoknak, melyek
szerint hat honappal a traumat kvetden még mindketten életben voltak.

724 ikerparnal (32%) az elGzetesen traumat szenvedett testvér betegedett meg vagy halt
meg, 544 parnal (24%) a nem érintett testvér. A halalesetek szeparalt elemzése szerint a
halalesetek és immun/rakos megbetegedések esethanyadosa az érintett ikerparoknal 1,91
(95%-KI 1,68 —2,18), ill. 1,28 (95%-KI 1,14 — 1,44) volt. A traumat szenvedoknél egy hat
hénap és 20 év kozotti idészakban a haldlozas kockazata kétszer akkora, az immun- vagy
rakban valé megbetegedés kockazata 30%-kal magasabb volt, mint a nem érintett
testvereknél.

Az optimalis eronléti edzés hatdsa a haldlozas csokkentésére az idoskoruak korében
JAMA Netw Open. 2022;5(10):e2236778. doi:10.1001/jamanetworkopen.2022.36778 ;
October 17, 2022

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2797402 :

Physical Activity Guidelines for Americans (118 p.):
https://health.gov/sites/default/files/2019-

09/Physical Activity Guidelines 2nd_edition.pdf

Division of Nutrition, Physical Activity, and Obesity, Centers for Disease Control and
Prevention: https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/index.html

Bryant J. Webber (Division of Nutrition, Physical Activity, and Obesity, Centers for
Disease Control and Prevention, Atlanta, Georgia, USA) és mt. tanulmanya szerint a 65
év folottiek korében az erdnléti és alloképességi edzés alacsonyabb halalozéssal jar.
Idéskortak szamara hetente 2-6 egységnyi erdnléti edzés lehet az optimalis.

A felmérésben 115.489 alany vett részt, tobbségiik 65-74 év kozotti nd volt. Ezek koziil
atlagosan 7,9 év alatt 44.794 résztvevl meghalt.
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Idéskortak szamara kiilondsen kedvezdnek bizonyult az erdnléti és alloképességi edzés
kombinacidja, amit a gudeline-ok is ajanlanak. A 65 év folottiekhez sz616 Physical Activity
Guidelines for Americans példaul az egyensulyfejlesztd, izomerdsité aktivitasokat (a hét
legalabb két napjan) és mérsékelttdl intenzivig terjedd aerob aktivitasokat (hetente legalabb
150 perces mérsekelt aktivitas vagy 75 perc intenziv aktivitas) ajanlja. Azok a résztvevok,
akik az er6nléti és alloképességi edzések vonatkozasaban kovették az ajanlasokat, 34%-kal
csokkenthették halalozasi kockazatukat (HR 0,66; 2-3 egységnyi erénléti edzés és 150-300
perc alloképességi edzés).

Elégtelen elldtas miatti haldlozds a brit korhdazakban
BMJ Supportive & Palliative Care ; Medscape UK, 11 July 2023

Forras Internet-helye:
https://spcare.bmj.com/content/early/2023/05/30/spcare-2023-004177
Health and Care Act 2022:
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2022/31/contents/enacted

Brit kutatdk 2022. 4prilis 25. és majus 1. kozott egy-egy napon értékelték 284 felndttkor,
roviddel haldla elott allo beteg sziikségleteinek teljesitését, akiket nem helyeztek at a
palliativ szolgalatokhoz. Kovetkeztetésiik szerint a specidlis palliativ ellatdsban nem
részesiild betegeknél esetenként nem teljesitik vagy rosszul mérik fel az ellatasi
szlikségleteket. A silirgdsségi és intenziv osztalyokon ellatottakat nem vették figyelembe.

A haldoklok 76%-a 75 és 94 év kozotti, 54%-a nd, 98%-a fehér szarmazasu, a {6 diagnodzis
45% esetén rakos megbetegedés volt. Az értékelés szerint e betegek haromnegyedének
(213/284) testi panaszai voltak: 24%-nal fajdalom, 24%-nal 1égzési panaszok, 21%-nal
léguti szekréciok, 23%-ndl nyugtalansag, 8%-nal émelygés/hdnyas. 56%-ndl rossz volt a
szajapolas.

86%-nak tovabbi teljesitetlen apolési sziikségletei voltak. Egyebek kozott: 67%-nal
szellemi/lelki sziikségletek, 60%-ndl pszicholdgiai sziikségletek, 18%-ndl szocidlis
szlikségletek. 28%-nal hidnyzott a taplalkozasi/hidratalési terv.

Az értékelés szerint Osszességében a vizsgalt betegek 93%-anak voltak nem teljesitett
sziikségletei. 57% szamara sziikségessé¢ valt volna a specializalt palliativ szolgéalatok
beavatkozasa.

Dr Simon Tavabie, Transforming End of Life Care, University College London
Hospitals NHS Foundation Trust, London WC1E 6BT, UK; simon.tavabie@nhs.net
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Szocidlis izolacio, magany, haldlozds
Nature Human Behaviour, 2023;10.1038/s41562-023-01617-6 ; Published: 19 June 2023

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41562-023-01617-6

Fan Wang (Department of Epidemiology, School of Public Health, Harbin Medical
University, Harbin, P. R. China) és mt. tobb mint kétmillié individuumra kiterjedd
metaanalizise magasfoku 0sszhaldlozast allapitott meg a maganyos emberek korében. A
30%-o0s halédlozési rata erdteljesen kihangstlyozott és mind ndk, mind férfiak korében
jellemz0, az 6sszlakossag és a sziv- €s érrendszeri megbetegedésekben szenveddk korében
hasonl6 mértékii. Ezzel kapcsolatban 2014-ig egyetlen metaanalizis allt rendelkezésre,
amely 29, ill. 26%-o0s 6sszhalalozast talalt. Azota szamos, gyakran egymasnak ellentmondé
elemzés jelent meg a kérdésrél. Fan Wang és mt. a PubMed, Web of Science és Embase
adatbankokban kutakodva elébb 14.358 szakirodalmi forrast azonositottak, majd abbol
tobb 1épésben 90 prospektiv tanulmanyt valasztottak ki, amelyekben 2.205.199 individuum
adatai szerepeltek. Az 1986 és 2022 kozott megjelent tanulmanyok 90%-a a fejlett
orszagokbol, ezek kozill is 29 az Egyesiilt Allamokbél, a tobbi Nagy-Britanniabol,
Japanbol, Koreabol és Finnorszagbol szarmazott. Osszmortalitas a teljes lakossag korében
szocialis izolacié esetén: 1,32 (1,26 — 1,39; P < 0,001); 6sszmortalitas a teljes lakossag
korében magany esetén: 1,14 (1,08 — 1,20; P < 0,001); 6sszmortalitas a teljes lakossag
korében mindkét faktornal: 1,18 (1,05 - 1,32; P < 0,001).

Ongyilkossdag a magdanyos emberek kirében
Journal of Affective Disorders, Volume 352, 1 May 2024, Pages 278-280

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032724003574?via%3Dihub

Danah Alothman (School of Medicine, University of Nottingham, UK) és mt. 6sszesen
14.515 ongyilkossaggal Osszefiiggd haldleset és 580.159 kontrollszemély

adatait értékelték. Az oOngyilkossag valdszinlisége nok korében mindkét
csoportban kétszer olyan magas volt, mint férfiakndl. Az ongyilkossaggal
osszefiiggd haldlozas az egyediilallék korében sokkal inkabb a fiatalabb
korcsoportnal (15-35 éve kozottiek) elorejelezhetd, mint a 35-55 évesek és 55
év folottiek korében.

Danah Alothman: danah.alothman@nottingham.ac.uk
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Légszennyezés miatti halalozas a vilag négy régiojaban 2015 és 2019 kozott
JAMA Netw Open. 2024;7(3):e2354607. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.54607

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2815655

A keresztmetszeti vizsgalat keretében a finompor (PMa;s), és nitrogén koncentracio, ill. a
halalozas Osszefiiggését vizsgaltak Jiangsu tartomanyban (Kina), Kaliforniaban, Dél-
Olaszorszagban, ¢s Németorszagban. Az elemzés sordn 9 millio halalesetet értékeltek a
2015 és 2019 kozotti idészakbol.

Minél tobb finompor volt a levegében, annal magasabb volt a haldlozasi rata. A 100.000
lakosra jutd napi dsszhalélozas novekedése minden esetben 10 pg/m3volt. A ndvekedés
o Németorszagban 0,04 (95%-konfidenciaintervallum 0,02 — 0,05),
o Dél-Olaszorszagban 0,10 (95%-KI 0,07 — 0,14),
o Kaliforniaban 0,03 (95%-KI 0,004 — 0,05),
o Jiangsu-ban 0,01 (95%-KI 0,001 - 0,01) volt.
Nitrogén tekintetében a ndvekedés a koncentracié ndvekedésével ugyancsak 10 pg/md volt:
o Németorszagban: 0,05 (95%-KI 0,04 — 0,06),
o Dél-Olaszorszagban: 0,10 (95%-KI 0,05 — 0,15),
o Kaliforniaban: 0,03 (95%-KI 0,01 — 0,04),
o Jiangsu-ban: 0,04 (95%-KI 0,03 — 0,05).
Ezek az effektusok a 75 év f6lotti lakossag korében szignifikansan modosultak.

Osszefiiggés a benzodiazepin megvondsa és a haldlozds kockdzata kizott
tartos benzodiazepin-terdpiaban részesiilo betegek korében
JAMA Netw Open. 2023;6(12):e2348557. doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.48557,
December 20, 2023

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2813161

Dr. Donovan T. Maust (Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann Arbor)
és mt. 350.000 amerikai beteg biztositdsi adatai alapjan vizsgéltdk a benzodiazepines
terapia megszakitdsa és a halalozas kozotti osszefliggést. Kovetkeztetésiik szerint azok
korében, akiktél megvontak a benzodiazepint, az elkovetkezd 12 honapban megnovekedett
a haldlozas kockazata. Azokhoz viszonyitva, akiktdl nem vontdk meg a szert, a haldlozas
kockazata az elkdvetkezd évben 1,6-szor magasabb volt. Az, hogy ezeket a betegeket
egyidejlileg opioiddal is kezelték-e nem jatszott szerepet.
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Jelentés a COVID19 elleni oltasi program eredményeirél a WHO Eurépai Régiojaban
a 2020 december és 2023 marcius kozotti idoszakban
WHO Europe, 16 January 2024
The WHO European Respiratory Surveillance Network (35 p.) ;
medRxiv preprint doi: https://doi.org/10.1101/2024.01.12.24301206 ;
this version posted January 13, 2024

Kulcsszavak: népegészségiigy, jarvanyiigy, pandémia, koronavirus, COVID19, oltasok,
WHO European Respiratory Surveillance Network, WHO Europai Régio

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/europe/news/item/16-01-2024-covid-19-vaccinations-have-saved-
more-than-1.4-million-lives-in-the-who-european-region--a-new-study-finds ;
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2024.01.12.24301206v1 ;
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2024.01.12.24301206v1.full.pdf ;
Kapcsolédo: Estimating the health effects of COVID-19-related immunisation
disruptions in 112 countries during 2020-30: a modelling study, The Lancet Global
Health, Vol 12. April 2024 (9 p.):
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2214-109X%2823%2900603-4

A  medRxiv-n posztolt preprint tarsszerzdje: Molndar Zsuzsanna (Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Regiondlis Iroddja légzoszervi betegségeket
megfigyeld munkakozosségének (The WHO European Respiratory Surveillance
Network) uj tanulmanya szerint a COVID19 elleni oltasok 2020 decembere ota 55%-kal
csokkentették a pandémidval Osszefiiggd haldlozast, a régidban Osszesen 1,4 millid
emberéletet sikeriilt megmenteni. Csupdn a frissitd oltdsok 700.000 élet megmentésével
2,5 millio, oltasok nélkiil viszont 4 millié lenne. A megerdsitett esetek szama 277 millid
volt.

A jelentés szerint a halalozas a 70-79 év kozottiek korében 57%-kal, a 60—69 év kozottick
korében 54%-kal, az 50-59 év kozottiek korében 52%-kal, a 80 év folottiek korében 62%-
kal csokkent. A masodik dozis a 2549 év kozottiek korében 48%-kal csokkentette a
halalozést, jollehet ennél a korcsoportndl a mésodik és harmadik dézis igénybevétele
minddssze 5%-ot tett ki, tehat oltas nélkiil a halalozas megduplazodott volna.

A pandémidval Osszefliggd halalozés az oltasi program eredményeként Izraelben az dsszes
korcsoportnal 75%-kal, Maltan 72%-kal, 1zlandon 71%-kal csokkent. Korcsoportokra
lebontva, a halalozas a 80 év folottiek korében az oltasoknak koszonhetéen Maltan 70%-
kal, az Egyesiilt Kirdlysdgban 71%-kal csokkent. Az oltasok segitségével megmentett
emberéletek szama Belgiumban, Déniaban, frorszagban, Izlandon, Izraelben, Maltan,
Hollandidban és az Egyesiilt Kirdlysagban volt a legmagasabb, ahol az oltasi programokat
a legkorabban bevezették.
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Az Eurdpai Unio Tandcsa és az Europai Parlament megdllapodadsa az EU
kiberbiztonsdgi kapacitdisainak megerdsitésérol — Cyber Security Act (CSA)
Az EU Tandcsa, Sajtokozlemeny, Briisszel, 2024. marcius 6.

Kulcsszavak: elektronikus rendszerek, kiberbiztonsag, Eurdpai Bizottsag, Eurdpai
Parlament, Eurdpai Unio

Forras Internet-helye:

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/hu/IP 24 1332 :
https://www.consilium.europa.eu/de/press/press-releases/2024/03/06/cyber-solidarity-
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A kiberbiztonsdgi szolidaritdsrol szold jogszabdly erdsiteni fogja az unids szintii
szolidaritast a kiberfenyegetések €s kiberbiztonsagi események hatékonyabb felderitése,
valamint az azokra val6 felkésziilés és reagalas érdekében. Erre az unios kiberbiztonsag
szempontjabol dontd fontossagu pillanatban keriil sor, hiszen az EU kiberfenyegetettségi
helyzetére tovabbra is hatdssal vannak a geopolitikai események.

A kiberbiztonsadgi szolidaritdsrol sz016 jogszabdly harom intézkedést tartalmaz

Eldszor is létrehozza a nemzeti €s hatarokon ativeld kiberkozpontok haldzatabol allo
europai kiberbiztonsagi riasztasi rendszert, amely a legkorszerlibb eszkozoket és
infrastrukturakat — példdul a mesterséges intelligenciat és a fejlett adatelemzést —
felhasznalva segiti majd eld a kiberfenyegetések €s a biztonsagi események gyors
felderitését. Ez az infrastruktira valds idejii helyzetismeretet biztosit a hatosdgok és mas
¢rintett szervezetek szamara, lehetdvé téve, hogy hatékonyan reagaljanak a fenyegetésekre
¢s a biztonsagi eseményekre. 2023 aprilisaban két tagallami konzorcium jott 1étre azzal a
céllal, hogy a Digitélis Eurdpa program keretében k6zos beszerzéseket folytatva jussanak
vissza nem téritendd tdmogatisokhoz az emlitett eszkozok ¢és infrastrukturak
miikodtetéséhez €s kisérleti szakaszdnak elinditasdhoz.

Masodszor, a jogszabdly létrehoz egy Kiberbiztonsagi vészhelyzetet elharito
mechanizmust is, amelynek célja a felkésziiltség novelése és a jelentds vagy nagyszabasu
kiberbiztonsagi eseményekre vald reagalasi képességek javitdsa. A mechanizmus harom {6
teriilethez nyujt tdmogatast:
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1. Felkésziiltségi intézkedések: amelyek Osszehangoljak a kritikus dgazatokban —
tobbek kozott az egészségligyben vagy az energiaipari dgazatban — miikodo
szervezetek potencidlis kiszolgaltatottsag szempontu felkésziiltségi tesztelését.

2. Uj uni6s Kiberbiztonsagi tartalék: amelynek keretében a tagallamok, az unids
intézmények, szervek és tigynokségek, illetve a Digitalis Europa program e konkrét
fellépéshez tarsult harmadik orszagok kérésére beavatkozasra kész megbizhato
szolgaltatok eseményreagaldsi szolgaltatadsokat biztositanak stlyos vagy
nagyszabasu kiberbiztonsagi esemény esetén.

3. Pénziigyi tamogatas kolcsonos segitségnyijtashoz: amelynek keretében egy
tagallam technikai segitségnyujtast biztosit egy jelentds vagy nagyszabasu
kiberbiztonsagi esemény altal érintett masik tagallamnak.

Harmadszor, a javaslat 1étrehozza a kiberbiztonsagi események eurdpai feliilvizsgalati
mechanizmusat is, amelynek célja, hogy a sulyos vagy nagyszabasi kiberbiztonsagi
események utdlagos feliilvizsgalata és értékelése alapjan ajanlasokat lehessen kiadni az EU
kiberbiztonsagi rezilienciajanak javitasa érdekében.

Az Eurodpai Parlament és a Tanacs megéllapodésra jutott a kiberbiztonsagi jogszabaly
modositasarol is. Ez a modositas lehetdséget teremt az iranyitott biztonsagi szolgaltatasok
eurdpai tanUsitdsi rendszereinek elfogaddsara. Eldsegiti majd a kiberbiztonsagi
szolidaritasrdl szolo jogszabdlyban eldirt unids kiberbiztonsagi tartalék megbizhatd
szolgaltatoira vonatkoz6 keret 1étrejottét.

Az iranyitott biztonsagi szolgaltatasok fontos szerepet jatszanak a kiberbiztonsagi
események megeldzésében és az azokra vald reagaldsban. Ugyanakkor célpontjai is
azoknak a rosszindulati szereplOknek, akik az tigyfeleik altal hasznalt érzékeny
kornyezetekhez kivannak hozzaférni. A szoban forgd szolgaltatasok tanusitasa Unio-Szerte
javitja majd a kiberbiztonsagot, eldémozditva a bizalmat és az atlathatdsagot az ellatasi
lancban. Ez alapvetd fontossagu a vallalkozasok és a kritikus infrastrukturak tizemeltetdi
szdmadra, amelyek ennek kdszonhetden egyértelmi referenciaértékkel fognak rendelkezni
a kiberbiztonsagi szolgaltatasok beszerzése soran.

Kovetkezo lépések

A tarsjogalkotok kozotti megallapodast az Eurdpai Parlamentnek és a Tanacsnak
hivatalosan is jova kell hagynia. Hivatalos elfogadasat kovetéen a kiberbiztonsagi
szolidaritasrol sz616 jogszabaly a Hivatalos Lapban val6 kihirdetését kvetd 20. napon 1ép
hatélyba.

A kiberbiztonsagi szolidaritasrdl sz6ld jogszabaly novelni fogja a Digitalis Europa
program keretében a kiberbiztonsagi intézkedések finanszirozdsara a 2025-2027-es
id6szakban rendelkezésre allo forrast. Az Eurdpai Bizottsag szerint a jogszabaly koltségei
1,1 milliard EUR-ra becsiilhetok.
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3. Egészségiigy
3. 1. Korhazak

2021
Korhazak 276
Agyak 37.845
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 177.882
Korhazakban kezelt esetek 1.439.973
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 114,9
Atlagos korhazi tartdzkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 51
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.492
Forrdsok: BFS — KS, MS © BFS 2023

2021-ben Svijcban 104 Aaltaldnos és 172 specidlis koérhaz (pszichiatria,
rehabilitacié stb.) miikodott. Ez a 276 koérhdz 579 telephelyen nytjtott
szolgaltatasokat. A koérhazak szama 2010. 6ta 8%-kal csokkent, mikézben az
agyaké alig valtozott.

2021-ben a korhazak 231.500 személyt foglalkoztattak (179.900 teljes
munkaidds statusz). Ez 28%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds
foglalkoztatottak 74%-a n6. A teljes munkaidés statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre és a szocialis szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.

2021-ben az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartézkodasi id6 5,1 nap,
a pszichiatrian 33,5 nap volt. Az atlagos korhazi tartozkodasi id6 2017-ig
folyamatosan csokkent, azota stabil. 2021-ben az aktiv apolas teriiletén egy
korhazi nap atlagosan 2.492 CHF-be keriilt. Ez 54%-kal tobb mint 2010-ben
volt. A napi atlagos koltségek a fekvObeteg pszichiatrian ¢és a
rehabilitacid/geriatria teriiletén 2015. 6ta alig valtoztak.


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.24131869.html
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2021-ben 677.594 férfi és 762.379 no keriilt korhazba. Ugyanebben az évben
44.157 fi1 és 41.961 lany sziiletett. A betegek 20,7 millié ambuléns konzultaciot
vettek igénybe. A hospitalizacid leggyakoribb okai a sériilések, ezt kovetik az
izom-csontrendszer megbetegedései (artrozisok, iziileti problémak, hatfajas),
harmadik helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és apolasi otthonok

2021

Idésotthonok és apolasi otthonok 1.536
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 100.361
Otthonokban lakok december 31-én 87.300

Férfiak 26.981

Nok 62.519
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek korében 13,7%
Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 985
Egy napra es6 atlagkoltségek (CHF) 329
Forras: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2023

Az 1.536 iddsotthonban ¢és apolasi otthonban 2021-ben 138.500 személy
dolgozott, 100.361 teljes munkaidds statuszban. Ez 27%-kal t6bb mint 2010-
ben. Az apolast veégzo személyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-at
tette ki. Tiz teljes munkaidds statusz koziil nyolcat nok toltenek be. A 80 év
folotti lakossag 14%-a apolasi vagy iddsotthonban él. 2021-ben az apolasi és
iddsotthonokban 153.096 személy élt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez
13%-kal tobb mint 2010-ben. Az apolasi és idésotthonok lakoinak 67%-a nd.
Az otthonokban ¢l6k haromnegyede legalabb 80 éves. Ezekben az
intézményekben 100.500 hely all rendelkezésre. Az idésotthonokban és dpolasi
otthonokban ¢l6k 48%-a kevesebb mint egy évig, 15%-a 6t évig vagy annal
hosszabb ideig tartozkodik az intézményben. Az 4dpolasi otthonban valo atlagos
tartozkodasi 1d6 875 nap. Az apolasi vagy idésotthonokban az egy fére esd napi
koltségek atlagosan 329 CHF-et tesznek Ki.

3. 3. Otthondpolas (Spitex)

2021

Villalkozasok szama 2.613
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 27.134
Ugyfelek 440.747

Férfiak 190.257

Nok 250.490
Az otthonépolast igénybe vevOk ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy tigyfélre jutd koltségek (CHF) 6.755

Forrds: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2023



2021-ben a 2.613 Spitex szolgalat 59.200 személyt foglalkoztatott, 27.134-et
teljes munkaidés statuszban. A Spitex foglalkoztatottainak 74%-a kdzhasznu
tarsasagi vagy allami vallalkozasnal miikddik (teljes munkaidds statuszok) A
Spitex foglalkoztatottainak szama 2011. 6ta 65%-kal novekedett. A kozhaszni
tarsasagi és allami munkaadoknal a foglalkoztatas lassabban ndvekedik mint
mas szolgaltatoknal.

2021-ben a Spitex 441.000 személy gondozasat latta el. Ez az 6sszlakossag 5%-
a és a 80 év folottick 37%-a. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok korében 6t
személy koziil harom nd, 41% legalabb 80 éves. A lakossag 13%-a inkdbb
szocialis kornyezetébdl vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-t6l. Masrészt a
Spitex gondozottainak 59%-a hozzatartozoinak és ismerdseinek segitségét is
1génybe veszi.

3. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban mukodo orvosok

(teljes munkaidds statuszok) (2020) 18.016
100.000 lakosra juto orvosok az ambulans szektorban (2020) 208
Fogorvosi praxisok (2020) 4.049
100.000 lakosra jut6 fogorvosi praxisok (2020) 47
Forrdasok: BFS — MAS, STATENT © BFS 2023

2020-ban az orvosi praxisokban és ambulans kozpontokban 23.031 orvos
miikodott, ami 18.016 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 41%-
a az alapellatas  teriiletétn mikodott  (altalanos  belgyogyészat,
gyermekgydgyaszat, altalanos orvos). A 100.000 lakosra juté ambulans ellatast
nyujtod altalanos orvosok szama 2020-ban 208 (teljes munkaidds statusz) volt.
100.000 lakosra 47 fogorvosi praxis jutott.
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2022-ben 1,04 milli6 hospitalizacidéra ¢és Osszesen 1,49 millidé korhazi fekvdbeteg
tartdzkodasra keriilt sor. Az el6z6 évhez viszonyitva pozitiv trend (+0,97%) ellenére a
fekvobeteg kezelések szama alacsonyabb volt mint 2019-ben (1,05 millio). A pandémia
eldtti években a hospitalizalt személyek szama stabil volt. 2015 és 2019 kozott sziik 0,5%-
kal novekedett.

Az ambulans korhazi szolgaltatasok koltségei 2022-ben 8,7 milliard CHF-et tettek ki, ami
az el6zd évhez viszonyitva 5,3%-o0s novekedésnek felel meg. A forgalom tekintetében
legfontosabb szolgaltatdsi terlileteken 2021-hez viszonyitva a legnagyobb mértékii
valtozast a slirgdsségi kdzpontoknal (+35,3%), a szemészeti (+20,9%), flil-orr-gégészeti
(+18,3%), gyermekgyogyaszati (+12,5%), sziilészeti és ndgyogyaszati (+9,6%), valamint
radiologiai osztalyokon regisztraltak.

2022-ben a korhazak 24,38 millio ambulans konzultaciot végeztek. Ez 0,1%-kal marad el
az eldzo évitdl. A kizardlagosan a pandémids tarifat érintd szolgaltatasokat is beleszamitva
az ambulans konzultaciok szdma az el6z0 évhez viszonyitva 2,6%-kal novekedett. Ez a
novekedés alacsonyabb, mint a pandémia el6tti, 2017 és 2019 kozotti években (+3,2%).

A korhézak iizemeltetési (fekvébeteg, ambulans, egyéb) koltségei 2022-ben 6sszesen 33,9
milliard CHF-et tettek ki, ami az el6z0 évhez viszonyitva j6 3%-0s névekedésnek felel
meg. E koltségek 83%-a az aktiv ellatdsra, 10%-a pszichiatriai ellatisra, 7%-a
rehabilitaciora jutott. Az lizemeltetési koltségek az el6z6 évhez viszonyitva nem valtoztak:
68% korhazi kezelésekre, 32% ambulans szolgaltatdsokra jutott.

2022-ben a koérhazak 38%-a tobb mint egymillio CHF {izemeltetési deficitet halmozott fel.
Az el6z6 évhez viszonyitva ez enyhe rosszabbodast (2021: 36%), 2020-hoz viszonyitva
jelentds javulast jelent. (44%).

[Ldsd meég: A korhazi fekvibeteg ellatds statisztikdja Svajcban, 2016. 33. sz.; A korhazi
intézmények statisztikaja Svdjcban 2017-ben, 2018. 25. sz.; A korhazi kéltségek
statisztikdja Svajcban 2018-ban, 2020. 1. sz.; Svajci korhazstatisztika, 2021. 2. sz.; 2022.
3.52.;2023. 11. 1. sz.]
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Betegbiztonsag, fertozések, kockazatok az eurdpai korhazi ellatasban
Int. J. Mol. Sci. 2023, 24(7), 6535; https://doi.org/10.3390/ijms24076535
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Elisabetta Caselli (Section of Microbiology, Department of Chemical,
Pharmaceutical and Agricultural Sciences, and LTTA, University of Ferrara,
Italy) és mt. tanulmanya szerint Europaban koérhazi kezelése soran minden tizedik
beteg megfert6zddik. Az aranyok azonban az egyes orszagok kozott eltérok, de
nemcsak a fert6zddések, hanem az egyes orszdgokon beliil a hatdsagi reakcidk és
protokollok sem egységesek. A korhazi fert6zodés kockdzata példaul
Magyarorszagon haromszor akkora mint Németorszagban.

Az eurdpai aktiv korhazakban ¢€s tartos dpolési intézményekben évente kilencmillié
korhazi fertézés fordul eld, amelyek tobb mint 30.000 haldlesetet okoznak.

A korhéazak rendszerint vegyi fertdtlenitOszerekkel veszik fel a harcot a korhazi
korokozokkal. Elisabetta Caselli professzor szerint azonban ez a megkozelités
problematikus, ugyanis ez kedvezhet az antimikrobidlis-rezisztencianak. A
kutatasok kimutattak, hogy a fertdtlenitdszerek és antibiotikumok alkalmazdsa a
pandémia  idején  az  antimikrobialis-rezisztencia-valsag  fokozddasat
eredmeényezhette.

A szerzOk szerint a bacillus nemhez tartozd probiotikumok sporait tartalmazd
kornyezetbarat tisztitoszerek 80%-kal nagyobb sikerrel alkalmazhatok a koérokozok
elpusztitasara a kezelt feliileteken, mint a hagyomanyos fertotlenitoszerek. Ez 99%-
kal csokkentette a kezelés kezdetén fenndlld antimikrobidlis rezisztenciat és felére a
korhazi fertdzések incidencigjat a fekvObetegek koreében.

A korhazi fertozésekkel osszefiiggd inadekvat gyogyszerezés koltségei:
Vilagviszonylatban az inadekvat gyogyszerezés a megeldzhetd karok felét teszi ki.
Ennek becsiilt koltségei Eurdpaban 4,5 és 21,8 millidrd EUR ko6zo6tt mozognak.
Jollehet nem allnak rendelkezésre pontos adatok, az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
(European Medicines Agency — EMA) szerint a gyogyszerezés tekintetében
elkovetett hibak rataja a gydgyszer felirasanal 0,3% ¢és 9,1%, azok kiadaséanal 1,6%
¢s 2,1% kozott ingadozik.


https://doi.org/10.3390/ijms24076535
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/7/6535

Egészségiigyi ellatdassal osszefiiggo fertozések Ausztriaban 2020-ban. A fertézések
surveillance-rendszere — Gesundheitssystem-assoziierte Infektionen in Osterreich 2020
Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
(BMSGPK), Wien, Mai 2022 (144 p.)
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https://www.patientenanwalt.com/download/Patientenzentrierte Projekte/FINAL HAI B
ericht 2020 - Stand 11042022 - Letztversion barrierefrei AKS.pdf ;
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action-antimicrobial-resistance en

Az egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fertozések (., healthcare-associated infections* —
HAI) teriiletén végzett surveillance-t az osztrak szovetségi korhaziigyi torvény
(Bundesgesetzes iiber Krankenanstalten und Kuranstalten — KAKUG) rogziti, amely eldirja
az adatok évente torténd tovabbitasat az egészségiigyi minisztérium részére. Ausztridban
jelenleg négy surveillance-rendszert alkalmaznak:

m ANISS (Austrian Nosocomial Infection Surveillance System) a Nationales
Referenzzentrum fiir Gesundheitssystem-assoziierte Infektionen und Krankenhaushygiene
(NRZ HAI és KHH) keretében.

m ASDI (Osterreichisches Zentrum fiir Dokumentation und Qualitiitssicherung) az intenziv
medicina teriiletén.

m KISS (Krankenhaus-Infektions-Surveillance-System) a Charité Berlin rendszere alapjan.

m NISS (Nosocomial Infections Surveillance System), a Stdjerorszagi Korhdztarsasag
(Steiermdrkische Krankenanstaltengesellschaft) surveillance-rendszere.

A  nemzeti rendszerek mellett az Eurdpai Uni6 tagéllamaiban az Eurdpai
Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for Disease
Prevention and Control — ECDC) HAI-Net eurdpai surveillance-rendszerét is
alkalmazzak. Ennek keretében a posztoperativ sebfert6zések (surgical site infection — SSI)
¢s az intenziv osztalyokon megjelend fertdzések (intensive care unit infections — ICUI)
adatait rogzitik standardizalt protokollok és definiciok alapjan.


https://www.patientenanwalt.com/download/Patientenzentrierte_Projekte/FINAL_HAI_Bericht_2020_-_Stand_11042022_-_Letztversion_barrierefrei_AKS.pdf
https://www.patientenanwalt.com/download/Patientenzentrierte_Projekte/FINAL_HAI_Bericht_2020_-_Stand_11042022_-_Letztversion_barrierefrei_AKS.pdf
https://www.patientenanwalt.com/publikationen/patientenzentrierte-projekte/
https://www.patientenanwalt.com/download/Patientenzentrierte_Projekte/A-HAI_PPA_032022.pdf
https://www.patientenanwalt.com/download/Patientenzentrierte_Projekte/A-HAI_PPA_032022.pdf
https://www.who.int/health-topics/antimicrobial-resistance
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/surgical-site-infection
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/surgical-site-infection
https://ec.europa.eu/health/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_en
https://ec.europa.eu/health/antimicrobial-resistance/eu-action-antimicrobial-resistance_en

Otéves az EU gyogyszerhamisitis elleni iranyelve
DAZ online, 12. 02. 2024, 09:15
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https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2024/02/12/faelschungsschutz-in-europa-blick-ueber-die-
grenzen?mtm_campaign=Wie+andere+Staaten+Arzneimittel+pr%oC3%BCfen&mtm so
urce=2024-02-12%3AF%C3%BCnf+Anti-Krisen-Tipps+%2F+0Overwiening+zu+BGH-
Entscheidung+%2F+Paxlovid%3A+Erinnerung+an+Wechselwirkungen+%2F+Freie+B
erufe+f%C3%BCr+Demokratiet+und+Toleranz&mtm_medium=Tagesnews&mtm_cont
ent=article ;

Az Eurodpai Parlament és a Tanacs 2011/62/EU iranyelve (2011. junius 8.) az emberi
felhasznalasra szant gyogyszerek kozosségi kodexérol szolo 2001/83/EK iranyelvnek
a hamisitott gyogyszerek jogszeru ellatasi lancba valé bekeriilésének
megakadalyozasa tekintetében torténoé modositasarol EGT-vonatkozasu szoveg:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/T XT/PDF/?uri=CELEX:32011L0062 ;
https://jogkodex.hu/doc/4828136

A 2011/62/EU gyogyszerhamisitds elleni iranyely szerint a tagallamokban 2019. februar
9-t8l kezdddden csakis olyan gydgyszerek hozhaték forgalomba, amelyek dobozan
kiegészitd biztonsagi jelzések szerepelnek. Végrehajtasaért eurodpai szinten az Europai
Gyogyszerazonositdsi Rendszer (European Medicines Verification System — EMVS), a
tagallamokban nemzeti gyogyszerazonositasi rendszerek és szervezetek (Medicines
Verification Organisations - MVOs) illetékesek. Az Eurdopai Gyogyszeriigynokség
szerint az azonositasi rendszert 26 tagallamban, valamint Norvégiaban, Izlandon és
Lichtenstein-ban bevezették, 2025-ig pedig Olaszorszag és Gordgorszag is csatlakozik.

Franciaorszag napra pontosan hatariddben bevezette a gydgyszerhamisitas elleni
rendszert. A folyamat koordinacidjat a nemzeti gydgyszerazonositasi rendszer (MVO) és
egy gyogyszerészeti non-profit-szervezet (a gyogyszertari lanc szerepldit, gyartokat,
tizemeltetoket, beszallitokat, kereskeddket, gydgyszerészeti szakmai szervezeteket és
intézményeket 6sszefogd) Club Inter Pharmaceutique (C.1.P.) latja el. Az MVO és a
C.1.P. az Arvato Systems I T-céget bizta meg a szerializalt gydgyszerek azonositasat végzo
nemzeti IT-platform iizemeltetésével.

A rendszer bevezetése nem volt zokkendmentes. Az MVO szerint 2022. majus 1-ig
minden mobilizacio ellenére a francia gyogyszertarak mindossze 33%-a csatlakozott a
nemzeti azonositasi rendszerhez. Emiatt a francia Egészségiligyi Minisztérium, a Nemzeti


https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2024/02/12/faelschungsschutz-in-europa-blick-ueber-die-grenzen?mtm_campaign=Wie+andere+Staaten+Arzneimittel+pr%C3%BCfen&mtm_source=2024-02-12%3AF%C3%BCnf+Anti-Krisen-Tipps+%2F+Overwiening+zu+BGH-Entscheidung+%2F+Paxlovid%3A+Erinnerung+an+Wechselwirkungen+%2F+Freie+Berufe+f%C3%BCr+Demokratie+und+Toleranz&mtm_medium=Tagesnews&mtm_content=article
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2024/02/12/faelschungsschutz-in-europa-blick-ueber-die-grenzen?mtm_campaign=Wie+andere+Staaten+Arzneimittel+pr%C3%BCfen&mtm_source=2024-02-12%3AF%C3%BCnf+Anti-Krisen-Tipps+%2F+Overwiening+zu+BGH-Entscheidung+%2F+Paxlovid%3A+Erinnerung+an+Wechselwirkungen+%2F+Freie+Berufe+f%C3%BCr+Demokratie+und+Toleranz&mtm_medium=Tagesnews&mtm_content=article
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011L0062
https://jogkodex.hu/doc/4828136

Gyogyszerész Szovetség, az MVO, valamint tovabbi szervezetek nyilt levélben
szolitottak fel a gyogyszerészeket a csatlakozasra €s a gyogyszerek szerializacidjara.

Ddnidban a nemzeti gyogyszerhatésag (Lwgemiddelstyrelsen)  mindenben
egylttmiikodott az eurdpai partnerekkel. A Dansk Medicin Verification Organisation
(DMVO) létrehozasara 2016. november 21-én keriilt sor. Ez egy korlatolt felelosségli
tarsasag, amelynek célja a nemzeti adattdrold rendszer feléllitasa, igazgatasa ¢s
tizemeltetése. Elnokségében a kiilonbozd gyodgyszer- és nagykereskedelmi szovetségek
képviseldi vesznek részt. Az azonositasi rendszer tényleges bevezetésére egy kisérleti
szakaszt kovetden, ugyancsak hataridoben keriilt sor.

A rendszerbe torténd regisztracid azonban nem ingyenes. A gyogyszercégeknek ¢és
engedélyezett piaci szereploknek egyszeri 20.000 EUR regisztracios dijat, ill. évente
6.700 EUR 06sszegti tagdijat kell befizetniiik.

Spanyoelorszdghan az eurdpai gyogyszerhamisitas elleni irdnyelv alkalmazasara a Sevem
(Sistema Espanol de Verificacion de Medicamentos) égisze alatt keriil sor. A 2016-ban
alapitott Sevem korlatolt feleldsségli tarsasagként mitkddik. Célja a spanyol azonositasi
rendszernek az EU-iranyelv alapjan torténé kiépitése és mitkodtetése. A tarsasag tagjai
tobbek kozott: a Farmaindustria, Aeseg, Farmaceuticos és Fedifar gyogyszer- és
nagykereskedelmi szervezetek.

Lengyelorszdgban az europai gydgyszerhamisitas elleni ranyelv bevezetése a Kowal
nevet viseld nemzeti gyogyszerazonositasi szervezetre harul. Megalapitasara 2017-ben
alapitvanyi formaban keriilt sor. Tarsszervezetei: a Lengyel Gyogyszerész Kamara, az
Innovativ Gydgyszergyartok Szovetsége, a Gydgyszeripari Szovetség, a Parhuzamos
Gyodgyszerimportérok Szovetsége, valamint a Lengyel Gydgyszernagykereskeddk
Szovetsége.

A lengyel gyogyszerazonositasi rendszert, a PLMVS-t egy probafazist kvetden vezették
be. A Kowal szerint ez a lengyel nemzeti egészségiigyi rendszer eddigi legnagyobb IT-
projektje. Mdasrészt a gyogyszeripar teriiletén €s egész Eurdpaban egyediilallé mddon
magas IT-szinttel rendelkezik. A lengyel gydgyszerazonositds IT-rendszere is atesett
bizonyos gyermekbetegségeken. A ,,Farmacia“ portal tudositasa szerint 2019-ben a
sziléziai gyogyszertarak egy hozzaférési hiba miatt nem tudtak csatlakozni az azonositési
rendszerhez €s emiatt egy ideig illegdlisan miikddtek. Lengyelorszagban a regisztracios
dij gydgyszercégek szamara 14.000 EUR, az éves tagdij 8.500 EUR.



Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség listija a gyogyszerhiannyal kapcsolatban —
Union list of critical medicines
European Medicines Agency, 12 December 2023
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Az Eurdpai Bizottsag, az eurdopai nemzeti gyogyszeriigynokségek vezetdi ¢s az
Eurdpai Gyogyszeriigynokség kozzétették a kritikus gyogyszerek unids listajanak
elsé verziojat (Union list of critical medicines). Ez tobb mint 200 aktiv hatéanyagra
terjed ki, amelyek hianya kiilonosen kritikus helyzetet teremthet az Eurdpai Unidban
¢s az Eurdpai Gazdasagi Térségben. Az eurdpai gyogyszerhatdsag priorizalni fogja a
kritikus gyogyszereket és Europa-szerte fellép az ellatélanc megerdsitése érdekében.
Nemzetkozi szinten mar 1éteznek hasonlo listak a kritikus gyogyszerek 0sszegzésére,
tobbek kozott a WHO nélkiilozhetetlen gyodgyszerek listaja [Ldsd: A WHO
nélkiilozhetetlen diagnosztikumok 2023-as listaja, 2024. 1. negyedév 1. sz.], valamint
egyes nemzeti gyogyszerhatosagok hasonld Osszesitései. Az Union list of critical
medicines most ezekhez csatlakozik.

Az Eurdpai Uni6 a legmagasabb prioritdsba sorolja a listan szerepld hatd- és
oltbanyagok biztositasat, valamint azok hidnydnak megelézését. Ennek érdekében az
eddigiekhez képest tovabbi bejelentési kotelezettségeket kell eldirni a gyartok és a
nemzeti felligyeleti hatésdgok szdmdra. A listdn szerepld gydgyszerek
kivalasztasdnak két szempontja: a betegség sulyossaga, amelynek kezelésére szolgal,
valamint a lehetséges alternativak.

A listan szereplé barmely gydgyszer hianya »szignifikans kart« okoz a betegek
szamara ¢€s »jelentds kihivasokat« tamaszt a tagallamok egészségiigyi rendszereivel
szemben. A listdit a tovabbiakban bdvitik és évente aktualizaljak. Az ellatas
szempontjabol relevans gyogyszereket tartalmazéd nemzeti listdk tovabbra is
érvényben maradnak; ott pedig, ahol nem létezik ilyen, az unios lista minta gyanant
szolgélhat.

Antibiotikumok, citosztatikumok és tobb mas Iétfontossagi gyogyszer mellett
el6fordul néhany tétel, amelyre nem feltétleniil szamithattunk. Ezek k6z¢ tartozik az
Ezomeprazol, mint egyetlen protonpumpagatld, valamint az acetilcisztein, mint
koptetd (expektorans), mely utobbi hatékonysaga ennél az indikaciondl nem eléggé
bizonyitott.
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Nagy gyogyszeripari tranzakciok 2023-ban —
Biopharma dealmaking in 2023
Nature Reviews Drug Discovery 2024 Jan 16. doi: 10.1038/d41573-024-00012-8.
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Patricia Giglio és Amanda Micklus (Citeline, New York) elemzése szerint a 2023-
ban kotott nagy gyogyszeripari tranzakcidk jellemzoi: kevesebb fzid, de tobb pénz.
2022-ben 171, 2023-ban 144 fhziora keriilt sor. A tranzakciok dsszértéke 84%-kal,
160 milliard USD-re (148 milliard EUR) novekedett (2022: 87 milliard USD).

A rakos megbetegedések kezelésére alkalmazott antitest-gydgyszer konjugatumok
korében jelentés beruhazasokra kertilt sor. A legvaskosabb deal a Seagen-nek a
Pfizer altali bekebelezése volt (43 milliard USD). Ez 2023 legnagyobb és minden
idok harmadik legnagyobb gyogyszeripari tranzakcidja (korabban: a Celgene
bekebelezése a Bristol-Myers Squibb altal 74 milliard USD-ért, vi. az Allergan-
nak az Abbvie altali bekebelezése 63 milliard USD-ért)

Antitest-gyogyszer konjugatumok teriiletén kotott nagy tizletek 2023-ban: az
Abbvie 10,1 milliard USD-ért felvasarolta az Immunogen-t; tovabba: a Lonza a
Synaffix-t, a Pyxis az Apexigen-t, az Eli Lilly a Mablink-t és az Emergence
Therapeutics-t.

2023-ban 27, 2022-ben 16 milliardos nagysagrendii tranzakciot kotottek. Volumen
(a tranzakciok 18%-a) és koltségek (43%) szerint a millidrdos nagysagrendi
bekebelezések és fuzidk legerdsebb teriilete az onkologia volt.

A neurolégia teriiletén a milliardos iizletk6tések aranya volumen szerint 15%, érték
szerint 21% volt. A Bristol-Myers Squibb 14 milliard USD-t fizetett a Karuna-ért,
az Abbvie pedig 8,7 milliard USD-t a Cerevel-ért. Mindkét cégnél a fejlesztés kései
fazisdban van a skizofrénia kezelésére szolgalo gyogyszerjelolt.

2023-ban az elhizds kezelésére szolgald gyogyszerek piaca is szarnyalt. Az
anyagcsere-készitmények tertiletén a millidrdos nagysagrendii tranzakciok aranya
volumen szerint 15%, érték szerint 5% volt. A legnagyobb iizlet ezen a teriileten: a
Roche 3,1 milliard USD-ért vasarolta meg a Carmot-t és ezzel egyiitt annak
tulsulyossag elleni, masodik fazisban levd injektalhaté CT-388 (dualis GLPI-
1/GIP-modulator) gyogyszerjeloltjét.


https://www.nature.com/articles/d41573-024-00012-8

Gyogyszerek vdrhato top 10-es listdaja 2024-ben
nature reviews, drug discovery, BIOBUSINESS BRIEFS, 07 December 2023 |
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Az Evaluate piackutatd elérejelzése szerint 2024-ben a tiz legnagyobb forgalommal
rendelkez6 gyodgyszer vilagviszonylatban tobb mint 100 millidard USD-t fog realizalni.

A prognézis szerint a Pembrolizumab (Keytruda®) anti-PDl-antitest 27 millidrd USD
forgalmat érhet el, amivel 2024-ben magabiztosan vezeti majd a ranglistat. Legfontosabb
konkurense az onkoldgiai immunterapeutikumok kérében a Nivolumab (Opdivo®), amely
11 milliard USD forgalomra szdmithat és igy a top 10-es listan a hetedik helyen all.

A globalis top 10-es lista masodik helyezettje 2024-ben a 2-es tipust diabétesz kezelésére
alkalmazott Semaglutid tartalmii Ozempic®, amelynek varhatd forgalma tobb mint 16
milliard EUR.

Helyezés Termék, gyartd Gyogyszercsoporte Forgalom (milliard USD)
1 Keytruda®, Merck & Co. Anti-PD1-antitest 27,19
2 Ozempic®, Novo Nordisk GLP1-receptoragonista 16,13
3 Dupixent®, Sanofi/Regeneron Anti-1L-4/1L-13-antitest 13,45
4 Eliquis®, Bristol-Myers Factor-Xa-Inhibitor 13,31
Squibb/Pfizer
5 Biktarvy®, Gilead Sciences/Yuhan HIV-INSTI, NRTI, NtRTI 12,57
6 Darzalex®, Johnson & Johnson Anti-CD38-antitest 11,98
7 Opdivo®, Bristol-Myers Anti-PD1-receptor-antitest 11,33
Squibb/Ono
8 Comirnaty®, Pfizer/Biontech SARS-CoV-2-vakcina 10,79
9 Gardasil®, Merck & Co./CSL HPV-vakcina 10,03

10 Skyrizi®, Abbvie Anti-1L-23-antitest 9,93
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Jelentés az antibiotikum-fogyasztdasrol és antibiotikum-rezisztenciarol Europaban —
JIACRA 1V Report on 2019-2021
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
European Food Safety Authority (EFSA), European Medicines Agency (EMA)
EFSA Journal, First published: 23 February 2024
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https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2024.8589 :

JIACRA 1 (2011-2012) - 11 (2013-2015) — 111 (2016-2018) — IV (2019-2021) Report:

https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/toc/10.1002/(1ISSN)1831-4732.antimicrobial-

consumption-and-resistance ;

Aktualis kapcsolodo: Az antibiotikum-fogyasztas tovabbra is a pandémia elotti

szinten, Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO), 8. Februar 2024 (7 p.):

https://www.aok.de/pp/bv/pm/2024/antibiotika-verordnungen-2022/ ;

https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/2024/wido
arz antibiotikaverbrauch sinkt 0224.pdf ;

Az Eurdpai Betegségmegelizési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC), az Eurédpai Elelmiszerbiztonsdagi Hatésdig
(European Food Safety Authority — EFSA) ¢és az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
(European Medicines Agency — EMA) negyedik k6zos jelentése (joint inter-agency
antimicrobial consumption and resistance analysis — JIACRA) szerint az eurodpai
orszagokban, ahol korlatoztak az antibiotikumok embernél és haszonallatoknal valo
alkalmazasat, a fogyasztas €és ezzel egylitt az antibiotikum-rezisztencia is csokkent.

Az antibiotikum-rezisztenciak évente tobb mint 35.000 halalesetet okoznak az Europai
Unioban ¢és az Eurdpai Gazdasagi Térségben. Koltségeik évente 11,7 milliard EUR-t
tesznek ki. Az Eurdpai Bizottsdg ,,a termelotil a fogyasztoig” (,.farm to fork”) stratégidaja
keretében fenntarthatd intézkedéseket javasol annak érdekében, hogy az antibiotikum-
fogyasztas 2030-ig embereknél (2019-hez viszonyitva) 20%-kal, haszonallatoknal (2018-
hoz viszonyitva) 50%-kal csdkkenjen.

A jelentés értékeli az antibiotikum-fogyasztas és antibiotikum-rezisztencia 2014 és 2021
kozotti alakulasat is. 2021-ben az antibiotikum-fogyasztas embereknél 125,0 mg/kg
biomasszat, haszonallatoknal 92,6 mg/kg biomasszat tett ki. Az antibiotikum-fogyasztas
2014 ¢és 2021 kozott haszonallatoknal 44%-kal csokkent, embereknél viszonylag stabil
maradt.


https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/8589
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2024.8589
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/toc/10.1002/(ISSN)1831-4732.antimicrobial-consumption-and-resistance
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/toc/10.1002/(ISSN)1831-4732.antimicrobial-consumption-and-resistance
https://www.aok.de/pp/bv/pm/2024/antibiotika-verordnungen-2022/
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/News/Pressemitteilungen/2024/wido_arz_antibiotikaverbrauch_sinkt_0224.pdf
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A Phoenix Group iizleti eredménye
a 2023/2024-es iizleti év elsd hdarom negyedévében
PZ online, 20. 12. 2023 16:00
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A Phoenix a 2023/2024-es iizleti év harmadik negyedévében megerdsitette piaci
helyzetét Eurdpaban. A nagykereskedelem szempontjabol fontos paraméter a
forgalombodl szarmazo bevételekbdl és szolgaltatdsi dijjal jaré aruforgalombol
Osszetevddo Osszteljesitmény. Az el6z6 év elsé harom negyedévéhez viszonyitva ez
az Osszteljesitmény 34,2%-kal, 42,6 milliard EUR-ra novekedett.

A cégcsoport forgalma 35 milliard EUR-t tett ki, ami 10,6 milliard EUR (43,1%)
novekedésnek felel meg. Ebbol 9,2 milliard EUR az egykori McKesson-Europe-
tarsasagokra jutott, amelyeket a Phoenix 2022. oktdber 31-én kebelezett be. Az elmult
lizleti év vége Ota ennek adatai is teljes mértékben a cégcsoport pénziigyi mérlegében
jelennek meg.

A kamat- és adofizetés, toketorlesztés €s amortizacio elétti eredmény (EBITDA)
768,8 milli6 EUR-r6l 640,3 milli6 EUR-ra csokkent. Effektusoktol megtisztitva az
EBITDA 507,4 milli6 EUR-r61 653,9 millio6 EUR-ra ndvekedett.

Az adozas elotti eredmény 175,7 millio6 EUR-rol 214,2 milli6 EUR-ra novekedett.
Lényeges egyszeri effektusoktol megtisztitva az addzas eldtti eredmény a harmadik
negyedév végén 227,8 milli6 EUR-t tett ki, valamivel tobbet mint az el6z6 év hasonlo
idészakaban (222,3 millio EUR).

A cég azlizleti év hatralevd szakaszédban is tovabbi novekedésre szamit. Tervei szerint
a cég forgalma meghaladhatja az europai piacok nodvekedését. Europai piaci
hatékonysag fokozasatol varja. A Phoenix a 2023/24-es lizleti évben az ad6zas eldtti
eredmény mérsékelt novekedését vetiti eldre. A sajat tOke aranya tekintetében enyhe
novekedés varhato.
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125 éves az aszpirin
Deutsches Arzteblatt, 1. Méarz 2024
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von-Aspirin-wird-125-Jahre-alt?rt=971bf246e981d1c3d78e945717e58e5a

o IRID

A RIN |
= /&/1(1"/(

g nllibleuu\_mo.ﬁ
Eatee AL ' L

= e

-

A Bayer konszern 125 éve bocsatotta piacra az acetilszalicilsav hatéanyagot,
amelynek a markaneve végiil aszpirin lett. Bejegyzése a Birodalmi Szabadalmi
Hivatalnal 1899. marcius 6-an tortént meg. A név feloldasa: ,,A” = acetil; ,,spir” = a
Spiraea ulmaria roviditése, vm. a gyogyszereknél szokasos ,,in” végzodés. Az
aszpiringyartas legnagyobb telephelye Sachsen-Anhalt Tartomanyban, Bitterfeld-
Wolfen-ben van. A rendszeresen egymilliard EUR koriili forgalmat eredményez6
aszpirin, a Bayer gyogyszeragazatanak harmadik leger6sebb markéja.

A hatdanyag szerzOi joga hosszl ideje vita targyat képezi. Feltaladloja hivatalosan
Felix Hoffmann gyogyszerész, aki 1894. 6ta a Wuppertal Elberfeld varosrészében
miikodé ,,Farbenfabrik vorm. Friedr. Bayer & Co* vegyésze volt. A hivatalos verzio
szerint neki tulajdonithato az ASS tiszta formaban vald szintézise.

Késébb magénak kovetelte a szerzdi jogot Arthur Eichengriin, aki abban az idében
ugyancsak a cég vegyésze és Hoffmann kollegaja volt. A zsiddo szarmazasu
Eichengriin 1944-ben a theresienstadti koncentracios tdborbol levélben fordult a
frankfurti 1.G. Farben-hez, amelyben azt allitotta, hogy a szintézis terveit 6 készitette.
Eichengriin a haboru utén is kitartott kovetelése mellett, a Bayer konszern azonban
tovabbra is Hoffmannt tekinti szerzonek. Ezzel szemben Walter Sneader skot
torténész az 1990-es években az aszpirin eredetét kutatva arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy Eichengriin verzidja valdsziniibb. Egy amerikai fellebbviteli birosagon
kartéritési per kezdddott a Bayer ellen. Kedvezd dontés esetén milliardos
nagysagrendi kartéritést rohatnak ki, amely a konszern aszpirinforgalombo6l szarmazo
bevételének tobbszorosét teheti ki.
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A réti legyezdfii, avagy a ,,mezok kirdlynéja”- az aszpirin alapanyaga
DAZ online, 05.12.2023, 07:00
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https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9ti leqyez%C5%91f%C5%B1

A réti legyezofii (Filipendula ulmaria; szinonima: Spiraea ulmaria L.) a rézsaviragiak
(Rosales) rendjébe és a rozsafélék (Rosaceae) csaladjaba tartozo gyogynovényfaj. A
francidk ,,a mezdOk kirdlynéjanak™ hivjak.

Holarktikus fajként csaknem egész Eurdpaban és Azsia nyugati felén honos. Eszak-
Amerikéba betelepitették. Magyarorszdgon nem gyakori, de helyenként tomegesen fordul
eld.

Szogletes, iireges, pirosan erezett szara mintegy 2 m magasra nd. Atellenes levelei
Osszetettek, 2-5 par fogazott és egyenldtlen levélkéje van. Osszemorzsolt levelei
jellegzetes, fertGtlenitdszerre emlékezteté szagot arasztanak. AlernySbe tomoriilt, édeskés
illata, 4-8 milliméter atmérdjii viragai a sargasfehértdol a krémszintig valtoznak.
Aszmagtermésében barna magok vannak.

Eveld. Nedves kornyezetben — mocsarakban, nyirkos talaju réteken, patak menti
tarsulasokban — ¢l, féleg a hegyvidékeken. Kertekbe is iiltetik. Nyéaron (juniustol
augusztusig) viragzik.

Szalicilsav-szarmazékainak koszonhetéen gyulladasgatlo, valamint eldsegiti az izzadast. A
flavonoidok, amelyek gorcsoldd hatasuak, megkonnyitik az epe kiiiriilését. Szintén a
flavonoidoknak, valamint a nagy mennyiségli kaliumsoknak koszonhetéen hatékony
vizhajtd. Cseranyagai eldsegitik az 6sszehtizddast €s a sebgyogyulast.

A ndvény influenza és lazas allapot kezelésére javasolt, enyhiti a fej- és fogfajast, csillapitja
a koszvény €s a reuma okozta kisebb iziileti fajdalmakat. Gyakran ajanljak a tulsuly okozta
vizeletelvalasztasi zavarok kezelésére. A novény segit a sebek és fekélyek gydgyulasdban
Is. Az aszpirin alapanyaga.

Jollehet a réti legyez6fli nem mérgezo, alapanyagai kozott szerepel a szalicil, ezért szalicil-
vagy aszpirinérzékenyeknek ellenjavallt. Ezzel egyiitt sokfelé salatanak fogyasztjak.

Németorszagban és Skandindviaban viragait illatositonak a méhsorbe és a borba keverik.

Gyogynovényként ma mar ritkan alkalmazzdk. Az Europai Gyodgyszeriigynokség
gyogyndvény bizottsaganak (EMA Committee on Herbal Medicinal Products, HMPC)
monografiaja szerint viragzatabol (Filipendulae ulmariae flos) tradicionalisan hiilés és
enyhe iziileti fijdalmak elleni tea készithetd.
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A Label2Enable survey az egészségiigyi applikaciokrol
Univadis, 14.02.2023
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Healthcare Information and Management Systems Society (HIMSS):
https://www.himss.org/

Aktualis kapcsolodo: BARMER Arztreport 2024. Digitale Gesundheitsanwendungen
- DIGA, BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung (bifg), Schriftenreihe
zur Gesundheitsanalyse — Band 45, Februar 2014, 238 p.:
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/arztreport-

2024?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm_campaign=Newsletter+04%2F
2024

A Healthcare Information and Management Systems Society (HIMSS) egy globalis
tandcsado testiilet, amely a globalis egészségiigyi 0koszisztéma reformjat tlizte célul. A
HIMSS ¢s mas partnerek az EU altal finanszirozott Label2Enable (2022-2024) felmérés
keretében az egészségligyi applikaciokrol szolo tapasztalatok 0sszegytijtését célozzak. A
projekt a Nemzetkozi Szabvanyiigyi Szervezet (International Organization for
Standardization — 1SO) egészségiigyi szoftverekre vonatkozo szabvanyanak (1SO 82304-
02) alkalmazasat ¢és tovabbfejlesztését tamogatja.

Az egészségligyi €s egészséggel O0sszefiiggd applikaciok szama 2015. o6ta folyamatosan
novekedik. A Google Play-n 54.000, az Apple App Store-on 51.000 ilyen applikaciot
regisztraltak. A Zion piackutatasa szerint az applikaciok piaca 2025-ig eléri a 111,1
millidrd USD-t.

A MedTech Pulse szerint a letdltések figyelembevételével Eurdpaban a vezet6 applikaciok:
a Doctolib (Németorszag/Franciaorszag), a CDAS (Torokorszag), az NHS App (Nagy-
Britannia), a Quirénsalud (Spanyolorszag) és a MioDottore/DocPlanner (Olaszorszag).
Osszességében a legnépszeriibb a betegekre, orvosokra és korhazakra szabott DocPlanner,
amely Eurdpa négy orszagaban all rendelkezésre.
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Muhammad Ali Parkinson-betegsége
JAMA Neurol. 2023;80(1):5-6. doi:10.1001/jamaneurol.2022.3584
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Muhammad Ali — Official Trailer: https://kenburns.com/films/muhammad-ali/

Ali a Life by Jonathan (Eig): Ismertetés ¢és megrendelés itt:
https://www.alialife.com/

Muhammad Ali (eredeti nevén Cassius Marcellus Clay jr.; Louisville, Kentucky, 1942.
januar 17. — Scottsdale, Arizona, 2016. junius 3.) olimpiai és vilagbajnok amerikai
nehézsulyu 0kolvivo, polgarjogi aktivista, ENSZ-békenagykdovet.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Ali

Dr. Mahlon R. DeLong (Department of Neurology, Emory University School of
Medicine, Atlanta, Georgia) és mt a Muhammad Alirdl sz6l6 Uy
dokumentumfilmmel és életérdl szolo konyvvel 0Osszefiiggésben fejtették ki
véleményiiket a haromszoros vildgbajnok betegségérdl. Mind a film, mind a konyv
erételjesen az okolvivassal 0sszefiiggd traumakra és arra a lehetdségre 6sszpontosit,
hogy a Parkinson-kor a koponya és az agy megismételt traumaibdl is keletkezhet.

A panaszok 1980 oktdberében kezdddtek, 1985-t61 2016-ban bekovetkezett halalaig
az Emory University Hospital-ban kezelték. A neurologusok diagnodzisa szerint
dominans tremorral jaré young-onset-Parkinson-koérban szenvedett.

A szerzOk szerint a remegés Levodopaval (L-dopa) valo kezelés mellett a betegség 34
éves idOtartama alatt megmaradt. A poszttraumas tremor viszont gyakran dtmeneti és
inkdbb poszturalis és/vagy kinetikus tremorként nyilvanul meg. Masrészt a
poszttraumas tremor nem jar fogaskerék-tiinettel ¢s mozgaslassuléassal (bradykinézia),
marpedig Muhammad Alinal mindkettd megfigyelhetd volt. Az agy képalkotod
vizsgalata is meggy0z6 bizonyitékokkal szolgalt az idiopatids Parkinson-korra.
Muhammad Ali esete jol mutatja a VIP-jelenség kockazatait, amikor a beteg a média
figyelmének kozéppontjaba keriil, a nyilvanossag ¢és még orvosok is anélkiil
spekulalnak a diagnoézisrol, hogy a beteget megvizsgaltak volna. Mindezek mellett
megallja a helyét az a feltételezés is, hogy 6kdlvivok és pl. labdaragok korében a
koponyat és az agyat érintd traumak kedvezhetnek a Parkinson-kor kialakuldsanak.
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Sania Nishtar, a Gavi, The Vaccine Alliance vj elnék-vezérigazgatoja

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Sania_Nishtar ;
https://www.gavi.org/news/media-room/gavi-board-appoints-senator-dr-sania-
nishtar-chief-executive-officer

Sania Nishtar (Urdu: & ~35; Sz, Peshawar, 1963. februdr 16.), pakisztani orvos,
kardiologus, politikus, aktivista. Apja, Syed Hamid koztiszteletben allé orvos volt.
Férje Ghalib Nishtar (Sardar Abdur Rab Nishtar, a pakisztani fliggetlenségi
mozgalom legendas alakjanak unokéja).

1986: Bachelor of Medicine, Bachelor of Surgery (Khyber Medical College).

A Royal College of Physicians 6sztondijasa. A King's College London-ban szerzett
PhD-t. 2019: a King's College London diszdoktora.

2013-ban Pakisztan technoldgiai, oktatasi, informacidtechnologiai szdvetségi
minisztere. Szerepet jatszott a pakisztani egészségligyi minisztérium atszervezésében.

2014. o6ta: a WHO Commission on Ending Childhood Obesity tarselndke; a United
Nations University's Institute for Global Health igazgatdsagi tagja, majd a tanacsado
testiilet tarselnoke.

2019-ben: Special Assistant on Poverty Alleviation and Social Safety Nets.
2021. marcius 12.: a pakisztani szenatus tagja.

A WHO High-Level Commission on Non-communicable diseases tarselndke.

A World Economic Forum'’s Global Agenda Council on the future of healthcare tagja;
a U.S National Academy of Sciences Global Study on the Quality of Healthcare in low
and middle-income countries tarselnoke.

2024. marcius 18-tol: a Gavi, The Vaccine Alliance elnok-vezérigazgatdja.
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Pamela Rendi-Wagner, az ECDC kijelilt igazgatija

Forras Internet-helye:
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/new-director-ecdc-2024 ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/pamela-rendi-wagner-
biography.pdf ; https://hu.wikipedia.org/wiki/Pamela Rendi-Wagner

Pamela Rendi-Wagner (Bécs, 1971. mdjus 7., Stziiletett: Joy Pamela Wagner),
osztrik orvosné, virologus, politikus (SPO), parlamenti képviselg.

Férje Michael Rendi SPO-politikus, Ausztria korabbi tel-avivi nagykdvete, Thomas
Drozda kancellariaminiszter kabinetfénoke. Két leanygyermekiik van.

Tanulmadnyok

1996: az orvostudomanyok doktorava avatjak a Bécsi Tudomanyegyetemen.
1996-1997: Master of Science (MSc) in Infection and Health in the Tropics London
School of Hygiene and Tropical Medicine, University of London, UK.

1997: Diploma of Hygiene and Tropical Medicine (DTM&H), The Royal College of
Physicians of London, UK.

2001: Université Genéve & Fondation Merieux, Veyrier-du-Lac, Franciaorszag.
2005: Szakorvosi diploma: specifikus profilaxis és tropusi medicina, Bécsi
Orvostudomanyi Egyetem.

2008: Habilitacio: specifikus profilaxis és tropusi medicina, Bécsi Orvostudomanyi
Egyetem.
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Szakmai palyafutdisa

1998-2002: Bécsi Orvostudomanyi Egyetem specifikus profilaxis és tropusi
medicina osztaly.
2002-2003: Ferenc Jozsef Csaszar Korhaz fert6zo betegségek és tropusi medicina
osztaly.
2003-2007: Bécsi Orvostudomanyi Egyetem specifikus profilaxis és trépusi
medicina osztaly és utazasi medicina centrum. Kutatasainak egyik eredményeként a
kullancs-encephalitis elleni védboltas emlékeztetd oltasai kozotti idOtartamra
vonatkoz6 ajanlast haromrol 6t évre emelték.
2008-2011: Department of Epidemiology and Preventive Medicine, School of Public
Health, Tel Aviv University, Israel (vendégdocens).
2011-2017: a Szovetségi Egészségligyi ¢és  Nopolitikai  Minisztérium
népegészségligyl €s egészségpolitikai fOcsoportjanak vezetdje; a Szovetségi
Egészségbiztonsagi Hivatal elndke, a Szovetségi Egészségiigyi Bizottsag tagja.
2012-2017: Bécsi Orvostudomanyi Egyetem népegészségiigyi centruma
(vendégdocens).
2017. marcius 8. - 2018. december 18.: Szovetségi egészségiigyi és nopolitikai
miniszter Christian Kern kormdanydban.
2018-2023: Ausztria Szocialdemokrata Partjanak (Sozialdemokratische Partei
Osterreichs — SPO) elnédke.
2023-2024: Bécsi Orvostudomanyi Egyetem

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) igazgatotandcsa 2024. februdar 20-dn az
intézet igazgatoi posztiara jelolte a kivetkezd otéves iddszakra (2024-2029).
Hivatalba lépésére 2024 juniusaban keriil sor. Beiktatasat megel6z0en meg kell
tartania programbeszédét az Eurdpai Parlamentben €s valaszolnia kell a képviselok
kérdéseire. El6dje, Andrea Ammon nyugdijba vonul. [Személyérdl lasd: 2022. 10. sz.]

[Személyérél lasd korabban: Pamela Rendi-Wagner osztrak egészségiigyi és
ndpolitikai miniszter, 2017. 10. sz.]
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Monica Bertagnolli, a US National Institutes of Health #j igazgatoja

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Monica_Bertagnolli ;
https://www.nih.gov/about-nih/who-we-are/nih-director/nih-director-monica-m-
bertagnolli-md

Monica Bertagnolli (Sz. 1959.) amerikai orvos, onkologus sebész.
Egy farmon nétt fel Wyomingban. Sziilei francia baszkfldi/olasz bevandorlok.

Tanulmanyok: Biokémia mérnok (Princeton University). Orvostudomanyi egyetem
(University of Utah School of Medicine). Sebész rezidens (Brigham and Women's
Hospital). 1993-ban szerzett diplomat.

1994: Sebészeti asszisztens (Strang Cancer Prevention Center), sebészhallgato (NewYork-
Presbyterian Hospital-Cornell). 1999-ben lett a Harvard Medical School oktat6i karanak
tagja (Richard E. Wilson Professor of Surgery). 2000-ben a Dana—Farber Cancer Institute-
hoz keriilt, ahol 2007-ben az onkologiai sebészet vezetdje lett. Szakteriiletei: a gyomor- és
bélrendszeri megbetegedésekkel Osszefiiggd daganatok, valamint a lagyszoveti szarkdémak
kezelése. A Dana-Farber / Harvard Cancer Center-nél altala vezetett laboratorium
jelentds eredményekkel jard allatkisérleteket és klinikai vizsgalatokat végzett az
adenomatosus polyposis coli (APC) gén mutacioi teriiletén.

A National Cancer Institute (NCI) igazgatoja.
Az American Society of Clinical Oncology elndke.
A National Academy of Medicine tagja.

Joe Biden elnok 2023. mdjusaban nevezte ki a National Institutes of Health (NIH)
igazgatojavd. A Szendtus 2023. november 7-én erdsitette meg a dontést. A masodik n6
ebben a pozicidban.
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Alexandru Rafila romdn egészségiigyi miniszter szerint az elmult tiz
évben az atoltottsag Romdniaban 90 szazalékrol 80 szazalék ala csokkent
Agerpres, 2024. 04. 02. 08:57; News.ro, 2024. 04. 01. 22:00

Forras Internet-helye:
https://www.agerpres.ro/agerpres/2024/04/02/rafila-az-elm-It-t-z-vben-80-
sz-zal-k-al-cs-kkent-az-toltotts-g-rom-ni-ban--1273906 ;
https://www.news.ro/social/sanatate/alexandru-rafila-circa-7-milioane-
doze-vaccin-anti-covid-19-au-distruse-urmeaza-fie-distruse-perioada-
urmatoare-circa-3-milioane-doze-depozite-spune-procesul-pfizer-
1922400001002024042221544071

Bukarest, 2024. aprilis 2./Agerpres/ - Az atoltottsdg Romaniaban az elmult
tiz évben valamennyi vakcina tekintetében 90 szazalékrol 80 szazalék ala
csokkent - jelentette ki Alexandru Rafila egészségligyi miniszter.

Az Euronews Romanidnak nyilatkozé Rafila elmondta, a kanyard elleni
oltasbol két dozist adnak, az els6 adag esetében 80-82 szazalékos, a masodik
dozis esetében 68 szazalé¢kos az atoltottsag. "Nagyon sok a kanyaros
megbetegedés, €s 12 halaleset is tortént, amelyek oltassal elkeriilhetdk lettek
volna" - fogalmazott.

A koronavirus elleni vakcindk kapcsan Rafila elmondta, jelenleg 3 millio
adag van raktdron ¢és 7 millié dozist megsemmisitettek vagy a kovetkezd
1ddszakban fognak megsemmisiteni. Az orszag tovabbi csaknem 29 millio
adagot leszerzédott, de végill nem vasarolta meg, ezek miatt a Pfizer
gyogyszeripari cég pert inditott Romania ellen - emlékeztetett a tarcavezeto.
AGERPRES/(RO - szerzd: Roberto STAN, szerkesztd: Antonia NITA; HU -
szerkesztd: LIBEG Zsuzsanna)
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Jelentés az orvosi honorariumok helyzetérél Németorszagban 2022 negyedik
negyedévében — Honorarbericht Quartal 4/2022

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Eurépaban 2021-ben (Eurostat)

A szakképzett munkaerd helyzete az egészségligyi és szocialis foglalkozasok korében
Németorszagban 2022-ben

Az orvosi személyzet statisztikija Németorszagban 2022-ben — Arztestatistik 2022

Az egészségligyi személyzet statisztikaja Németorszagban 2022-ben

Személyzetkiesés a német korhdzaknal

Az orvosi praxisok és ambulans centrumok strukturalis adatai Svéajcban. 2021-ben
minden negyedik orvos 60 éves vagy annal idésebb volt

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Taplalkozas

Taplalkozas, kardiovaszkularis betegségek és haldlozas a vilag 80 orszagaban
Taplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értekelése

Jelentés a taplalkozas helyzetér6l Németorszagban — Erndhrungsreport 2023
Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Szocialpolitika

Jelentés a szocialis ligyek helyzetérdl Svajcban 2023-ban — Statistischer Sozialbericht
Schweiz 2023

A svijci iddskori gondoskodas modellje nemzetkdzi 6sszehasonlitasban

A harom pilléren alapuld svajci iddskori biztositdsi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban



Népegészségiigy
e European Health Interview Survey (EHIS) 2019
¢ International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)
e A sporttevékenység szerepe az elesés megel6zésében az idéskoruak korében
e Longitudinalis kohorszvizsgalat a svéd lakossag egészségi allapotarol
e Jelentés az osztrak lakossag egészségfelmérésérél 2022 — Osterreichischer
Gesundheitsbericht 2022
e Az optimalis erdnléti edzEs hatasa a halalozas csokkentésére az idoskortiak korében
e A svijci lakossagi egészségfelmérés elézetes eredményei
e A EUROCARE-6-Study a rakos betegek talélésérél Eurdpaban 2020-ban

Képzettség
e A val6szinliségszamitasi ismeretek jelentdsége az orvosi gyakorlatban

Klinikai vizsgalatok
e Kukaban végzo klinikai vizsgalatok az északi orszagokban

Mindéségiigy
e Hogyan viszonyulnak az orvosok a miitéti hibdkhoz az Egyesiilt Allamokban?
e Orvosi mithibak miatti kartéritések az Egyesiilt Allamokban

Idoéskoruak
e Agymiikodés és emlékezet a superagerek korében

Orvostorténet
e Esenddség és halalozas az 1919-as spanyolnatha idején

Orvosi kommunikacio
e A korhazi vezet6k kommunikacidja és a munkahelyi kozérzet
e Hogyan kommunikaljanak az orvosok, ha betegeiket prominens személyiségek rakos
megbetegedésérdl szolo torténetek befolyasoljak?
e Orvos-beteg kommunikacid: a rossz hirek kozlése

Sportegészségiigy
o Az NDK oroksége: teljesitménysport, dopping, depresszid

Infotainment
e [Leonardo da Vinci az anatomus
e A Franklin-expedicio és az 6lommérgezés elmélete
e A romaiak bolondité beléndekkel boditottak magukat

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



