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Forras  Internet-helye:  https://www.medscape.com/viewarticle/europe-faces-
loneliness-epidemic-head-2024a10003cf ;

WHO Commission on Social Connection:
https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection ;

EU survey on loneliness, EU-LS 2022 : https:/joint-research-
centre.ec.europa.eu/scientific-activities-z/loneliness/loneliness-prevalence-
eu_en#:~:text=The%20first%20ever%20EU%2Dwide,Loneliness%20prevalence%?2
Odiffers%20across%20countries

A magany mara néma jarvannya valt. Az amerikai Surgeon General szerint hatasa a
dohanyzaséhoz hasonlithato, annyira karos, mint napi 15 cigaretta. Iddskortiaknal a
magany 50%-kal noveli a demencia, 30%-kal a koronarias szivbetegség/stroke és
26%-kal az 0Osszhaldlozas kockazatat,, Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2023
novemberében bizottsagot allitott fel a szocidlis kontaktusok erdsitéséért. [Ldasd:
2024. 1. negyedeév 2. sz.] Az Egyesiilt Kiralysag és Japan létrehozta a maganyosok
minisztériumat. [Lasd: Tracy Crouch, a brit maganyos emberek miniszteri biztosa,
2018. 3. sz2.]

Az Eurdpai Bizottsag mellett miikodo Kozos Kutatokdzpont ('Joint Research
Centre”, JRC) altal a maganyrol végzett elsé félmérés ("EU Loneliness Survey
2022", EU-LS 2022) eredményei szerint a 20.000 megkérdezett 13%-a valaszolta,
hogy a megkérdezést megel6z6 négy hét sordn tobbnyire vagy allanddan
maganyosnak érezte magat. A legtobben Irorszagban, Luxemburgban, Bulgariaban és
Gorogorszagban érezték magukat maganyosnak, mikdzben ez az érzés Hollandidban,
Csehorszagban, Horvatorszagban €s Ausztridban a legritkébb. A jelenség nemcsak az
idéskoruak korében, hanem a kozosségi médidk hasznélataval Osszefiiggésben
fiatalkoruaknal is egyre gyakoribb.

Eurdpaban szamos varos ¢és civil szervezet kezdeményez koOzosségi alapu
programokat a szocialis kontaktusok megerésitéséért. Ilyenek: a Strategy Against
Loneliness (Barcelona), az Anti-Loneliness-Plan (Pau, Franciaorszag), a ,,Sdg hej!*
(Mondd, hello) (Lulea, Norvégia), az Een Tegen Eenzaamheid (Hollandia), az 121
("from Isolation to Inclusion") (Eszaki-tenger régioja). Egy izraeli cég, az Intuition
Robotics kifejlesztette a EIliQ elnevezésii chatbotot, amely a mesterséges intelligencia
segitségével idéskortiakkal 1€p kapcsolatba és tarsasagot biztosit szamukra. Ez egy
¢jjelildampahoz hasonld késziilék, amely az érintettek érdeklddéséhez igazitja az
interakciokat.
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