A vikingek fogai
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A Goteborgs Universitet kutatoi egy svédorszagi régészeti lelohely egykori lakoinak
fogészati statuszat értékelték. Az elemzés 171 egyénre terjedt ki, akik a 10-12. sz.
kozott, a kései vikingkorban éltek Nyugat-Gotlandban. A team a szuvasodas
prevalencidgja, a fog -elhaszndloddsa ¢és egyéb paraméterek mellett, mas
fogpatologidkat és anatomiai anomalidkat is dokumentélt. Osszesen 3.293 teljes vagy
hidnyos fogsor elemzésére keriilt sor. A kivalasztas szempontja az volt, hogy komplett
vagy fragmentalt alsé és felsd allcsont alljon rendelkezésre.

A felnéttek 62%-anak legalabb egy szuvas foga volt, 38%-nal nem volt szuvasodas.
Az egy személyre juto szuvas fogak szama 0 és 22 kozott mozgott. Az atlagos DMFT-
érték 4,4 volt (DMFT: Decayed, Missing and Filled Teeth — szuvas, hianyz6 és tométt
fogak).

Eletiik soran a vizsgalt vikingek, a bolcsességfogak kivételével, atlagosan fogaik 6%-
at veszitették el. Ez Osszesen 953 fog elveszitését jelenti, ezek kozil 219
bolcsességfog volt. Az atlagos fogkopas zapfogaknal 3,0, frontalis fogaknal 2,8 volt.
A szerzOk szerint a gyoOkérszuvasodds gyakorisdga a vizsgalt viking populacio
korében egy paradontilis betegséggel fligghet Ossze. Valosziniisithetd, hogy
fogpiszkaloval valo tisztitasra szoritkoztak, igy a biohartya hosszabb idén keresztiil a
gyokérfeliileten maradhatott.

Tobb jel utal arra, hogy a vikingeknél 1étezett egyfajta fogapolas: tobbek kozott a
fogpiszkalo hasznalata, az eliilsé fogak reszelése, sot a fertdzott fogak kezelése. A
kutatok szamara feltind volt, hogy a zapfogat a fogkoronatol a fogbélig lereszelték.
A foldmiives kozdsségekben €16 vikingek 6 taplalékai: marha-, sertés- €s baranyhts,
hal, tej, zOldségfeélek, tobbek kozott hiivelyesek, gomba, méz, malata. A taplalék
allaga hozzajarult a fogkopashoz. A nagymennyiségii keményit6-tartalmu élelmiszer
pedig a fogyatékos szdjapolassal tarsulva részben magyarazza a fogszuvasodast. A
szuvasodas prevalenciajat egyes kornyezeti feltételek, mint az ivoviz fluoridtartalma
1s befolyasolhattak.
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