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Varhato élettartam a vilag 204 orszagdaban 1990 és 2021 kozott.
Global Burden of Disease Study 2021
The Lancet, Published: April 03, 2024; May 18, 2024

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(24)00367-2/fulltext ; https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(24)00933-4/fulltext

The Global Health Observatory (WHO):
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-
life-expectancy-and-healthy-life-expectancy

Dr. Simon Hay (Institute for Health Metrics and Evaluation — IHME; University of
Washington) és mt. tanulmanya szerint a varhat6 élettartam vildgviszonylatban 1990 és
2021 kozott 6,2 évvel novekedett. A WHO szerint a varhato ¢lettartam 2000 és 2019
kozott 66,8 évrol 73,4 évre novekedett. A bélfertozések és hasmenés okozta halalesetek
szdmanak csokkenése 1,1 évvel, az also léguti fertdzéseké 0,9 évvel jarult hozza a
globalis varhato élettartam ndvekedéséhez.

Varhato élettartam Europaban 2023-ban
Eurostat, 3 May 2024

Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240503-2

Az Eurostat adatai szerint a sziiletéskor varhaté élettartam az Eurdpai Unidban 2023-
ban 81,5 év volt (2022: 80,6 év; 2019: 81,3 év). A varhato élettartam 15 tagallamban
meghaladja az eurdpai atlagot. Legmagasabb Spanyolorszagban 84 év, Olaszorszagban
83,8 év, Maltan 83,6 év. A legalacsonyabb Bulgaridban (75,8 év), Lettorszagban, (75,9
¢v), Roménidban (76,6 év), Magyarorszagon (76,9 év).

A vérhat6 élettartam a pandémia el6tti id6szakhoz (2019) viszonyitva 18 tagallamban
novekedett, két tagallamban stagnalt, hatban csokkent. A ndvekedés Romaniaban (+1,0
¢v), Litvaniaban (+0,8 év), Bulgaridban, Csehorszagban, Luxemburgban és Maltan
(+0,7 év) volt a legmagasabb.

A legnagyobb mértékii csokkenés Ausztridban és Finnorszagban (-0,4 év), valamint
Esztorszagban és Hollandiaban (-0,2 év) kovetkezett be.
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Data not available for freland.
Data for 2019: estimated for Romania, break in time series for italy and provisional dota for France. Data for 2023 is provisional and estimated by Eurostat.
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Sziiletéskor varhato élettartam 2019-ben 16 nyugat-eurdpai orszagban
European Journal of Epidemiology (2023; DOI: 10.1007/s10654-023-00995-5).
Published:25 April 2023 ;

Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB), 10. 05. 2023

Forras Internet-helye:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-023-00995-5 ;

Az értékelés a Human Mortality Database ¢s a WHO Mortality Database alapjan
késziilt.

Sziiletéskor varhato élettartam 2019-ben

Lebenserwartung bei Geburt, 2019
(westeuropdische Linder)
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Die Abbildung zeigt die 15 westeuropéischen Linder, welche vor 2004 die Européische Union bildeten,
und die Schweiz.
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Varhato élettartam és megelozheto haldalozas Eurdpa német nyelvii régidiban
1992 és 2019 kozott
Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB) —
Eidgendssische Technische Hochschule Lausanne
Social Science & Medicine, Volume 329, July 2023, 115976

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pi1/S0277953623003337?via%3Dihub

Michael Miihlichen (Bundesinstitut fiir Bevilkerungsforschung (BiB) Wiesbaden) és
mt. tanulméanya szerint a vérhatd ¢lettartam tobb németorszagi régidban joval
alacsonyabb mint Ausztria, Svajc és Olaszorszag német nyelvl régiodiban. 16 eurdpai
orszag koziil Németorszag férfiaknal a 15-1k, ndknél a 14-ik helyen all. N6éknél a rangsor
¢lén Spanyolorszag és Franciaorszag, férfiaknal Svajc és Svédorszag all.

A Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB) ¢s a Max-Planck-Institut fiir
demografische Forschung tanulmanya (22. 05. 2024, 13:23)
(https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-024-03867-9 ) szerint a varhato
atlagos ¢lettartam tekintetében Németorszag hatranya 2000-ben még 0,7 év, 2022-ben
1,7 év volt, amely férfiaknal ebben az idészakban 0,7 évrdl 1,8 évre, néknél 0,7 évrdl
2022-ig 1,4 évre novekedett.

Jo egészségben toltott idoskor és varhato élettartam Svajcban
Social Change in Switzerland, N°31, Oktober 2022
Swiss Medical Weekly, 17. February 2023

Forras Internet-helye: https://www.socialchangeswitzerland.ch/?p=3076 ;
https://smw.ch/index.php/smw/article/view/3299/5562

Adrien Remund (Universitit Groningen) és Stéphane Cullati (Universitiit Freiburg &
Universitit Genf) tanulméanya szerint a svajci emberek nemcsak tovabb ¢élnek, de jo
egészségben €lnek iddskorukban.

2007 és 2017 kozott a 65 évesek 2,1, a ndk 1,5 egészségben toltott ¢letévet nyertek.
Nyugdijazasukat kovetden a 65 év f6lotti férfiak 2017-ben a férfiak még tovabbi 16,2,
a nék 16,0 fogyatékossag és egészségkarosodas nélkiili életévre szamithattak.

Osszességében mind a jo egészségben toltott varhatd tovabbi életéveket, mind
altalaban a tovabbi varhato ¢lettartamot érintd nyereségek tultengtek.

A vizsgalt idészakban a 65 évesek tovabbi varhato életkora néknél 0,6 évvel 22,1
évre, férfiaknal 1,3 évvel 19,7 évre novekedett.
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A CDC jelentése a sziiletéskor varhato élettartam alakuldasarol
az Egyesiilt Allamokban 2020-ban
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
NCHS Data Brief No. 427, December 2021
National Vital Statistics Reports, Volume 70, Number 6, July 26 2021

Forras Internet-helye: https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db427.htm ;
https://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr70/nvsr70-08-508.pdf

A National Vital Statistics System adatai

e Az amerikai lakossag varhato élettartama 2020-ban 77,0 év volt, 2019-hez
viszonyitva 1,8 évvel csokkent.

e A varhato élettartam férfiaknal 74,2 év, noknél 79,9 év.

o Az ¢letkorral korrigalt halalozasi rata 16,8%-kal novekedett; 100.000 lakosra
2019-ben 715,2 haléleset, 2020-ban 835,4 halaleset jutott.

o A gyermekhaldlozas 2019-hez viszonyitva 2020-ban 2,9%-kal csékkent; 100.000
¢lvesziilésre 541,9 halaleset jutott.

A CDC jelentése szerint az Egyesiilt Allamok népessége 2020. julius 1-ig 0,1%-kal,
392.665 fovel novekedett. A ,,nemzet megalapitasa” ota ez a legalacsonyabb novekedési
rata.

Az Egyesiilt Allamokban a pandémia kezdete 6ta 808.000 ember halt meg koronavirus-
fertézésben. Vilagviszonylatban ez a legmagasabb szam.

A varhaté élettartam alakulisa az Egyesiilt Allamokban 2019 és 2021 kiozott
medRxiv, preprint, Posted April 07, 2022

Forras Internet-helye:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.04.05.22273393v1

A vérhat6 élettartam az Egyesiilt Allamokban tovabb csokkent: 2019-ben 78,86 ¢év,
2020-ban 76,99 év, 2021-ben 76,60 év; néknél 79,63 év, férfiaknal 73,67 év volt (2019-
ben: néknél 81,39 év, férfiaknal 76,32 év). A kozlemény szerint az atlagos élettartam

2021-ben Sviajcban 83,85 év, Ausztriaban 81,28 év, Németorszagban 80,67 év volt.
Mikozben a vizsgalt idészakban a fehér lakossag varhato élettartama csokkent, 2021-

ben a latino (+0,05 év) és fekete lakossadgnal (+0,42 év) enyhén novekedett. A fehér
lakossag varhato ¢élettartama 2019-ben 78,78 év, 2020-ban 77,40 év, 2021-ben 77,06 év
volt. A kdvetkeztetés az okoktdl fiiggetleniil egyértelmii: a helyzet katasztrofalis.

[Ldasd még: Az Egyesiilt Allamokban csékken a varhaté élettartam, 2018. 2. sz.]
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Varhato élettartam és elvesztett potencidalis életévek a mentdlis betegek korében
eClinical Medicine. Part of The Lancet Discovery Science, October 31, 2023

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PI11S2589-5370(23)00471-6/fulltext

A Global Burden of Disease Study becslései szerint évente vilagviszonylatban
nagyjabol minden nyolcadik személy szenved valamilyen pszichés zavarban. 1d6 el6tti
haldlozasuk kockazata az Osszlakossdgéhoz viszonyitva 2-3-szor magasabb. A
metaanalizis soran az Embase, MEDLINE, PsychINFO és WOS adatbankok 2023
juliusaig terjedd tartalmat vették figyelembe.

e A pszichés betegek sulyozott varhatd élettartama 63,85 ¢év volt (95%-
konfidenciaintervallum 62,63 — 65,06); n6knél 68,24 év (95%-KI 66,83 — 69,65),
férfiaknal 60,98 év(59,34 — 62,62).

o A pszichés betegek az Osszlakossaghoz viszonyitva atlagosan 14,66 potencialis
¢letévet veszitettek el (95%-KI 13,88 — 15,98).

o Avarhato élettartam / potencidlisan elvesztett €letévek (years of potential life lost
— YPLL) kiilonb6z6 diagnozisoknal: kabitdszerrel valo visszaélés 57,07 /20,38;
taplalkozasi zavarok: (ismeretlen) / 16,64; depresszio: 61,94 / 12,80;
személyiségzavarok: 63,51 / 15,35; skizofrénia spektrum: 63,70 / 15,37; sulyos
szellemi fogyatékossag: 65,10 / 14,22; bipolaris zavar: 67,30 / 12,47, neurotikus
zavarok: 69,51 / 8,83; demencia: 75,40 / 8,58.

Varhato élettartam az autistak korében
Lancet Regional Health — Europe (2023; DOI: 10.1016/j.lanepe.2023.100776)

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/p11/S2666776223001953 ;
https://www.ucl.ac.uk/news/2023/nov/premature-death-autistic-people-uk-
investigated-first-time ; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26541693/

Josh Stott (University College London, Research Department of Clinical, Educational
and Health Psychology, Division of Psychology and Language Sciences) és mt.
elemzése az ,,/IQVIA Medical Research Database** adatain alapult. Az intellektualisan
nem korlatozott (,,high functioning”) autistak varhat6 élettartama eszerint ndknél 78,64
¢v, férfiaknal 74,57 év. A kontrollcsoportban néknél 83,29 év, férfiaknal 80,71 év.
Tatja Hirvikosk (Karolinska Institutet, Stockholm) néhany évvel korabbi szamitasai
szerint az intellektudlisan korlatozott (,,low-functioning®) autistdk atlagos véarhato
¢lettartama minddssze 39,5 év, az intellektualisan nem korldtozottaké (,,high-
functioning®) étlagosan 58,4 év. (British Journal of Psychiatry (2016; DOI:
10.1192/bjp.bp.114.160192).

Joshua Stott: j.stott@ucl.ac.uk
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