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Az NCD Risk Factor Collaboration (NDC-RisC) nemzetkézi kutatocsoport és az
Egészségiigyi  Vilagszervezet kozos tanulmanya szerint az elhizottak ardnya
vilagviszonylatban meredeken novekedik. A vildg 190 orszagéara kiterjedd felmérés
keret¢ében 200 millid6 ember testsulyat és testméretét elemezték. A tulsulyossag
vildgviszonylatban 2022-ben tobb mint egymilliard embert érintett. Az erdteljesen
tulsulyosak ardnya az Osszlakossag korében 1990. 6ta tobb mint megduplazddott, az 5 és
19 év kozottiek korében négyszeresére novekedett (880 millio, ill. 159 millio). 2022-ben a
fiak 9,3%-a, a lanyok 6,9%-a volt elhizott. Felndttek korében az arany 1990. 6ta néknél
18,5%-ra, férfiaknal 14%-ra novekedett.

Francesco Branca, az Egészségiigyi Vilagszervezet tdaplalkozdstudomadnyi igazgatdja
szerint a multban az elhizottsagot inkabb a joléti allamok problémajanak tekintették, mara
azonban globalissd valt. Masrészt az érintettek szdma meghaladta az egymilliardot,
marpedig ez az eddigi feltételezések szerint csak 2030-ban kdvetkezett volna be.

Majid Ezzati (Imperial College London) szerint az elhizottak szama egyes joléti
orszagokban ¢€s bizonyos korcsoportoknal stagnél vagy enyhén csokken, pl. a spanyol ¢és
francia nék korében. Az elhizottak aranya a csendes-Ocedni szigeteken, Niuen, Tongan
(81%) és Amerikai Szamoan (70%) a legmagasabb. A top-tizbe tartozik még Katar,
Egyiptom, Chile és az Egyesiilt Allamok. A novekedés az Egyesiilt Allamokban a
legerdteljesebb: 1990 és 2022 kozott ndk korében 21,2%-r6l 43,8%-ra, férfiak korében
16,9%-r61 41,6%-ra novekedett.

A rossz taplalkozas masik vetiilete az alultaplaltsag és alulstilyossag. Vilagviszonylatban,
elsésorban Délkelet-Azsidban és a szubszaharai Afrikiban szazmilliokat sujt az
alultaplaltsag. Az 6t éven aluli gyermekek korében a halélesetek tobb mint fele az
alultaplaltsaggal fiigg Ossze.

[Lasd még: Jelentés a tulsulyossag és elhizottsag globalis helyzetéral — World Obesity
Atlas 2023, 2023. II. negyedév 2. sz.]
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