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1. A lakossag egészségi dllapota

1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossdg

A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében Svéjc a vilagelsok kozé tartozik. Ez
1990 és 2021 kozott férfiaknal 7,6 évvel, ndknél 4,9 évvel novekedett. A jo egészségi
allapotban varhato ¢élettartam 70 év, férfiaknal és néknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n6k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat.
Az ¢letkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos egészségi allapot
rosszabbodik. A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartds egészségi problémak
sujtjak. A stlyosan vagy teljesen latassériilt személyek 45%-a legalabb 65 éves.
1.500.000 szemely, a lakossag 20%-a a fogyatékkal €l0k esélyegyenldségérdl szolo
torvény definicigja szerint fogyatékkal élonek tekinthetd. Ezek koziil 315.000
személy a mindennapi élet aktivitdsaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 85%
boldognak érzi magat, csak 3% 4allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossag
90%-a részesiil elégséges szocialis tamogatasban az ¢élet nehézségeinek lekiizdéséhez.
A lakossag 15%-a van kitéve kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterhelésnek. A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszio. 2017-ben a
férfiak 8%-a, a ndk 10%-a szenvedett kozepestol sulyosig terjedd depresszidban.
2017-ben a lakossag 6%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett legalabb
egy pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot). A ndk gyakrabban
szednek pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskortak gyakrabban mint a
fiatalok. 2017-ben a 15 és 24 év kozottiek 1%-a szedett figyelemfokozo
gyogyszereket. [Lasd még: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018.
25. sz.; 2019. 22. sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. 87iv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- €s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacié harmadik legyakoribb okéat és
a leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti
koérhazba torténd beutaldsok szama 2002. 6ta 12%-kal novekedett. Ez els6sorban a
népesség novekedésének ¢és eloregedésének tulajdonithatdo. A halalozasok szama
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azonban ugyanezen iddszakban 14%-kal csokkent. 2020-ban 18.912 személy, ezek
kétharmada férfi, szenvedett miokardialis infarktust, 2.349 beteg belehalt; 21.041
személy (t6bb mint fele férfi) szenvedett stroke-ot, 2.790 belehalt.

Magas vérnyomds. 2017-ben a lakossag 18%-a, a 75 év folottiek fele szenvedett
magas vérnyomasban. A magas koleszterinszinttel rendelkezOok aranya 2017-ben 13%
volt. 2017-ben a férfiak 5%-a, a n6k 3%-a szenvedett diabéteszben.

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 ij esetet diagnosztizalnak. Tobb mint minden 6todik
személy 70-1k életévét megel6zden betegedik meg rakban. A férfiak gyakrabban
¢rintettek mint a ndk és férfiak korében a halaleset is tobb. Az 1980-as évek 6ta az Uj
megbetegedések ratdja a ndk korében lassan ndvekedik. Az ) megbetegedések rataja
a férfiak korében a 2000-es évek eleje ota enyhén novekedett, azota tendencialisan
csokkent. A 2009 és 2013 kozotti megfigyelési iddszak ota elobb enyhén ndvekedett,
majd csokkent. A rdkos megbetegedések miatti haldlozds mindkét nem korében
csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatardk, a leggyakoribb
halalokok azonban a tiid6-, horgd és 1égesérak. NOok korében a mellrak a leggyakoribb.
A tiidorak mellett ez a leggyakoribb halalok. 2015 és 2019 kozott 230 (0 és 14 év
kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil 23 belehalt. Gyermekek korében
a leggyakoribb rdkos megbetegedések a leukémidk (31%) és a kozponti idegrendszer
daganatai (24%).

1. 9. Haldlokok

2020-ban 76.195 halalesetet regisztraltak, 12%-kal tobbet mint 2019-ben. A
leggyakoribb haladlokok: a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a réakos
megbetegedések és a COVIDI19.

A két leggyakoribb halédlok az els6 ¢letévben a perinatalis halalokok és a velesziiletett
rendellenességek, 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag. 45 év f6lott a
rakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a
leggyakoribb halalokot. 2020-ban a COVID19 miatti halaleseteknél életkorspecifikus
megoszlas tapasztalhato: a 65 év folottiek korében a haldlozas magasabb volt, mint
fiataloknal.

2020-ban 972 személy kovetett el ongyilkossagot. 72%-uk feérfi, 47%-uk 55 év alatti
személy volt. Ugyanezen évben 1.251 személy kovetett el asszisztalt ongyilkossagot
(59%-uk no, 88%-uk 64 év folotti volt.

[Ldasd még: A haldlokok statisztikdja Svdjcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2016. 25.
sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022. 6. sz.]



3. Egészségiigy

3. 1. Korhazak

2021
Korhazak 276
Agyak 37.845
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 177.882
Korhéazakban kezelt esetek 1.439.973
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 1149
Atlagos korhazi tartozkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 51
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.492
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2023

2021-ben Svéjcban 104 altalanos és 172 specialis kérhaz (pszichiatria, rehabilitacio
stb.) miikodott. Ez a 276 kérhaz 579 telephelyen nytjtott szolgaltatasokat. A korhazak
szdma 2010. 6ta 8%-kal csokkent, mikozben az dgyaké alig valtozott.

2021-ben a kérhazak 231.500 személyt foglalkoztattak (179.900 teljes munkaidds
statusz). Ez 28%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds foglalkoztatottak
74%-a nd. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az apoloszemélyzetre és a szocialis
szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.

2021-ben az aktiv 4polas teriiletén az atlagos korhazi tartézkodasi id6 5,1 nap, a
pszichiatrian 33,5 nap volt. Az atlagos korhazi tartézkodasi id6 2017-ig folyamatosan
csokkent, azota stabil. 2021-ben az aktiv dpolas teriiletén egy kérhazi nap atlagosan
2.492 CHF-be keriilt. Ez 54%-kal tobb mint 2010-ben volt. A napi atlagos koltségek
a fekvObeteg pszichidtridn és a rehabilitidcid/geriatria teriiletén 2015. ota alig
valtoztak.

2021-ben 677.594 férfi és 762.379 no keriilt korhazba. Ugyanebben az évben 44.157
fia és 41.961 lany sziiletett. A betegek 20,7 millid6 ambuldns konzultacidot vettek
igénybe. A hospitalizacio leggyakoribb okai a sériilések, ezt kovetik az izom-
csontrendszer megbetegedései (artrozisok, iziileti problémak, hatfajas), harmadik
helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és dapoldsi otthonok

2021
Iddsotthonok és apolasi otthonok 1.536
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 100.361
Otthonokban lakok december 31-én 87.300
Férfiak 26.981
Nok 62.519

A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek kdrében 13,7%



Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 985
Egy napra es0 atlagkoltségek (CHF) 329
Forrds: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2023

Az 1.536 idOsotthonban ¢€s apolasi otthonban 2021-ben 138.500 személy dolgozott,
100.361 teljes munkaidds statuszban. Ez 27%-kal tobb mint 2010-ben. Az apolast
végz0 személyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-at tette ki. Tiz teljes
munkaidds statusz koziil nyolcat nok toltenek be. A 80 év folotti lakossag 14%-a
apolasi vagy iddsotthonban él. 2021-ben az &polasi és iddsotthonokban 153.096
személy ¢élt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez 13%-kal tobb mint 2010-ben.
Az apolasi és idésotthonok lakoinak 67%-a nd. Az otthonokban é16k haromnegyede
legalabb 80 éves. Ezekben az intézményekben 100.500 hely all rendelkezésre. Az
1ddsotthonokban és apolasi otthonokban €16k 48%-a kevesebb mint egy évig, 15%-a
0t évig vagy anndl hosszabb ideig tartdzkodik az intézményben. Az apolasi otthonban
valo atlagos tartozkodasi id6 875 nap. Az apolési vagy iddsotthonokban az egy fore
es6 napi koltségek atlagosan 329 CHF-et tesznek ki.

3. 3. Otthonapolas (Spitex)

2021

Viallalkozéasok szama 2.613
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 27.134
Ugyfelek 440.747

Férfiak 190.257

Nok 250.490
Az otthonépolast igénybe vevOk ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy tigyfélre jut koltségek (CHF) 6.755
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2023

2021-ben a 2.613 Spitex szolgalat 59.200 személyt foglalkoztatott, 27.134-¢et teljes
munkaidds statuszban. A Spitex foglalkoztatottainak 74%-a kdzhasznu tarsasagi vagy
allami vallalkozasnal mikodik (teljes munkaidds statuszok) A Spitex
foglalkoztatottainak szdma 2011. 6ta 65%-kal novekedett. A kdzhasznl tarsasagi és
allami munkaadoknal a foglalkoztatas lassabban novekedik mint mas szolgéltatoknal.
2021-ben a Spitex 441.000 személy gondozasat latta el. Ez az 6sszlakossag 5%-a és a
80 év folottick 37%-a. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok korében 6t személy
koziil hdrom nd, 41% legaldbb 80 éves. A lakossag 13%-a inkdbb szocidlis
kornyezetébdl vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-t6l. Masrészt a Spitex
gondozottainak 59%-a hozzatartozdinak €s ismerdseinek segitségét is igénybe veszi.



3. 4. Orvosok és fogorvosok
Praxisokban és ambulans centrumokban mikddéd orvosok

(teljes munkaidds statuszok) (2020) 18.016
100.000 lakosra jutd orvosok az ambulans szektorban (2020) 208
Fogorvosi praxisok (2020) 4.049
100.000 lakosra juté fogorvosi praxisok (2020) 47
Forrdasok: BFS — MAS, STATENT © BFS 2023

2020-ban az orvosi praxisokban és ambulans kézpontokban 23.031 orvos miikkodott,
ami 18.016 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 41%-a az alapellatas
tertiletén miikodott (altalanos belgydgyaszat, gyermekgyogyaszat, altalanos orvos). A
100.000 lakosra jutd ambulans ellatast nyu;jto altalanos orvosok szama 2020-ban 208
(teljes munkaidds statusz) volt. 100.000 lakosra 47 fogorvosi praxis jutott.

4. Koltségek és finanszirozds

2020

egészségiigyi koltségek (millio CHF) 83.311
ebbdl

ambulans gyogyito ellatasokra 20.178

tartos apolasra 17.209

fekvobeteg ellatasra 16.223

egészségiigyi eszkdzokre 12.694
egészségiigyi koltségek GDP-hez viszonyitott ardnya 11,8%
Forrds: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS
2023

Az ambulans gyogyito ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az egészségiligyi
koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idéskortiak tartos ellatdsa mind az
intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) kiterjed. Ez az egészségiigyi kiadasok
tobb mint egytodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a fekvObeteg ellatasokeé.

Az egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. 6ta 3,2 szazalékponttal
novekedett, 2020-ban 11,8% volt. Ez Eurdpaban a legmagasabb értékek koz¢ tartozik.
2020-ban az egészségiigyi kiadasok 59%-at a haztartasok finansziroztak. Csupén a
haztartasok altal a kotelezd betegbiztositdsba befizetett dijak az egészségligyi
kiadasok 31%-at fedezték. Az egészségligyi koltségekhez nytjtott allami hozzajarulas
34%-ot tett ki. Az allami finanszirozéas keret¢ben 10 CHF-bdl tobb mint hatot a
kantonok ¢€s a telepiilések altal a korhazak, idésotthonok és apoldsi otthonok, valamint
az otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.



Fiiggelék

A svdjci lakossag egészségfelmérése 2022 —
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2022-ben a lakossdg 55%-a legalabb hét napon keresztiil szedett gyogyszert. 1992-
ben a lakossag 12%-a, 2022-ben 26%-a szedett fajdalomcsillapitot. A megkérdezést
megelozo négy hét sordan a lakossdag egynegyedének voltak sulyos testi panaszai,
egyharmada alvdszavarban szenvedett.

A gyogyszerfogyasztas harminc éve folyamatosan novekedik: 1992: 38%, 2017 50%,
2022: 55%. A nék 59%-a, a férfiak 51%-a, a 75 év folottiek 86%-a szed gyogyszert.
A lakossag 26%-a szed fajdalomcsillapitokat, 9%-a pszichofarmakonokat
(antidepresszansokat, nyugtatokat, altatokat). A pszichofarmakonok fogyasztasanak
aranya 2007. 6ta stabil, a fajdalomcsillapitoké 1992-ben 12%, 2007-ben 20%volt.

2022-ben a lakossag 85%-a jonak vagy nagyon jonak itélte meg egészségi allapotat.
A megkérdezést megeldz6 négy hét soran azonban a lakossag 25%-anak voltak stilyos
testi panaszai. A leggyakoribbak: az altalanos gyengeség (46%), valamint a hat- és
derékfajas (45%). NOknél az éltalanos gyengeség (54%), férfiaknal a hatfajas (40%)
a leggyakoribb.

A megkérdezést megel6z0 tizenkét honap sordn a 15 és 64 év kozottiek 8%-a, a 15 és
24 ¢v kozottiek 18%-a, a 25 és 34 év kozottiek 12%-a fogyasztott kabitoszert. Az
aranyok 2017-hez ¢és 2002-h6z viszonyitva alig valtoztak.

A kemény drogok (heroin, kokain, ecstasy, speed) fogyasztasa 2002. 6ta ndvekedett.
Az elmult tizenkét honap soran a 15 és 24 év kozottiek 3%-a, a 25 és 34 év kozottiek
4%-a fogyasztott kemény drogot (2002-ben 1-1%).

A szemiiveget vagy kontaktlencsét viseldk aranya 1992-ben 59%, 2022-ben 68% volt.
A rovidlatok ardnya az elmult harminc évben 32%-16l 43%-ra novekedett. Az 55 év
folottiek 85%-a hasznal valamilyen latassegitd eszkozt, tobbségiik olvasashoz.
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2022-ben 1,04 milli6 hospitalizaciora és Osszesen 1,49 milli6 korhazi fekvébeteg
tartozkodasra kertilt sor. Az el6z6 évhez viszonyitva pozitiv trend (+0,97%) ellenére
a fekvobeteg kezelések szama alacsonyabb volt mint 2019-ben (1,05 milli6). A
pandémia el6tti években a hospitalizalt személyek szdma stabil volt. 2015 és 2019
kozott szik 0,5%-kal novekedett.

Az ambulans koérhazi szolgaltatasok koltségei 2022-ben 8,7 milliard CHF-et tettek ki,
ami az el6z6 évhez viszonyitva 5,3%-os novekedésnek felel meg. A forgalom
tekintetében legfontosabb szolgaltatdsi teriileteken 2021-hez viszonyitva a
legnagyobb mértékii valtozast a siirgdsségi kozpontoknal (+35,3%), a szemészeti
(+20,9%), ful-orr-gégészeti (+18,3%), gyermekgyogyaszati (+12,5%), sziilészeti €s
négyodgyaszati (+9,6%), valamint radioldgiai osztalyokon regisztraltak.

2022-ben a korhazak 24,38 millio6 ambulans konzultaciot végeztek. Ez 0,1%-kal
marad el az el6z6 évitdl. A kizardlagosan a pandémias tarifat érintd szolgaltatasokat
1s beleszamitva az ambuldns konzultacidk szdma az el6z6 évhez viszonyitva 2,6%-
kal novekedett. Ez a novekedés alacsonyabb, mint a pandémia elétti, 2017 és 2019
kozotti években (+3,2%).

A korhazak tizemeltetési (fekvObeteg, ambulans, egyéb) koltségei 2022-ben 0sszesen
33,9 milliard CHF-et tettek ki, ami az el6z6 évhez viszonyitva j6 3%-0s ndvekedésnek
felel meg. E koltségek 83%-a az aktiv ellatasra, 10%-a pszichiatriai ellatasra, 7%-a
rehabilitaciora jutott. Az lizemeltetési koltségek az el6zé évhez viszonyitva nem
valtoztak: 68% korhazi kezelésekre, 32% ambulans szolgaltatasokra jutott.

2022-ben a korhazak 38%-a tobb mint egymilli6 CHF iizemeltetési deficitet
halmozott fel. Az el6z6 évhez viszonyitva ez enyhe rosszabbodast (2021: 36%), 2020-
hoz viszonyitva jelentds javulast jelent. (44%).

[Ldasd még: A korhazi fekvobeteg ellatas statisztikaja Svajcban, 2016. 33. sz.; A
korhazi intézmények statisztikdja Svajcban 2017-ben, 2018. 25. sz.;, A korhazi
koltsegek statisztikaja Svajcban 2018-ban, 2020. 1. sz.; Svdjci korhazstatisztika, 2021.
2.52.; 2022. 3. s2.; 2023. 1. 1. sz.]
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Az egészségiigyi kiadasok Svajcban 2021-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,8 milliard
CHF-fel, 86,3 milliard CHF-re novekedtek (+5,9%); az utobbi 6t év atlaga +3%). A
GDP-hez viszonyitott arany 2020-hoz viszonyitva 11,7%-16l 11,8%-ra novekedett.
A korhazak koltségei 1,3 milliard CHF-fel (el6z6 évhez viszonyitva +4,4%-kal)
novekedtek. Az apolasi otthonoknal (Un. szocidlis egészségligyl intézményeknél)
viszont 0,1 milliard CHF-fel (-1,1%-kal) csokkentek. A koltségek az orvosi
praxisoknal 0,3 milliard CHF-fel (2,6%-kal), a fogorvosi praxisoknal 0,3 milliard
CHF-fel, egyéb ambulans szolgaltatoknal 0,5 milliard CHF-fel novekedtek. Egy év
leforgasa alatt legerdteljesebben az allami egészségiigyi szolgaltatasok koltségei
novekedtek (+74,6%), ami elsOsorban a pandémidra forditott magas dallami
koltségeknek tulajdonithato.

Az el6z0 évhez viszonyitva az allam egészségiigyi kiadasokhoz vald hozzéjarulasa
+10,1%-kal, a kotelezo betegbiztositasé +5,3%-kal, a haztartasoké 4,2%-kal
novekedett.

2021-ben az egy fore esO havi egészségiigyi koltségek 827 CHF-et tettek ki. Ebbol
296 CHF-et a kotelezd betegbiztositas, 190 CHF-et az allam, 74 CHF-et a
tarsadalombiztositds, 54 CHF-et a privat biztositok viseltek.

Az utobbi tiz év trendje az Osszes korhaz tekintetében az ambuldns kezelések
aranyanak folyamatos ndvekedését mutatja. 2021-ben ez az arany elérte a 32%:-ot,
ami elsésorban az ambuldns kezelések ardnyanak az &ltalanos é&polast biztosito
kérhazakban vald ndvekedésének tulajdonithatdo. A specidlis korhdzakban
(pszichiatriai klinikdk, rehabilitacios klinikdk, sziilészetek) a fekvObeteg kezelések
aranya tovabbra is meghaladja a 70%-0t.

[Ldasd még: Az egészségiigy kdltségei és finanszirozasa Svajcban, 2013. 21. sz., 2014.
25. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 15. sz.; 2017. 15. sz.; 2018. 12. sz.; 2021. 11. sz.; 2022.
12.sz.]

[Ldsd még: A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve, 2013. 5. sz.; 2016. 15. sz.;
2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7. sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum,; 2020. 7-
8-9-10-11. sz. és Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum,; 2022. 8-12. sz. és Archivum]
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