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Az eurdpai felnétt lakossag tobb mint fele, minden harmadik gyermek tulstlyos.
Eurdpaban évente 1,2 millié halaleset a tilsulyossagnak tulajdonithato.

A talsulyossdg rataja Oroszorszagban 30,3%, a brit Man-szigeten 29%, Gibraltarban
28,9%, Maltan 28,7%. Az értékek Ukrajnaban (24,8%), Magyarorszagon (23,8%) és
Horvatorszagban (23%) is aggodalmakra adnak okot. A helyzet Olaszorszagban, Eszak-
Macedoniaban, Romaniaban és Svajcban a legkedvezobb (11% és annal alacsonyabb).

Az elhizottsdag rataja Europaban 2000-ben még atlagosan 11%, 2008-ban 15%, 2018-
ban pedig mar 17% volt. Ez 2008 és 2017/18 kdzott Ciprus €s Magyarorszag kivételével
csaknem minden eurdpai orszagban novekedett. A novekedés elsOsorban az északi
orszagokban volt kihangsulyozott: Izlandon 6,5 szazalékpont, Finnorszagban 4,3
szazalékpont, Norvégidban 4,2 szazalékpont, Svédorszdgban 3,8 szizalékpont. Az
elhizottsag rataja 2020-2021-ben Olaszorszagban ¢és Romadaniaban (10,9%) volt a
legalacsonyabb. Franciaorszagban (17%) és Svajcban (11%) ugyancsak mérsékelt volt.

Az Eurdpai Bizottsag 2007-ben tette kozzé a tulsulyossag és elhizottsag elleni
stratégidjat, (https://health.ec.europa.eu/nutrition-and-physical-
activity/overview/strategy-nutrition-overweight-and-obesity-related-health-issues_en)

amit a tagallamok nemzeti programok ¢és stratégiak keretében kovetnek. Ezek tobbnyire
az egészséges taplalkozas 0sztonzésére, az egészséges ¢lelmiszerek szubvenciondlasara,

cre

¢lelmiszerek megadoztatasara, a sport €s a testmozgas Osztonzésére 6sszpontositanak.

Kiemelt szerep harul a cukrozott italokra kivetett termékdijra, amelyet mar 54 eurdpai
orszagban bevezettek. Ezek k6zé tartoznak: Franciaorszag, Finnorszag, Magyarorszag,
Irorszag, Lettorszag, Norvégia, Portugalia és az Egyesiilt Kiralysag.

[Lasd még: Jelentés a tulsulyossag és az elhizottsag helyzetérél a WHO Eurdpai
globalis helyzetérol — World Obesity Atlas 2023, 1. negyedév 2. sz.; A WHO jelentése a
cukrozott italok megadoztatasarol, 2016. 25. sz.; Az Egészségiigyi Vilagszervezet két
globalis jelentése: a cukrozott italokra kivetett kiilonadokrol és az alkoholra kivetett
kiilonadokrol, 2024. 1. negyedeév 1. sz.]
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