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Jelentés a viz globalis helyzetérol 2024-ben —
UN World Water Development Report 2024
ENSZ — Unesco, 2024 (19 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, kornyezetegészségiigy, viz, ENSZ,
Unesco, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.unesco.org/reports/wwdr/en/2024 ;
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388952

Richard Connor, a viz globdlis helyzetérdl sz0lo jelentés foszerkesztdje szerint
a tiszta vizhez vald hozzaférés nélkiil az embereket szamos betegség fenyegeti,
ami akadalyozza Oket az iskoldba ¢€s munkaba jarasban ¢és rontja a
termelekenységet.

Nyilvanvald, hogy mostandig nem sikeriilt eldrelépést elérni az ENSZ
fenntarthatd fejlddési céljainak vizgazdalkodasra és vizellatasra vonatkozo
alpontjai (SDG 6) tekintetében. 2022-ben 2,2 milliard ember szamara nem volt
elérhetd a biztonsagos ivoviz. A kozmiivek helyzete tovabbra is katasztrofalis.
3,5 milliard ember nem rendelkezik alapvetdé kozmiiellatassal. A telepiilések
képtelenek 1épést tartani a népesség novekedésével. A fejlodd orszagokban a
munkahelyek 80%-a a vizellatashoz kapcsoléodik — mindenekel6tt a
mezogazdasag €s a magas vizigényl iparagak teriiletén.

A viziigyi  er6forrasok  megosztisa, a  vizellatdshoz ¢és a
szennyvizgazdéalkodashoz valo hozzaférés tertiletén megjelend
egyenlbtlenségek konfliktusokhoz vezethetnek, ami fokozza a vizellatas
bizonytalansagat. Az ENSZ a konfliktusok megeldzése érdekében a nemzetkozi
egylittmiitkodés megerdsitéset szorgalmazza.

Az ENSZ figyelmeztet bizonyos Uj technologidk bevezetésére, amelyek
fejlesztése soran nem vették tekintetbe a vizgazdalkodasra gyakorolt hatdsokat
— még abban az esetben is, ha ezek célja a hajtogazkibocsatas csokkentése volt.
A jelentés egyebek kozott a bioerdmiivek és litiumelemek példajat emliti.


https://www.unesco.org/reports/wwdr/en/2024
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000388952

Az alulsulyossag és tulsulyossag globalis trendjei 1990 és 2022 kozott
NDC Risk Factor Collaboration (NDC-RisC)
The Lancet (2024; DOI: 10.1016/S0140-6736(23)02750-2) ;
Published: February 29, 2024

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, taplalkozas, testsuly, alultaplaltsag,
alulsulyossag, tulsulyossag, elhizottsag, NDC Risk Factor Collaboration (NDC-RisC),
Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkodzi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S0140-6736(23)02750-2/fulltext ;
NDC Risk Factor Collaboration: https://www.ncdrisc.org/index.html ;

NDC RisC Country Profile: https://www.ncdrisc.org/country-profile.html

Az NCD Risk Factor Collaboration (NDC-RisC) nemzetkézi kutatocsoport és az
Egészségiigyi  Vilagszervezet kozos tanulmanya szerint az elhizottak ardnya
vilagviszonylatban meredeken novekedik. A vildg 190 orszagéara kiterjedd felmérés
keret¢ében 200 millid6 ember testsulyat és testméretét elemezték. A tulsulyossag
vildgviszonylatban 2022-ben tobb mint egymilliard embert érintett. Az erdteljesen
tulsulyosak ardnya az Osszlakossag korében 1990. 6ta tobb mint megduplazddott, az 5 és
19 év kozottiek korében négyszeresére novekedett (880 millio, ill. 159 millio). 2022-ben a
fiak 9,3%-a, a lanyok 6,9%-a volt elhizott. Felndttek korében az arany 1990. 6ta néknél
18,5%-ra, férfiaknal 14%-ra novekedett.

Francesco Branca, az Egészségiigyi Vilagszervezet tdaplalkozdstudomadnyi igazgatdja
szerint a multban az elhizottsagot inkabb a joléti allamok problémajanak tekintették, mara
azonban globalissd valt. Masrészt az érintettek szdma meghaladta az egymilliardot,
marpedig ez az eddigi feltételezések szerint csak 2030-ban kdvetkezett volna be.

Majid Ezzati (Imperial College London) szerint az elhizottak szama egyes joléti
orszagokban ¢€s bizonyos korcsoportoknal stagnél vagy enyhén csokken, pl. a spanyol ¢és
francia nék korében. Az elhizottak aranya a csendes-Ocedni szigeteken, Niuen, Tongan
(81%) és Amerikai Szamoan (70%) a legmagasabb. A top-tizbe tartozik még Katar,
Egyiptom, Chile és az Egyesiilt Allamok. A novekedés az Egyesiilt Allamokban a
legerdteljesebb: 1990 és 2022 kozott ndk korében 21,2%-r6l 43,8%-ra, férfiak korében
16,9%-r61 41,6%-ra novekedett.

A rossz taplalkozas masik vetiilete az alultaplaltsag és alulstilyossag. Vilagviszonylatban,
elsésorban Délkelet-Azsidban és a szubszaharai Afrikiban szazmilliokat sujt az
alultaplaltsag. Az 6t éven aluli gyermekek korében a halélesetek tobb mint fele az
alultaplaltsaggal fiigg Ossze.

[Lasd még: Jelentés a tulsulyossag és elhizottsag globalis helyzetéral — World Obesity
Atlas 2023, 2023. II. negyedév 2. sz.]
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Jelentés az elhizottsag helyzetérol a WHO Eurdpai Régiojaban 2022-ben —
WHO European Region Obesity Report 2022
WHO Regional Office for Europe, 2 May 2022 (204 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, egészséges taplalkozas, testsuly,
tulsulyossag, elhizottsag, Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régioja, Europa

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057738 ;

Az eurdpai felnétt lakossag tobb mint fele, minden harmadik gyermek tulstlyos.
Eurdpaban évente 1,2 millié halaleset a tilsulyossagnak tulajdonithato.

A talsulyossdg rataja Oroszorszagban 30,3%, a brit Man-szigeten 29%, Gibraltarban
28,9%, Maltan 28,7%. Az értékek Ukrajnaban (24,8%), Magyarorszagon (23,8%) és
Horvatorszagban (23%) is aggodalmakra adnak okot. A helyzet Olaszorszagban, Eszak-
Macedoniaban, Romaniaban és Svajcban a legkedvezobb (11% és annal alacsonyabb).

Az elhizottsdag rataja Europaban 2000-ben még atlagosan 11%, 2008-ban 15%, 2018-
ban pedig mar 17% volt. Ez 2008 és 2017/18 kdzott Ciprus €s Magyarorszag kivételével
csaknem minden eurdpai orszagban novekedett. A novekedés elsOsorban az északi
orszagokban volt kihangsulyozott: Izlandon 6,5 szazalékpont, Finnorszagban 4,3
szazalékpont, Norvégidban 4,2 szazalékpont, Svédorszdgban 3,8 szizalékpont. Az
elhizottsag rataja 2020-2021-ben Olaszorszagban ¢és Romadaniaban (10,9%) volt a
legalacsonyabb. Franciaorszagban (17%) és Svajcban (11%) ugyancsak mérsékelt volt.

Az Eurdpai Bizottsag 2007-ben tette kozzé a tulsulyossag és elhizottsag elleni
stratégidjat, (https://health.ec.europa.eu/nutrition-and-physical-
activity/overview/strategy-nutrition-overweight-and-obesity-related-health-issues_en)

amit a tagallamok nemzeti programok ¢és stratégiak keretében kovetnek. Ezek tobbnyire
az egészséges taplalkozas 0sztonzésére, az egészséges ¢lelmiszerek szubvenciondlasara,

cre

¢lelmiszerek megadoztatasara, a sport €s a testmozgas Osztonzésére 6sszpontositanak.

Kiemelt szerep harul a cukrozott italokra kivetett termékdijra, amelyet mar 54 eurdpai
orszagban bevezettek. Ezek k6zé tartoznak: Franciaorszag, Finnorszag, Magyarorszag,
Irorszag, Lettorszag, Norvégia, Portugalia és az Egyesiilt Kiralysag.

[Lasd még: Jelentés a tulsulyossag és az elhizottsag helyzetérél a WHO Eurdpai
globalis helyzetérol — World Obesity Atlas 2023, 1. negyedév 2. sz.; A WHO jelentése a
cukrozott italok megadoztatasarol, 2016. 25. sz.; Az Egészségiigyi Vilagszervezet két
globalis jelentése: a cukrozott italokra kivetett kiilonadokrol és az alkoholra kivetett
kiilonadokrol, 2024. 1. negyedeév 1. sz.]
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A termékenység globalis térképe az elmult husz évben
Institut National d’Etudes Demographiques
Population et Sociétés, n 618, Janvier 2024; https://doi.org/10.3917/popsoc.618.0001

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, demografia, népesség, termékenység, nemzetkozi

Forras  Internet-helye: https://www.ined.fr/fr/publications/editions/population-et-
societes/baisse-massive-de-la-fecondite-mondiale-en-20-ans-illustree-en-cartes/ ;
https://www.ined.fr/en/publications/editions/population-and-societies/mapping-the-
massive-global-fertility-decline-over-the-last-20-years/

A termékenység konjunktiraindexe szerint 2021-ben egy ndre 2,1 sziilés jutott (1965: 5,1;

2000: 2,8). A Briisszeli Szabadegyetem (Vrije Universiteit Brussel) kutatoi egyediilallo

kartografiai mdédszert dolgoztak ki a termékenység globalis trendjeinek megragadasara. A

szerzOk 235 foldrajzi zondban értékelték a termékenység 2000 és 2021 kozotti alakulasat.

A tipologia nyolc kategodridra tagolddik, amelyeket harom csoportban foglaltak 6ssze.

1. Nagyon alacsony termékenységii zondk (kevesebb mint 1,7 gyermek)

Ezek a vilagnépesség 41%-ara terjednek ki. Ezek kozé tartozik:

o 81 zona (n. 1. kategoria) ahol a termékenységi aranyszam csokken. Ezek tobbségiikben
ipari orszagok (Eurdpa nagy része, Japan, az Egyesiilt Allamok keleti és nyugati partja)
¢s részben olyanok, ahol a termékenységi ardnyszdm éppen olyan gyorsan csokkent,
mint ahogy korabban novekedett (Dél-Korea, Tajvan, Torokorszag, Iran, Brazilia,
Kolumbia).

o 16 zoéna (2. kategdria) ahol a termékenységi aranyszam 2000. 6ta enyhén novekedett,
de korabban igen alacsony volt (Eurépa német nyelvii orszagai, Eszak-Olaszorszag,
Spanyolorszag, Ko6zép-Europa, Ukrajna, Oroszorszag).

2. Alacsony (1,7-2,1) és kozepes (2,1-3,5) termékenységi aranyszammal rendelkezd zondk

o Az elsd csoport (3. kategoria) a vilagnépesség 22,6%-ara terjed ki. Ez azon ipari
orszagok zondinak felel meg, ahol a termékenységi ardnyszam hosszl ideje stabil, de
meghaladja a 2,1 gyermeket (Franciaorszag, az Egyesiilt Allamok bels teriiletei, Latin-
Amerika déli csilicske), valamint a déli orszagok, ahol a termékenységi aranyszam
jelentdsen csokkent, mikozben 2000-ben egy nére még tobb mint harom sziilés jutott.

o A masodik csoport (4-6. kategéria) a vilagnépesség 20,5%-ara terjed ki. A 4.
kategoriaban mar folyamatban van a valtozas (Marokko, Egyiptom, Dél-Afrika, Kozel-
Kelet, Karacsi). 6. kategoria, ahol a termékenységi aranyszam 2000-ben még magas volt
(Andok, Amazonas-medence, Kambodzsa, Laosz).

3. Magas termékenységi ardanyszammal rendelkezo zondk (egy nore tobb mint 3,5

gyermek)

A vilagnépesség 16,1%-ara terjed ki. A termékenységi aranyszam a 7. kategdriaban harom

gyermekre esett vissza. Osszességében a termékenységi aranyszam a vilagnépesség 63%-

anal nem ¢éri1 el a népességszint fenntartdsdhoz sziikséges kiiszobérteket.

[Lasd még: Jelentés a terméketlenség globalis helyzetérsl — Infertility Prevalence

Estimates, 1990-2021, 2023. IIl. negyedév 1. sz.]
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Az idegrendszeri rendellenességek globadlis betegségterhe 1990 és 2021 kozott;
Global Burden of Disease 2021
Lancet Neurology (2024; DOI: 10.1016/S1474-4422(24)00038-3),
Published: March 14, 2024

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, neurologia, idegrendszeri
megbetegedések, Global Burden of Disease 2021, Institute for Health Metrics and
Evaluation (IHME), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/laneur/article/P11S1474-
4422(24)00038-3/fulltext : https://www.healthdata.org/news-events/newsroom/news-
releases/lancet-neurology-neurological-conditions-now-leading-cause-ill

Jaimie Steinmetz (Institute for Health Metrics and Evaluation — IHME, Seattle) és mt.
tanulmanya szerint vilagviszonylatban 3,4 milliard ember, az emberiség 43%-a szenved
valamilyen idegrendszeri betegségben, tobb mint sziv- és érrendszeri megbetegedésekben.
Az Institute for Health Metrics and Evaluation szamitésai szerint 2021-ben ezeknek 443
milli6 elvesztett egészséges életévért és 11,1 millio halaleset tulajdonithato.

A 443 millié egészségkarosodassal korrigalt életévbol (,, disability-adjusted life years*,
DALY) 160 milli6 az agyvérzésnek tulajdonithatdo. Masodik helyen az tjsziilottkori
encephalopatia all, 58,6 millio elvesztett egészséges ¢életévvel. A tovabbi sorrend:
migrének (43,4 milli6 DALY), demencia (36,3 milli6 DALY), diabéteszes neuropatia
(26,3 milli6 DALY), meningitisz (14,5 millio6 DALY), epilepszia (14,4 milli6 DALY),
korasziilés (13,8 millio6 DALY), autizmus spektrumzavarok (11,5 milli6 DALY), rakos
megbetegedések (9,2 millio DALY). A COVIDI19 neurologiai kovetkezményei (kognitiv
karosodas és Guillain-Barré-szindroma) 2021-ben a 20. helyen alltak (2,48 milli6 DALY).

Az Egészségligyi Vilagszervezet adatai szerint jelenleg a diabéteszes neuropatidban
megbetegedettek szama novekedik a leggyorsabban: 1990. 6ta meghdromszorozddott,
2021-ben 206 milliora novekedett. Hasonldoan ndvekvd esetszamot regisztralnak
ujsziilottkori  szepszis, agyi malaria, Ujsziilottkori sargasdg ¢és korasziilés okozta
idegrendszeri komplikéciok tekintetében.

Ezzel szemben csokken az olyan megbetegedések szama, mint a tetanusz, a veszettség, a
fert6z6 agyhartyagyulladds (oltdssal mindhdrom megeldzhetd), az idegcsd
rendellenességei €s az agyvérzés. A szerzOk szamitdsai szerint az agyvérzések 84%-a
megel6zheté lenne, ebbdl 57,3% a vérnyomas megfeleld kontrolljaval. 2021-ben a
neurociszticerkézis, az encephalitisz €s az jsziilottkori encephalopatia is ritkabban 1épett
fel, mint évtizedekkel korabban.

Finanszirozas: Bill & Melinda Gates Foundation.
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50 éves a WHO Kiterjesztett immunizdcios programja —
WHO / epi-50-vaccine-impact
World Health Organization, 24 April 2024

Kulcsszavak: globalis  egészségligy, népegészségiigy, megelézés, prevencio,
immunizacio, oltas, vakcina, Expanded Programme on Immunization (EPI), Egészségiigyi
Vilagszervezet, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://github.com/WorldHealthOrganization/epi50-vaccine-
impact ; https://www.who.int/news/item/24-04-2024-global-immunization-efforts-have-
saved-at-least-154-million-lives-over-the-past-50-years ;

Expanded Programme on Immunization* (EPI):
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/essential-programme-
on-immunization

Az  Egészségiigyi  Vilagszervezet , Kiterjesztett immunizdcios programjdanak”
(s Expanded Programme on Immunization“ — EPI) bevezetésére 1974-ben keriilt sor.
Annak 1idején az oltdsok csak a fejlett orszdgokban alltak rendelkezésre ¢és
vilagviszonylatban csak a csecsemOk Ot szazalé¢ka kapta meg a rutinoltasokat. A program
eredményeként tobb mint 154 milli6 haldlesetet sikeriilt megelézni, ezek koziil 146 millid
Ot éven aluli gyermekét, akik oltas nélkiil mar csecsemOkorukban meghaltak volna. Az
Unicef szerint ma mar a gyermekek 86%-a megkapja a diftéria, tetanusz és szamarkohogés
elleni oltds harom doézisat. Ez az atoltottsag globalis mércéjének szamit.

Az oltasok zomét a WHO, a Unicef és a Bill & Melinda Gates Foundation (BMGF) altal
2000-ben létrehozott GAVI, The Vaccine Alliance finanszirozza.

Az immunizacids program hatasait Andrew Shattock matematikus és mt. (Swiss Tropical
and Public Health Institute, Basel) szamitottak ki a WHO megbizasabdl. Az értékelés a
programban szereplé 17 oltas koziil 14-re terjedt ki (a HPV, a COVID19 és a kolera
kivételével). A legnagyobb hatédst a kanyaré elleni oltassal sikertilt elérni. A szamitasok
szerint 1974. ota ez 94 millio halaleset megel6zését jelenti, ami annak a 154 millid
megeldzott haldlesetnek a 60%-a, amely oltas nélkiil bekdvetkezett volna.

Oltasok n¢lkiil a legtobb halaleset csecsemd- €s kisgyermekkorban kovetkezett volna be.
Minden egyes megmentett ¢lettel atlagosan 66 teljes egészségben toltott életévet sikertilt
nyerni. Az elmult 6tven évre kivetitve ez 10,2 milliard egészségkarosodassal korrigalt
¢letév (Disability Adjusted Life Years, DALY) megelézését jelenti. 2024-ben annak
valdszinlisége, hogy egy tiz év alatti gyermek megéri kovetkezo sziiletésnapjat, 40%-kal
magasabb mint az oltas nélkiili scenario esetén. Shattock szerint a talélés valdszinliségére
gyakorolt kedvezd hatéas a felnéttkor magasabb szakaszdig kimutathato.

[Ldsd meég: Immunization Agenda 2020; Immunization Agenda 2030, 2021. 10. sz.]
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Az ECDC jelentése a védooltasokkal megelozheto betegségek helyzetérol
az Eurdpai Unidban és az Eurdpai Gazdasagi Térségben
European Centers for Disease Prevention and Control (ECDC), 22 Apr 2024

Kulcsszavak: népegészségiigy, megelézés, prevencio, immunizacid, oltds, European
Center for Disease Prevention and Control (ECDC), Europai Betegségmegel6zési és
Jarvanyvédelmi K6zpont, Eurdpai Unio, Europai Gazdasagi Térség (EGT), Europa

Forras  Internet-helye: https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/ecdc-reports-
vaccine-preventable-diseases-rise-eueea ; https://www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/ecdc-reports-vaccine-preventable-diseases-rise-eueea?etrans=hu ;

European Immunization Week, 22 Apr 2024
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-immunization-week-2024 ;

WHO World Immunization Week 2024, 24 to 30 April 2024:
https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2024

Az Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Center for
Disease Prevention and Control — ECDC) jelentése szerint miutan az oltassal megel6zheto
megbetegedések szama a pandémia idején csokkent, az esetszam a tovabbiakban, tobbek
kozott a kanyar6 és a szamarkohogés tekintetében ismét ndvekedésnek indult.

A kanyards esetek szdma 2023-ban az EU tobb tagallaméaban ismét ndvekedni kezdett.
2023 marcius €és 2024 februar kozott a kontinensen 5.770 kanyaroés esetet, ezek koziil
Romaniabol 6t halalesetet jelentettek.

Az EU/EGT-ben egymillié lakosra atlagosan 12,7, Romaniabol 241,3, Liechtenstein-bol
76,3, Ausztriabol 42,1 esetet jelentettek. Az esetek tobbségét nem oltottak be, vagy nem
clégséges mértékben. A két vagy tobb dozissal beoltottak 4,3%-a betegedett meg.

A legtobb esetet egy év alatti csecsemoknél (egymilliora 172,0 eset) és egy €s négy év
kozotti gyermekeknél (egymilliora 120,1 eset) jelentették. A kockazat az egy év alatti
csecsemOknél a legmagasabb, mivel 6k még nem érettek az oltdsra. Védelmiik a kozosség
immunitasaval biztosithatd. A kanyard nagyon konnyen terjed, ezért a tovabbi fert6zodés
megakadalyozasa érdekében elengedhetetlen a lakossag két doézissal valdo 95%-0s
atoltottsaga.

2023 kozepe ota az EU/EGT tobb orszagabdl jelentették a szamarkohogés terjedését. Az
eldzetes adatok szerint az esetszam 2022-h6z és 2021-hez viszonyitva 2023-ban és 2024-
ben tizszeresére novekedett. Sabrina Bacci (Head of Vaccine-Preventable Diseases and
Immunisation, ECDC) szerint 2023-ban 35.000, 2024-ben 25.000 eset fordult elo.
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Népegészségiigyi és szocidlis intézkedések egészségiigyi sziikséghelyzetek és pandémidak
esetén az Europai Unioban és az Europai Gazdasagi Térségben. Az ECDC ajanlasai
ECDC Technical Report, Stockholm, March 2024 (25 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, egészségiigyi sziikséghelyzetek, pandémiak, European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), Europai Betegségmegel6zési és
Jarvanyvédelmi K6zpont, Eurdpai Unio, Europai Gazdasagi Térség (EGT), Europa

Forras Internet-helye: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/public-health-
and-social-measures-health-emergencies-and-pandemics ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Strengthening-preparedness-
planning-for-PHSMs-in-EU-EEA.pdf

Az Eurdpai Betegségmegelizési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC) kozzétette legfontosabb stratégiai €s operativ
ajanlasait a népegészségiigyi és szocialis intézkedések (Public Health and Social Measures
— PHSM) tekintetében az EU/EGT-ben egészségiigyi sziikséghelyzetek és pandémiak
esetén esedékes sziikséglettervezésrol.

A sziikséghelyzetekben alkalmazand6 intézkedések nem gydgyszeres eljardsokra
vonatkoznak a fert0z0 betegségek megelézése érdekében. A COVIDI19 kezdeti
szakaszaban ezek voltak a legfontosabb népegészségiigyi eszk6zok, mig nem alltak
rendelkezésre a szlikséges mértékben gyogyszeres ellenintézkedések és oltdanyagok.

Az ECDC ajanlésai 6t tertiletre terjednek ki:

e aPHSM integracidja a kormanyzati egészségligyi biztonsagi kornyezetbe, azokba a
folyamatokba, struktirdkba ¢és intézményekbe, amelyek egy-egy orszag
egészségiigyi rendszerének feliigyeletét és menedzsmentjét latjak el,

o a PHSM végrehajtasanak nyomon kovetése €s értékelése,
o a PHSM szélesebb szocidlis és egészségpolitikai hatasainak értékelése,

o bizalomerdsités és a hatékony kommunikacid biztositasa a kdzosség bevonasaval,
valamint

o amultidiszciplinaris koordinécio javitasa a dontéshozatalban.

A guideline az ECDC altal 2022 juniusdban és a 2023 madjusiban végzett szakértoi
konzultacié eredményein alapul, az ECDC és az Egészségiigyi Vilagszervezet szamos
tapasztalatdnak és dokumentumdanak figyelembevételével.
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A magdany prevalencidja Eurdpdban
Medscape, February 19, 2024

Kulcsszavak: szocialpolitika, szocialis kontaktusok, magany, Europa

Forras  Internet-helye:  https://www.medscape.com/viewarticle/europe-faces-
loneliness-epidemic-head-2024a10003cf ;

WHO Commission on Social Connection:
https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection ;

EU survey on loneliness, EU-LS 2022 : https:/joint-research-
centre.ec.europa.eu/scientific-activities-z/loneliness/loneliness-prevalence-
eu_en#:~:text=The%20first%20ever%20EU%2Dwide,Loneliness%20prevalence%?2
Odiffers%20across%20countries

A magany mara néma jarvannya valt. Az amerikai Surgeon General szerint hatasa a
dohanyzaséhoz hasonlithato, annyira karos, mint napi 15 cigaretta. Iddskortiaknal a
magany 50%-kal noveli a demencia, 30%-kal a koronarias szivbetegség/stroke és
26%-kal az 0Osszhaldlozas kockazatat,, Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2023
novemberében bizottsagot allitott fel a szocidlis kontaktusok erdsitéséért. [Ldasd:
2024. 1. negyedeév 2. sz.] Az Egyesiilt Kiralysag és Japan létrehozta a maganyosok
minisztériumat. [Lasd: Tracy Crouch, a brit maganyos emberek miniszteri biztosa,
2018. 3. sz2.]

Az Eurdpai Bizottsag mellett miikodo Kozos Kutatokdzpont ('Joint Research
Centre”, JRC) altal a maganyrol végzett elsé félmérés ("EU Loneliness Survey
2022", EU-LS 2022) eredményei szerint a 20.000 megkérdezett 13%-a valaszolta,
hogy a megkérdezést megel6z6 négy hét sordn tobbnyire vagy allanddan
maganyosnak érezte magat. A legtobben Irorszagban, Luxemburgban, Bulgariaban és
Gorogorszagban érezték magukat maganyosnak, mikdzben ez az érzés Hollandidban,
Csehorszagban, Horvatorszagban €s Ausztridban a legritkébb. A jelenség nemcsak az
idéskoruak korében, hanem a kozosségi médidk hasznélataval Osszefiiggésben
fiatalkoruaknal is egyre gyakoribb.

Eurdpaban szamos varos ¢és civil szervezet kezdeményez koOzosségi alapu
programokat a szocialis kontaktusok megerésitéséért. Ilyenek: a Strategy Against
Loneliness (Barcelona), az Anti-Loneliness-Plan (Pau, Franciaorszag), a ,,Sdg hej!*
(Mondd, hello) (Lulea, Norvégia), az Een Tegen Eenzaamheid (Hollandia), az 121
("from Isolation to Inclusion") (Eszaki-tenger régioja). Egy izraeli cég, az Intuition
Robotics kifejlesztette a EIliQ elnevezésii chatbotot, amely a mesterséges intelligencia
segitségével idéskortiakkal 1€p kapcsolatba és tarsasagot biztosit szamukra. Ez egy
¢jjelildampahoz hasonld késziilék, amely az érintettek érdeklddéséhez igazitja az
interakciokat.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2023 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2023 (3.rész):
Az egészségiigy koltségei és finanszirozdsa
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2023 (36 p.)
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.24131869.html ;

4. Koltségek és finanszirozds

2020

egészségiigyi koltségek (millio CHF) 83.311
ebbdl

ambulans gyogyito ellatasokra 20.178

tartos apolasra 17.209

fekvObeteg ellatasra 16.223

egeszsegiigyi eszkozokre 12.694
egeszsegiigyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,8%
Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2023

Az ambulans gyogyito ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az egészsegiigyi
koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idoskoruak tartdés apolasa mind az
intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) kiterjed. Ez az egészségiigyi kiadasok
tobb mint egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a fekvdbeteg ellatasokeé.

Az egészségligyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. 6ta 3,2
szazalékponttal novekedett, 2020-ban 11,8% volt. Ez Eurdpaban a legmagasabb
értékek koze tartozik.

2020-ban az egészségligyi kiadasok 59%-at a haztartasok finansziroztak. Csupan a
haztartasok altal a kotelezd betegbiztositasba befizetett dijak az egészségiigyi
kiadasok 31%-at fedezték. Az egészségiigyi koltségekhez nyuajtott allami
hozzajarulas 34%-ot tett ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-bdl tobb mint
hatot a kantonok ¢és a telepiilések altal a korhazak, idésotthonok €s apolési otthonok,
valamint az otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.
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Az egészségiigy koltségei és finanszirozasa Svdajcban 2021-ben
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung 25.4.2023, 8.30
14 Gesundheit
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Az egészségiigyi kiadasok Svajcban 2021-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,8 milliard
CHF-fel, 86,3 milliard CHF-re novekedtek (+5,9%); az utdbbi 6t év atlaga +3%. A
GDP-hez viszonyitott arany 2020-hoz viszonyitva 11,7%-r6l 11,8%-ra novekedett.

A korhazak koltségei 1,3 milliard CHF-fel (el6z6 évhez viszonyitva +4,4%-kal)
novekedtek. Az é&polasi otthonoknal (Un. szocidlis egészségiigyi intézményeknél)
viszont 0,1 milliard CHF-fel (-1,1%-kal) csokkentek. A koltségek az orvosi
praxisoknal 0,3 milliard CHF-fel (2,6%-kal), a fogorvosi praxisoknal 0,3 milliard
CHF-fel, egyéb ambulans szolgaltatoknal 0,5 milliard CHF-fel novekedtek. Egy év
leforgasa alatt legerdteljesebben az allami egészségiigyi szolgaltatdsok koltségei
novekedtek (+74,6%), ami elsGsorban a pandémiara forditott magas allami
koltségeknek tulajdonithato.

Az el6z6 évhez viszonyitva az allam egészségiigyi kiaddsokhoz vald hozzajarulasa
+10,1%-kal, a kotelezO betegbiztositasé +5,3%-kal, a privat haztartasoké 4,2%-kal
novekedett.

2021-ben az egy fOre esO havi egészseégiigyi koltseégek 827 CHF-et tettek ki. Ebbol
296 CHF-et a kotelezd betegbiztositas, 190 CHF-et az éllam, 74 CHF-et a
tarsadalombiztositas, 54 CHF-et a privat biztositok viseltek.

Az utobbi tiz év trendje az Osszes korhaz tekintetében az ambuldns kezelések
aranyanak folyamatos novekedését mutatja. 2021-ben ez az arany elérte a 32%-ot,
ami elsdsorban az ambulans kezelések ardnyanak az altalanos apoléast biztositd
koérhazakban vald novekedésének tulajdonithatdo. A specidlis korhdzakban
(pszichiatriai klinikak, rehabilitacids klinikak, sziilészetek) a fekvobeteg kezelések
aranya tovabbra is meghaladja a 70%-ot.

[Ldasd még: Az egészségiigy kdltségei és finanszirozasa Svajcban, 2013. 21. sz., 2014.
25. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 15. sz.; 2017. 15. sz.; 2018. 12. sz.; 2021. 11. sz.; 2022.
12.sz.]
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Fogaszati lancok Franciaorszagban és Spanyolorszagban
zm-online, Brennpunkt iMVZ, Ausgabe 12/2023
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Franciaorszag fogaszati rendszere a spekulansok Eldorddoja. A befektetdk az utdbbi 15
¢vben brutalisan lerohantdk a fogéaszati piacot, majd cserben hagytak a karvallottakat. A
francia Szenatus 2024. majus 19-én fogadta el Fadila Khattabi képvisel6 torvénytervezetét.
A majus 20-an hatalyba Iépett ,,Khattabi-t6rvény* célja a visszaélések felszamolasa a
fogaszat és a szemészet teriiletén. Uj fogaszati kozpontok létesitéséhez hatosagi engedélyre
van szilikség, amihez a képesitési okmanyokat ¢és az alkalmazottak munkaszerzddéseit is be
kell mutatni. Szigoritjak a kovetelményeket, a kontrollt és a szankcidkat. Bevezetnek egy
nemzeti regisztert, hogy a regionalis egészségiigyi hatosagok (,, Agences régionales de
santé* — ARS) attekinthessék az lizemeltetok elotorténetét. Tevékenységiik folytatasahoz a
1étezd kozpontoknak is miikodési engedélyt kell kérelmezniiik. A birsagok elérhetik az
500.000 EUR-t, a késedelmi kamat pedig napi 5.000 EUR.

2015-ben a Dentexia-, 2021-ben a Proxidentaire-botrany vilagitott ra a befektetok
skrupulusok nélkiili izelmeire. E16bbi tobb mint 3.000 beteget karositott meg, akik hitelt
vettek fel implantatumokra. A Dentexia alapitodit ,,blinszovetkezetben elkdvetett csalasért”
¢és ,,adocsalasért” elitélték. Jean-Christophe Marie, a Proxidentaire iigyvezetdje, aki
szakképzettsége szerint tetéfedd, idOkdzben Dubaiba helyezte at vadaszteriiletét.

Spanyolorszdaghan tobb mint 40.000 fogorvos miikodik, 1.190 lakosra jut egy fogorvos.
Az egészségbiztositds azonban nem fedezi a fogéaszati ellatdsokat, ezért a lakossag 51%-a
¢vente legfeljebb egyszer jut el fogorvoshoz. Az iDental, a Funnydent, a Dental Line és a
Dentix mellett marciusban jabb fogaszati lanc jelent meg, a Grupo Dental SmyDent. Az
iDental-botrany 6t éve robbant és a lancot azota be is zartak. Most a SmyDent paciensei
maradtak hoppon. Miutan eldre kifizették a kezeléseket, vagy hitellel finansziroztak
azokat, zart ajtok eldtt talaltak magukat.

Oscar Castro Reino a spanyol fogorvosi kamara elnéke, majus elején, a Federation of
European Dental Competent Authorities and Regulators (FEDCAR) tavaszi iilésszakan a
2007-ben elfogadott fogaszati torvény alkalmazasat kovetelte, miszerint a fogaszati
ellatasokat nyujté cégeknél a tulajdon, a téke és a szavazati jogok tekintetében is a
fogorvosoknak kell tobbséggel rendelkezniiik. Marpedig ez a SmyDent esetében nem igy
volt. Ezt az el6irast a fogaszati lancok kiillonbozo tarsasagok altal keriilik meg és a kontrollt
nem-fogorvosokra ruhdzzak at.

[Ldsd még: Fogaszati multik Europaban, 2019. 5. sz.]
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A szdjegészség helyzete az Egyesiilt Allamokban
Dentistry, Feb 1, 2024

Kulcsszavak: népegészségiigy, szajegészség, fogaszat, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.dentistryig.com/dentistry/article/14304544/dental-health-by-the-state-
2024s-best-and-worst ;

Kapcsolodo: Az 50 év folotti amerikaiak szamara gondot jelentenek a fogaszati
ellatasok koltségei, National Poll on Healthy Aging, University of Michigan
Library, 2024-05-02 [https://deepblue.lib.umich.edu/handle/2027.42/192983 ]

A WalletHub pénziigyi vallalkozas megbizasabol készitett felmérés keretében az 50
szovetségi allamban és District of Columbia-ban 25 indikator alapjan értékelték a
lakossag szajegészségét.

Adatkézlok (2024. januar 10-i allapot): U.S. Census Bureau, Bureau of Labor
Statistics, Centers for Disease Control and Prevention, Healthy Grid, American
Dental Association, Health Resources & Services Administration, United Health
Foundation, Free Dental Care, American Academy of Pediatric Dentistry, Centers
for Medicare & Medicaid Services and Association of State & Territorial Dental
Directors.

A felmérés els6 harom helyezettje: Illinois, Wisconsin és Idaho. A sereghajto:
Arkansas.

2023-ban Illinoishan volt a legalacsonyabb azok aranya, akik szajbetegségek miatt
fajjdalmakban vagy alvdszavarban szenvedtek. Csaknem a teljes lakossag
rendelkezésére all a fluorozott viz, iskolai programban 0Osztonzik a fogtomitok
alkalmazasat, a Medicaid széleskorli fogaszati szolgaltatasokat biztosit a felnott
lakossag részére.

Wisconsinban a legalacsonyabb a szajbetegségek ¢és fogfajas miatti betegszabadsagok
aranya. Az elmult évben a felnéttek 71%-a fordult fogorvoshoz, az 4llam biztositja a
Medicaid altal nyujtott fogaszati kezeléseket az American Academy of Pediatric
Dentistry ajanlott periodicitas szerint.

Idahoban a masodik legmagasabb azon fiatalkoriak aranya, akik 2023-ban
fogorvoshoz fordultak. Ez az allam kolti a legkevesebbet foghuzasokra. A teenagerek
minddssze 10%-a fogyaszt naponta legalabb egyszer iiditditalokat, ami az orszdgban
a negyedik legalacsonyabb rata. ldahoban a legmagasabb a dentalhigiénikusok és
fogaszati asszisztensek szama.

A Centers for Disease Control and Prevention (CDC) adatai szerint az amerikaiak
36%-a egy év leforgésa alatt nem fordult fogorvoshoz.

[Ldsd még: Jelentés a szdjegészség helyzetérdl az Egyesiilt Allamokban — Oral Health
in America, 2022. 13. IV. negyedeév 1. sz.]
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A szdjegészség helyzete Kanaddaban
zm online, 09. 08. 2023
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Toward a Universal Dental Care Plan: Policy Options for Canada (June 22 2023):
https://irpp.org/research-studies/toward-a-universal-dental-care-plan-policy-options-for-
canada/?utm_source=north%20shore%20news&amp;utm_campaign=north%20shore%20
news%3A%20outbound&amp;utm_medium=referral

A Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (Organisation for Economic Co-
operation and Development — OECD) adatai szerint 22 eurdpai orszagban az allam az
egészségligyi Osszkiadasok atlagosan 31%-at koltotte fogadszati ellatdsokra. Ez az arany
Kanaddban 6%; egy fore atszamitva 10,60 EUR. Az éllam ennél kevesebbet csak
Mexikoban, Gorogorszagban, Izraelben és Spanyolorszagban kolt fogédszati ellatasokra. A
kanadai kormany altal benyujtott Canadian Dental Care Plan most ezen szeretne
valtoztatni. A 2023-as koltségvetés 6t évre 13 milliard EUR-t és folyamatosan 4,4 milliard
USD-t helyez kilatasba a fogaszati biztositassal nem rendelkez6 szegény csalddoknak.

Kanada teriilete 9,98 milli6 km? ; lakossaga 38 millio.

Az egészségligyi infrastruktira vidéken gyengébb, a varhato élettartam alacsonyabb, a
morbiditas €s a haldlozas kockazata magasabb. Szakorvoshoz beutal6 sziikséges.

1.000 lakosra 2,7 orvos, 0,65 fogorvos jut. Teriileti eloszlasuk aranytalan.

Az egy fore jutd egészségiigyi koltségek 5.370 CAD-t tesznek ki; ami a GDP 10,8%-a.
2016 januar és 2018 szeptember kozott 10.337 kanadai halt meg opioid-taladagolasban.

A Canada Dental Benefit bevezetésére 2022 oktoberében keriilt sor. Ez egy kérelmezésre
nyujtott pénziigyi szolgaltatds a 90.000 CAD alatti jovedelemmel rendelkez6
haztartasokban ¢€l6 gyermekek szamara. A kevesebb mint 70.000 CAD jovedelemmel
rendelkezék egy gyermekre 650 CAD-t, a kevesebb mint 90.000 CAD jovedelemmel
rendelkezok 260 CAD-t kapnak adomentesen gyermekeik fogdszati kezeléseire. A
programot 2022 végén a 12 éven aluliakra is kiterjesztették. A 18 éven aluliak, az
1déskortak és a fogyatékkal élok 2023-t6l részesiilnek biztositdsban. 2025 végétdl pedig
ezt a jovedelmi hatar alatti 0sszes csaladra kiterjesztik. A kormany kotelezettséget vallalt,
hogy 2025-t61 harom évig tovabbi 250 milli6 CAD-t bocsat a fogaszati ellatasok
rendelkezésére. A kormany pénziigyi alapot 1étesit szdjegészségi programok célzott
finanszirozasara, amelyek megoldjak a sériilékenyebb lakossagi csoportok, valamint a
vidéki kozosségek fogaszati ellatdsokhoz vald hozzaférését.
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A BARMER biztosito jelentése a fogdszati ellatasok helyzetérol —
BARMER Zahnreport 2023
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung (bifg)
Schriftenreihe zur Gesundheitsanalyse — Band 40, 27. Juni 2023 (92 p.)

Kulcsszavak: fogaszati ellatas, Németorszag
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A BARMER Zahnreport 2023 és az osszes jelentés 2011. ota:
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/zahnreport-
2023?utm_source=newsletter&utm medium=email&utm_campaign=Newsletter+10%2F
2023+-+Zahnreport ;

Kapcsolodo: "KZBV-Jahrbuch Basisdaten zur vertragszahnirztlichen Versorgung"
(2021-2022), Gesundheitsberichterstattung des Bundes (GBE), 16. 01. 2024.:
https://www.gbe-

bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr test logon?p uid=gasta&p aid=0&p sprache=D&p k
noten=NE344

Az elemzés a BARMER-biztosité 2012 és 2021 kozotti elszamolési adatain alapult. A
2012-¢s évet tekintve bazis gyanant, harom korcsoport-kohorszt képeztek: a 25 és 34 év
kozottieknél 689.737, a 45 és 54 év kozottieknél 1.124.080, a 65 és 74 év kozottieknél
838.600 biztositott adatai alltak rendelkezésre.

A 25 és 74 év kozotti biztositottak felsd tiz szazalékanal, akiknél magas ellatasi sziikséglet
mutatkozott, egy-egy beteg szamara tiz év leforgasa alatt atlagosan 18 fogtomést végeztek.
Ez a csoport ebben a korosztalyban 5,4 milli6 betegnek felel meg. Ez a fogpotlasra is
érvényes. Azoknal a betegeknél, akik 2012-ben 45 ¢és 54 év kozottiek voltak, az
elkdvetkezd tiz évben fogpotlassal és koronakkal Osszefiiggésben mintegy 200 EUR
betegpénztari koltség keletkezett. A felsd tiz szazaléknal, tehat azoknal, akiknél magas
ellatasi sziikséglet mutatkozott, a koltség akar a 2.700 EUR-t is elérte, azaz 13-Szor
magasabb volt.

2. 2. Igénybevétel és kiaddsok

A fogészati ellatast 2021-ben legalabb egy alkalommal igénybe vevd biztositottak ardnya
69,6% volt (férfiak 65,5%-a, n6k 73,6%-a).

A biztositottak altal fizetendd privat koltségrészek figyelembevétele nélkiil a szerzodott
fogorvosi ellatas egy biztositottra jutd kiadasai 2021-ben atlagosan 207,18 EUR-t tettek ki
(n6knél 217,62 EUR, ami 10,8%-kal tobb mint férfiaknal: 196,46 EUR).

[Ldsd még: A BARMER biztosito jelentése a fogaszati ellatisok helyzetérsl — BARMER
Zahnreport 2022, 2023. 1. negyedév 1. sz.]


https://www.bifg.de/publikationen/reporte/zahnreport-2023?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+10%2F2023+-+Zahnreport
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/zahnreport-2023?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+10%2F2023+-+Zahnreport
https://www.bifg.de/publikationen/reporte/zahnreport-2023?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=Newsletter+10%2F2023+-+Zahnreport
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE344
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE344
https://www.gbe-bund.de/gbe/abrechnung.prc_abr_test_logon?p_uid=gasta&p_aid=0&p_sprache=D&p_knoten=NE344

A cukrozott italokra kivetett brit termékdij eredményei a fogdszat nézopontjabol
BMJ Journals. BMJ Nutrition, Prevention & Health, Volume 6. Issue 2
FDI World Dental Federation, 03/11/2024

Forras Internet-helye: https://nutrition.bmj.com/content/6/2/243 ;
https://www.fdiworlddental.org/part-2-uk-promotes-oral-and-systemic-health-
through-its-soft-drinks-industry-levy

A Soft Drinks Industry Levy (SDIL) elfogadasara 2016-ban, hatalyba 1épésére 2018
aprilisaban keriilt sor. A British Dental Association (BDA) most arrdl tajékoztatta a
Fogorvosok Vilagszovetségét (World Dental Federation — FDI), hogy a cukrozott
italokra kivetett termékdij csupan a 2022/2023-as {izleti évben atszdmitva 414 millio
EUR bevételt eredményezett (2021/2022-ben 390 milli6 EUR; 2020/2021-ben 350
milli6 EUR).

Egy 2023 novemberében a British Medical Journal-ban kozzétett tanulmany szerint
a cukrozott italok megadoztatdsinak eredményeként a foghuzds miatt kérhazban
kezelt kiskortiak szama 12,1%-kal, a négy éven aluliaké 28,6%-kal csokkent.

A fogorvosok szovetsége a siker lattan most a termékdij kiterjesztése mellett foglal
allast, tobbek kozott tejitalok, kekszek, édességek vonatkozdsaban, hogy a
szajegészség szamara kevésbé artalmas termékek valasztasdra Osztondzzék a
fogyasztokat. Az intézkedés hozzdjarulhat a magas cukortartalmi ¢€lelmiszerek
atcsoportositdsdhoz, anélkiil, hogy a fogyasztoi koltségek ndvekednének.

A Brit Fogorvosok Szovetsége a bébitapszerek é€sszeriitlen tapanyagértékei
tekintetében IS sziikségesnek latja a cselekvést. A szovetség e célbol végzett
piackutatdsa szerint a 12 honapon aluli gyermekekkel megetetett 109 termék
egynegyeddel tobb cukrot tartalmaz mint a Coca Cola.

A BDA kezdeményezi, hogy a cukrozott italokra kivetett termékdijbol befolyt
Osszegeket forditsak direkt modon fogaszati prevenciora és ellatasra, valamint az
elhizottsag ¢és diabétesz kezelésére. Az intézkedés f6 célja azonban a politikai
szabalyozas (a cukorfogyasztas csokkentése) és nem a bevételek gerjesztése.

Dr Nina Trivedy Rogers; nina.rogers@mrc-epid.cam.ac.uk

[Ldasd még: A cukrozott italokra kivetett brit ado eredményei, 2021. 15. sz.]
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Veszélyben a fogdszati ellatas Ausztriaban
zm-online, 26. 02. 2024.
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Az Osztrak Fogorvosi Kamara (Osterreichische Zahnirztekammer — OZAK)
adatai szerint az elkovetkezd tiz évben az osztrak fogorvosok 46%-a eléri a
nyugdijkorhatdart.

Az Osztrak Fogorvosi Kamara cselekvésre szdlitja fel a szovetségi
egészségiigyl minisztert. A kozeljovoben a fogdszati ellatds stlyos
problémakkal szembesiilhet, mivel jelenleg a betegpénztari allasok tiz
szazaléka betoltetlen vagy betolthetetlen. DDr. Martin Honlinger, a kamara
betegpénztari iigyekben felelos referense szerint ezt a helyzetet tovabb
sulyosbitja az a néhany évvel ezelétt hozott politikai dontés, amely
megsziintette a belfoldi kvotat a fogorvosi karok beiskolazasi szamainal.

Mikozben korabban a fogorvosi képzés teriiletén a helyek haromnegyedét
osztrak hallgatok részére tartottak fenn, az egyetemek egyre tobb jeloltet
toboroznak Eurdpa német nyelvii orszagaibol. A kamara erételjesen kétségbe
vonja, hogy ez hatékony eredményekkel jarna az ellatas szamara. Mindennek,
még azzal a ténnyel is terhelve, hogy az utanpdtlas a vélasztott fogorvosi
rendszert szembehelyezi a betegpénztari szerzédéssel, gondolkodoba kellene
ejtenie a tarsadalombiztositasi teherviseloket.

Am az illetékesek, ahelyett, hogy vonzé modon alakitanak a betegpénztari
szerzOdéseket, bonuszokkal probaljak becsalogatni a palyakezddket a jelenleg
kedvezdbtlen betegpénztari szerzOdési rendszerbe. A fogorvosi kamara ebben az
Osszefiiggésben kiemeli nyitottsagat ¢€s készségét az osztrak lakossag
betegpénztari fogaszati ellatasarol szolo vitdban valod konstruktiv részvételre.
Ez tligyben a szOvetségi egészségligyl minisztériumhoz és az osztrak
betegpénztarhoz fordul, felkinalja szakmai tapasztalatainak megosztasat a
fogaszati ellatas hosszutavua biztositasa érdekében.
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A vikingek fogai
PL0S ONE 18(12): Published: December 13, 2023
e0295282. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0295282
Apud zm online, 05. 01. 2024
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A Goteborgs Universitet kutatoi egy svédorszagi régészeti lelohely egykori lakoinak
fogészati statuszat értékelték. Az elemzés 171 egyénre terjedt ki, akik a 10-12. sz.
kozott, a kései vikingkorban éltek Nyugat-Gotlandban. A team a szuvasodas
prevalencidgja, a fog -elhaszndloddsa ¢és egyéb paraméterek mellett, mas
fogpatologidkat és anatomiai anomalidkat is dokumentélt. Osszesen 3.293 teljes vagy
hidnyos fogsor elemzésére keriilt sor. A kivalasztas szempontja az volt, hogy komplett
vagy fragmentalt alsé és felsd allcsont alljon rendelkezésre.

A felnéttek 62%-anak legalabb egy szuvas foga volt, 38%-nal nem volt szuvasodas.
Az egy személyre juto szuvas fogak szama 0 és 22 kozott mozgott. Az atlagos DMFT-
érték 4,4 volt (DMFT: Decayed, Missing and Filled Teeth — szuvas, hianyz6 és tométt
fogak).

Eletiik soran a vizsgalt vikingek, a bolcsességfogak kivételével, atlagosan fogaik 6%-
at veszitették el. Ez Osszesen 953 fog elveszitését jelenti, ezek kozil 219
bolcsességfog volt. Az atlagos fogkopas zapfogaknal 3,0, frontalis fogaknal 2,8 volt.
A szerzOk szerint a gyoOkérszuvasodds gyakorisdga a vizsgalt viking populacio
korében egy paradontilis betegséggel fligghet Ossze. Valosziniisithetd, hogy
fogpiszkaloval valo tisztitasra szoritkoztak, igy a biohartya hosszabb idén keresztiil a
gyokérfeliileten maradhatott.

Tobb jel utal arra, hogy a vikingeknél 1étezett egyfajta fogapolas: tobbek kozott a
fogpiszkalo hasznalata, az eliilsé fogak reszelése, sot a fertdzott fogak kezelése. A
kutatok szamara feltind volt, hogy a zapfogat a fogkoronatol a fogbélig lereszelték.
A foldmiives kozdsségekben €16 vikingek 6 taplalékai: marha-, sertés- €s baranyhts,
hal, tej, zOldségfeélek, tobbek kozott hiivelyesek, gomba, méz, malata. A taplalék
allaga hozzajarult a fogkopashoz. A nagymennyiségii keményit6-tartalmu élelmiszer
pedig a fogyatékos szdjapolassal tarsulva részben magyarazza a fogszuvasodast. A
szuvasodas prevalenciajat egyes kornyezeti feltételek, mint az ivoviz fluoridtartalma
1s befolyasolhattak.
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Cikkgyiijtemény a varhato élettartamrol
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Varhato élettartam a vilag 204 orszagdaban 1990 és 2021 kozott.
Global Burden of Disease Study 2021
The Lancet, Published: April 03, 2024; May 18, 2024

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(24)00367-2/fulltext ; https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-
6736(24)00933-4/fulltext

The Global Health Observatory (WHO):
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/ghe-
life-expectancy-and-healthy-life-expectancy

Dr. Simon Hay (Institute for Health Metrics and Evaluation — IHME; University of
Washington) és mt. tanulmanya szerint a varhat6 élettartam vildgviszonylatban 1990 és
2021 kozott 6,2 évvel novekedett. A WHO szerint a varhato ¢lettartam 2000 és 2019
kozott 66,8 évrol 73,4 évre novekedett. A bélfertozések és hasmenés okozta halalesetek
szdmanak csokkenése 1,1 évvel, az also léguti fertdzéseké 0,9 évvel jarult hozza a
globalis varhato élettartam ndvekedéséhez.

Varhato élettartam Europaban 2023-ban
Eurostat, 3 May 2024

Forras Internet-helye:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/w/ddn-20240503-2

Az Eurostat adatai szerint a sziiletéskor varhaté élettartam az Eurdpai Unidban 2023-
ban 81,5 év volt (2022: 80,6 év; 2019: 81,3 év). A varhato élettartam 15 tagallamban
meghaladja az eurdpai atlagot. Legmagasabb Spanyolorszagban 84 év, Olaszorszagban
83,8 év, Maltan 83,6 év. A legalacsonyabb Bulgaridban (75,8 év), Lettorszagban, (75,9
¢v), Roménidban (76,6 év), Magyarorszagon (76,9 év).

A vérhat6 élettartam a pandémia el6tti id6szakhoz (2019) viszonyitva 18 tagallamban
novekedett, két tagallamban stagnalt, hatban csokkent. A ndvekedés Romaniaban (+1,0
¢v), Litvaniaban (+0,8 év), Bulgaridban, Csehorszagban, Luxemburgban és Maltan
(+0,7 év) volt a legmagasabb.

A legnagyobb mértékii csokkenés Ausztridban és Finnorszagban (-0,4 év), valamint
Esztorszagban és Hollandiaban (-0,2 év) kovetkezett be.
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Sziiletéskor varhato élettartam 2019-ben 16 nyugat-eurdpai orszagban
European Journal of Epidemiology (2023; DOI: 10.1007/s10654-023-00995-5).
Published:25 April 2023 ;

Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB), 10. 05. 2023

Forras Internet-helye:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10654-023-00995-5 ;

Az értékelés a Human Mortality Database ¢s a WHO Mortality Database alapjan
késziilt.

Sziiletéskor varhato élettartam 2019-ben

Lebenserwartung bei Geburt, 2019
(westeuropdische Linder)
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Die Abbildung zeigt die 15 westeuropéischen Linder, welche vor 2004 die Européische Union bildeten,
und die Schweiz.
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Varhato élettartam és megelozheto haldalozas Eurdpa német nyelvii régidiban
1992 és 2019 kozott
Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB) —
Eidgendssische Technische Hochschule Lausanne
Social Science & Medicine, Volume 329, July 2023, 115976

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pi1/S0277953623003337?via%3Dihub

Michael Miihlichen (Bundesinstitut fiir Bevilkerungsforschung (BiB) Wiesbaden) és
mt. tanulméanya szerint a vérhatd ¢lettartam tobb németorszagi régidban joval
alacsonyabb mint Ausztria, Svajc és Olaszorszag német nyelvl régiodiban. 16 eurdpai
orszag koziil Németorszag férfiaknal a 15-1k, ndknél a 14-ik helyen all. N6éknél a rangsor
¢lén Spanyolorszag és Franciaorszag, férfiaknal Svajc és Svédorszag all.

A Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (BiB) ¢s a Max-Planck-Institut fiir
demografische Forschung tanulmanya (22. 05. 2024, 13:23)
(https://link.springer.com/article/10.1007/s00103-024-03867-9 ) szerint a varhato
atlagos ¢lettartam tekintetében Németorszag hatranya 2000-ben még 0,7 év, 2022-ben
1,7 év volt, amely férfiaknal ebben az idészakban 0,7 évrdl 1,8 évre, néknél 0,7 évrdl
2022-ig 1,4 évre novekedett.

Jo egészségben toltott idoskor és varhato élettartam Svajcban
Social Change in Switzerland, N°31, Oktober 2022
Swiss Medical Weekly, 17. February 2023

Forras Internet-helye: https://www.socialchangeswitzerland.ch/?p=3076 ;
https://smw.ch/index.php/smw/article/view/3299/5562

Adrien Remund (Universitit Groningen) és Stéphane Cullati (Universitiit Freiburg &
Universitit Genf) tanulméanya szerint a svajci emberek nemcsak tovabb ¢élnek, de jo
egészségben €lnek iddskorukban.

2007 és 2017 kozott a 65 évesek 2,1, a ndk 1,5 egészségben toltott ¢letévet nyertek.
Nyugdijazasukat kovetden a 65 év f6lotti férfiak 2017-ben a férfiak még tovabbi 16,2,
a nék 16,0 fogyatékossag és egészségkarosodas nélkiili életévre szamithattak.

Osszességében mind a jo egészségben toltott varhatd tovabbi életéveket, mind
altalaban a tovabbi varhato ¢lettartamot érintd nyereségek tultengtek.

A vizsgalt idészakban a 65 évesek tovabbi varhato életkora néknél 0,6 évvel 22,1
évre, férfiaknal 1,3 évvel 19,7 évre novekedett.


https://www.sciencedirect.com/journal/social-science-and-medicine
https://www.sciencedirect.com/journal/social-science-and-medicine/vol/329/suppl/C
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A CDC jelentése a sziiletéskor varhato élettartam alakuldasarol
az Egyesiilt Allamokban 2020-ban
Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
NCHS Data Brief No. 427, December 2021
National Vital Statistics Reports, Volume 70, Number 6, July 26 2021

Forras Internet-helye: https://www.cdc.gov/nchs/products/databriefs/db427.htm ;
https://www.cdc.gov/nchs/data/nvsr/nvsr70/nvsr70-08-508.pdf

A National Vital Statistics System adatai

e Az amerikai lakossag varhato élettartama 2020-ban 77,0 év volt, 2019-hez
viszonyitva 1,8 évvel csokkent.

e A varhato élettartam férfiaknal 74,2 év, noknél 79,9 év.

o Az ¢letkorral korrigalt halalozasi rata 16,8%-kal novekedett; 100.000 lakosra
2019-ben 715,2 haléleset, 2020-ban 835,4 halaleset jutott.

o A gyermekhaldlozas 2019-hez viszonyitva 2020-ban 2,9%-kal csékkent; 100.000
¢lvesziilésre 541,9 halaleset jutott.

A CDC jelentése szerint az Egyesiilt Allamok népessége 2020. julius 1-ig 0,1%-kal,
392.665 fovel novekedett. A ,,nemzet megalapitasa” ota ez a legalacsonyabb novekedési
rata.

Az Egyesiilt Allamokban a pandémia kezdete 6ta 808.000 ember halt meg koronavirus-
fertézésben. Vilagviszonylatban ez a legmagasabb szam.

A varhaté élettartam alakulisa az Egyesiilt Allamokban 2019 és 2021 kiozott
medRxiv, preprint, Posted April 07, 2022

Forras Internet-helye:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.04.05.22273393v1

A vérhat6 élettartam az Egyesiilt Allamokban tovabb csokkent: 2019-ben 78,86 ¢év,
2020-ban 76,99 év, 2021-ben 76,60 év; néknél 79,63 év, férfiaknal 73,67 év volt (2019-
ben: néknél 81,39 év, férfiaknal 76,32 év). A kozlemény szerint az atlagos élettartam

2021-ben Sviajcban 83,85 év, Ausztriaban 81,28 év, Németorszagban 80,67 év volt.
Mikozben a vizsgalt idészakban a fehér lakossag varhato élettartama csokkent, 2021-

ben a latino (+0,05 év) és fekete lakossadgnal (+0,42 év) enyhén novekedett. A fehér
lakossag varhato ¢élettartama 2019-ben 78,78 év, 2020-ban 77,40 év, 2021-ben 77,06 év
volt. A kdvetkeztetés az okoktdl fiiggetleniil egyértelmii: a helyzet katasztrofalis.

[Ldasd még: Az Egyesiilt Allamokban csékken a varhaté élettartam, 2018. 2. sz.]
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Varhato élettartam és elvesztett potencidalis életévek a mentdlis betegek korében
eClinical Medicine. Part of The Lancet Discovery Science, October 31, 2023

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/eclinm/article/PI11S2589-5370(23)00471-6/fulltext

A Global Burden of Disease Study becslései szerint évente vilagviszonylatban
nagyjabol minden nyolcadik személy szenved valamilyen pszichés zavarban. 1d6 el6tti
haldlozasuk kockazata az Osszlakossdgéhoz viszonyitva 2-3-szor magasabb. A
metaanalizis soran az Embase, MEDLINE, PsychINFO és WOS adatbankok 2023
juliusaig terjedd tartalmat vették figyelembe.

e A pszichés betegek sulyozott varhatd élettartama 63,85 ¢év volt (95%-
konfidenciaintervallum 62,63 — 65,06); n6knél 68,24 év (95%-KI 66,83 — 69,65),
férfiaknal 60,98 év(59,34 — 62,62).

o A pszichés betegek az Osszlakossaghoz viszonyitva atlagosan 14,66 potencialis
¢letévet veszitettek el (95%-KI 13,88 — 15,98).

o Avarhato élettartam / potencidlisan elvesztett €letévek (years of potential life lost
— YPLL) kiilonb6z6 diagnozisoknal: kabitdszerrel valo visszaélés 57,07 /20,38;
taplalkozasi zavarok: (ismeretlen) / 16,64; depresszio: 61,94 / 12,80;
személyiségzavarok: 63,51 / 15,35; skizofrénia spektrum: 63,70 / 15,37; sulyos
szellemi fogyatékossag: 65,10 / 14,22; bipolaris zavar: 67,30 / 12,47, neurotikus
zavarok: 69,51 / 8,83; demencia: 75,40 / 8,58.

Varhato élettartam az autistak korében
Lancet Regional Health — Europe (2023; DOI: 10.1016/j.lanepe.2023.100776)

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/p11/S2666776223001953 ;
https://www.ucl.ac.uk/news/2023/nov/premature-death-autistic-people-uk-
investigated-first-time ; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26541693/

Josh Stott (University College London, Research Department of Clinical, Educational
and Health Psychology, Division of Psychology and Language Sciences) és mt.
elemzése az ,,/IQVIA Medical Research Database** adatain alapult. Az intellektualisan
nem korlatozott (,,high functioning”) autistak varhat6 élettartama eszerint ndknél 78,64
¢v, férfiaknal 74,57 év. A kontrollcsoportban néknél 83,29 év, férfiaknal 80,71 év.
Tatja Hirvikosk (Karolinska Institutet, Stockholm) néhany évvel korabbi szamitasai
szerint az intellektudlisan korlatozott (,,low-functioning®) autistdk atlagos véarhato
¢lettartama minddssze 39,5 év, az intellektualisan nem korldtozottaké (,,high-
functioning®) étlagosan 58,4 év. (British Journal of Psychiatry (2016; DOI:
10.1192/bjp.bp.114.160192).

Joshua Stott: j.stott@ucl.ac.uk
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Andrea Waltersbacher: Az AOK-biztosito jelentése a gyogydszati eljardsok
alkalmazdasarol 2022-ben — Heilmittelbericht 2023/2024
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), Berlin, Januar 2024 (76 p.)

Kulcsszavak: gyogyaszati eljarasok, ergoterapia, beszédterapia, fizioterapia, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen Produkte/Buchreihen/
Heilmittelbericht/wido hei heilmittelbericht 2023 2024.pdf

Az osszes jelentés 2015. ota: https://www.wido.de/publikationen-
produkte/buchreihen/heilmittelbericht/ ;

2022-ben a kotelezd betegbiztositas 73 millio biztositottja részére 37,8 millié gydgyaszati
kezelésre felirt receptet szamoltak el, ebbdl 13,2 milliét az AOK biztositottjai részére. A
kotelezd betegbiztositas biztositottjai részére felirt receptek 46,3 millido szolgaltatast
tartalmaztak, bé 317 milli6 egyedi kezeléssel. Ebbdl 16,6 millié szolgaltatas, 112,3 millié
kezeléssel az AOK biztositottjaira jutott. A kotelezd betegbiztositds keretében 1.000
biztositottra 629 szolgéltatast szamoltak el, ami az el6z6 évhez viszonyitva 1,8%-0S
csokkenésnek felel meg. Az AOK biztositottjai korében 1.000 biztositottra 596 szolgaltatas
jutott, ami 2021-hez viszonyitva 1,3%-o0s csokkenést jelent.

A gyogyaszati eljardsok forgalma (a kotelezd betegbiztositas szolgaltatasokra forditott
kiadasai és a betegek onrészei) 2022-ben kereken 11,1 milliard EUR-t tett ki. Ebbdl 4,02
millidrd EUR az AOK biztositottjaira jutott. A kotelezd betegbiztositas keretében 1.000
biztositottra 150.683 EUR értékben szamoltak el terapidkat, az AOK-nal 1.000 biztositottra
144.452 EUR-t. 2022-ben a kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra
elszamolt forgalom valamivel 8%-kal meghaladta a 2021-ben elszamolt volument. Az
AOK-nal az 1.000 biztositottra juté forgalom ugyanebben az iddszakban 8,4%-kal
novekedett.

A jelentés szerint a 65 év folotti dpoldsra szoruld személyek szamara aranytalanul tobb
kezelést irtak fel. 2022-ben a 64 év folottiekre jutd 5,9 millid recept szitk 55%-at apoléasra
szorulok részére irtak fel. 2022-ben az AOK 65 év folotti biztositottjainak 42,7%-a
legalabb egy alkalommal fizioterapids, ergoterdpias, podoldgiai, vagy beszédterapias
kezelésben részesiilt.

[Ldasd még: Jelentés a gyogydszati eljarasok alkalmazdsarol Németorszagban -
Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16. sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4. sz., 2014.
3.sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.; 2017. 2. sz., 2018. 1. sz.; 2019. 24. sz.; 2021. 3. sz.; 2022.
4.sz2.;2023. IV. 1. sz.]

A szerz6: Andrea Waltersbacher
Telefon: 49-30 030 34646-2567 ;
andrea.waltersbacher@wido.bv.aok.de
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A differencidlt pajzsmirigy karcinomak értékelése Francia Polinézidban
a francia légkori nuklearis tesztekkel osszefiiggésben
JAMA Netw Open. 2023;6(5):e2311908.
doi: 10.1001/jamanetworkopen.2023.11908. ; May 5, 2023

Kulcsszavak:  kornyezetegészégiligy,  sugaregészségligy,  sugarfert6zés,  rakos
megbetegedések, pajzsmirigy karcinoma, nukledris kisérletek, Francia Polinézia

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2804558

Francia-Polinéziaban 1966 és 1974 kozott dsszesen 41 légkori atombomba kisérletet
végeztek és ezt kovetden utdlagosan rendszeresen meghataroztak a radioaktiv csapadék
mennyiségét. Mivel a jod-131 aktivan beépiil a pajzsmirigybe, a helyi lakossagra a
legnagyobb kockazatot a differencialt pajzsmirigy karcinoma jelenti. Az, hogy alacsonyabb
sugardozisok a rak magasabb kockazataval jarnak-e, mar vita targyat képezi. A szerzok
annak probaltak utdnajarni, hogy a kiszamitott sugarterhelés ténylegesen a pajzsmirigy rak
ratajanak megnovekedésével tarsul-e a helyi lakossag korében. A 2010-ben elkezdett
vizsgalatot folytato 0j tanulméany a 2004 ¢és 2016 kozott maximum 55 éves betegek korében
differencialt pajzsmirigy karcinomaval diagnosztizalt esetekre terjedt ki. A francia belsd
katonai sugarbiztonsagi hatosag korabbi jelentéseinek titkossagat 2013-ban oldottak fel.
Ezek a talaj, a levegd, a viz, a tej és mas ¢élelmiszerek sugarterhelésére terjedtek ki.

Eredmények

e A jelentések szerint a pajzsmirigyet érinté atlagos sugardozis becsiilhetéen
lakosonként 2 milligray-rél 5 milligray-re emelkedett. A katonasag jelentésein kiviil
felhasznalt forrasok: iddjarasjelentések, az érintettek ¢letstilusara vonatkozd
informaciok, valamint ,,fontos adatkézldkkel” és az atombomba kisérletek idején
gyermekekkel rendelkezd ndkkel készitett csoportos interjuk.

o A differencialt pajzsmirigy karcindmaban szenvedd 457 személy koziil 395 volt a
vizsgalatba bevonhato (85,1% nd; atlagéletkoruk az utankovetési idoszak végén 43,6
ev).

« Francia-Polinézia 6sszlakossaga korében 1.524 személy betegedett meg szorvanyos
differencidlt pajzsmirigy karcinoméaban. Ebbdl az atombomba kisérletekre jutod
diagnoézisok 2,3%-ot tesznek ki, ami 8 ¢és 97 kozotti érintettnek felel meg
(konfidenciaintervallum 95%; 0,6, 77 kozott).

Finanszirozas: Alliance National Pour Les Sciences de la Vie et de la Santé, Fondation
de France, Fondation ARC Pour la Recherche sur le Cancer, Ligue Nationale Contre
le Cancer, Direction Generale de la Santé, Agence Nationale Securité Sanitaire
Alimentaire Nationale, Eurdpai Bizottsag.
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A svdjci szocidlis biztonsdgi rendszerek dsszesitett pénziigyi mérlege
2021-ben és 2022-ben —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit (GRSS) 2021-2022
Bundesamt fiir Statistik (BFS), Medienmitteilung, 13.2.2023, 8.30 ; 5.2.2024, 8.30
13 Soziale Sicherheit

Kulcsszavak: szocialpolitika, szocialis rendszerek, szocialis biztonsagi rendszerek,
kiadasok, koltségek, pénziigyi mérleg, Svajc, Europa

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0476 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.23985950.html :
https://www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0481 :
https://www.bfs.admin.ch/news/de/2024-0453 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.30206248.html

2020-ban és 2021-ben a szocialis kiadasok Europaban a 2020-as év magas szintjén
maradtak. A szocidlis kiaddasok Svdjcban e két év sordn alig valtoztak. A legujabb
becslések 0,3 % nominalis pluszbol és 0,2%-os redlis minuszbol indulnak ki.

2021-ben a szocialis kiadasok Ausztriaban (—0,0%), Olaszorszagban (+0,2%) és
Németorszagban (+0,5%) Svajchoz hasonldan realisan inkabb stabilak maradtak,
Franciaorszagban mérsékelt ndvekedés kovetkezett be (+1,5%). 2020-ban és 2021-
ben két ellentétes trend korvonalazddott: a szocialis kiadasoknak az egészségiigy és
az iddskoruak tertiletén valo novekedését a kiadasoknak a munkanélkiiliség teriiletén
valo csOkkenése egyenlitette ki.

2021-ben az egy fore eso szocialis szolgaltatasok Europaban 15.600 CHF-et tettek ki
(vésarloerd paritds, medidnérték). Eurdpai Osszehasonlitisban a svéjci szocidlis
kiadasok (23.900 CHF/vasarloerdparitas/f6) meghaladtak mas orszagokét, mint
Ausztria, Dania (23.100 CHF/vasarloeréparitas/f6) vagy Németorszagét (23.600
CHF/vasarloerdparitas/fo).

A szocidlis szolgaltatdsok Svajcban a GDP 27,9%-4t tették ki, ami 2,2 szdzalékponttal
haladja meg az eurdpai mediant (GDP 25,7%-a). A szocialis szolgaltatasokra forditott
kiadasok GDP-hez viszonyitott ardnya viszont Franciaorszagban (33,3%),
Ausztridban (31,8%), Olaszorszagban (31,5%) és Németorszagban (31,0%)
magasabb volt.
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2021-ben a szocialis biztonsag bevételei 2020-hoz viszonyitva 3,1%-kal, 251,7
milliard CHF-re estek vissza. A csokkenés a bevételek 2019-ben és 2020-ban
regisztralt szokatlan novekedésével (+11,5%) magyarazhato. Egyrészt az
allamszovetségi tdmogatasok, amelyek a pandémidval Osszefliggd keresetkieseési
kompenzaciok miatt 13,1 milliard CHF-fel novekedtek, a 2021-ben bekovetkezett
gazdasagi fellendiiléssel (—2,5 milliard CHF) normalizalodtak.

Az allami tamogatasok csaknem az Gsszes vizsgalt orszagban novekedtek (median
Europaban: +15,5%; Svajcban: +27,0%). Az egyéb bevételek e nehéz gazdasagi és
pénziigyi kornyezetben (a tokebevételeket beleértve) tobb orszagban csokkentek
(median: —3,7%). Svajcban viszont stabilak maradtak (—0,3%).

2022-ben a szocialis kiaddasok Svdajcban 207,8 milliard CHF-et tettek ki, ami 2021-
hez viszonyitva 4,2 milliard CHF (-2,0%) redlis csokkenésnek felel meg. A tobbi
europai orszdgban e kiaddasok —3,5%-kal csokkentek.

A pandémia eliiltével az egészségiigyre forditott kiadasok 2022-ben az eurdpai
orszagok tobbségében, tobbek kdzott Franciaorszagban (—0,7%), Németorszagban (—
1,7%), Olaszorszagban (—4,0%) csokkentek. Ezzel szemben Svajcban az
egészségiigyre forditott szocialis kiadasok 2021-ben 2,1 milliard CHF-fel, 3,2%-kal
novekedtek. Ezt a kotelezd betegbiztositas megnovekedett kiadasai ¢€s a
munkahelyekrdl betegség miatti kiesés befolyasolta. Az egészségiigyre forditott
szocialis kiaddsok novekedését lefékezte a tesztekkel és oltasokkal Osszefiiggd
szolgaltatasok erdteljes csokkenése, amelyek csaknem a pandémia el6tti idészakéra
estek vissza.

A szocialis szolgaltatasok Eurdpaban 2022-ben vasarloerd paritasban 14.000 CHF /{6t
tettek ki. Europai 6sszehasonlitasban a svajci egészségligyi kiadasok magasak (23.800
CHF/f6, vasarloerd paritdsban), amely a gazdaséagilag sikeres mas orszagokéhoz,
tobbek kozott Ausztriaéhoz, Németorszagéhoz vagy Daniaéhoz (23.600, 23.000, ill.
22.500 CHF/f6, vasarloero paritasban) hasonlithato. A svajci szocialis szolgaltatasok
a GDP 26,6%-at teszik ki, ami 3,4 szdzalékponttal magasabb az eurdpai medidn
értéknél (GDP 23,2%-a). A szocialis szolgaltatasok GDP-hez viszonyitott aranya a
vele szomszédos orszagokban magasabb mint Svajcban (Franciaorszag: 32,2%;
Ausztria: 29,7%; Olaszorszag: 29,6%; Németorszag: 29,2%).

[Ldasd még: A svajci szocialis biztonsagi rendszerek Osszesitett pénziigyi mérlege —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit (GRSS), 2014. 38. sz.; 2015. 16. sz.; 2016.
9.sz.; 2016. 24. sz., 2020. 18. sz.; 2022. 9.5z.]

Tajékoztatas: Michele Adamoli, BFS, Fachsektion Sozialhilfe,
Tel.: +41 58 463 62 34, E-Mail: michele.adamoli@bfs.admin.ch
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Folyamatok a szocidlis biztonsdgi rendszerekben Svdjcban 2019-ben és 2021-ben
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
BFS Aktuell, Neuchatel, November 2021 (4 p.);
BFS Medienmitteilung, 19. 6. 2023, 8.30 (5 p.)
13 Soziale Sicherheit

Kulcsszavak: szocialpolitika, tarsadalombiztositas. szocialis biztonsag, munkanélkiiliség,
rokkantsag, szocialis segélyek, szegénység, Svijc

Forras  Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-
sicherheit.gnpdetail.2021-0451.html ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/soziale-
sicherheit.assetdetail.18724038.html ; https://www.bfs.admin.ch/news/de/2023-0479 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.25385893.html

Svajcban az olyan szocialis kockazatok biztositdsa, mint a munkanélkiiliség, rokkantsag
vagy Dbetegség a tarsadalombiztositas kiilonb6z6 agazataihoz tartozik. A
tarsadalombiztositdsra vald jogosultsag hidnya vagy kimeritése esetén a szocialis
biztonsagi rendszer utols6 ldncszeme a szocialis segélyezés. A szocialis biztonsagi
rendszerek teriiletén bevezetett 0j longitudinalis indikatorok azt mutatjak, hogy 2021-ben
713.000 személy részesiilt szocialis szolgaltatasokban (munkanélkiiliségi napi dijat,
rokkantbiztositasi nyugdijat, szocialis segélyt); az azokat igénybe vevok aranya -0,3%-kal
csOkkent. A szolgdaltatdsokat igénybe vevOk 43,7%-a munkanélkiiliségi napi dijban,
30,7%-a rokkantnyugdijban, 21,1%-a szocidlis segélyben 4,5%-a pedig e harom rendszer
koziil legalabb kettdbdl kombinalt szolgéltatdsokban részesiilt. A szolgaltatasok
keresdtevékenység melletti igénybe vételének havi aranya: munkanélkiiliségi napi dijnal
32,5%, rokkantnyugdijnal 26,5%, szocialis segélyeknél 24,8%.

Azok szama viszont, akik 2021-ben az egész év soran tobb szolgaltatast vettek igénybe,
arra utal, hogy a rendszerek kozott vandorlok (,,forgoajto effektus™) kisebbséget képeznek
(2,3%).

Azon személyek aranya, akik belépésiiket kovetden egy évvel megmaradnak a szolgéltatasi
rendszerben: munkanélkiiliségi biztositasnal 40,1%, szocialis segélyeknél 59,4%,
rokkantbiztositdsnal 91,2%. A szolgaltatdsi rendszerek kozott a visszatérési rata
tekintetében is eltérések mutatkoznak: Azon személyek aranya, akik kilépésiik utan
tizenkét honapon beliil ismét igénybe vesznek valamely szolgaltatast, munkanélkiiliségi
biztositasnal 25,1%, szocialis segélyeknél 14,6%. A rokkantbiztositas teriiletén a
szolgaltatasi rendszerbe torténd visszatérés rendkiviil ritkan fordul el6 (2,0%).
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Kukdban végzo klinikai vizsgalatok
medRxiv. The preprint server for health sciences, Posted 05 February 2024

Kulcsszavak: kutatas, klinikai vizsgalatok, kutatasi hulladék, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2024.02.04.24301363v1 ;
https://www.jclinepi.com/article/S0895-4356(21)00414-5/fulltext

Tarsszerzo: Herczeg Luca (,,independent researcher”).

Kapcsolodo: A Cochrane Deutschland nyilatkozata a publikalatlan vizsgalatokrol:
https://www.cochrane.de/positionspapier-buendnis-transparenz

Egy korabbi értékelés szerint 475 daniai, izlandi, finnorszagi, norvégiai ¢s svédorszagi
klinikai vizsgalat eredményeit, amelyekben csaknem 84.000 személy vett részt, soha nem
publikaltak. A vizsgalati eredmények kozzétételével kapcsolatban mar Iéteznek etikai
ajanlasok: az Orvosok Vilagszovetsége az embereken végzett orvosi kutatasok alapelveirdl
sz016 Helsinki Nyilatkozatban rogziti a szerzok, szerkesztok és kiadok etikai
kotelezettségeit a kutatdsi eredmények publikdlasara vonatkozoan. Az Egészségiigyi
Vilagszervezet best-practice-protokolljai szerint pedig az eredményeket a vizsgalat
lezarultat kovetd 12 honapon beliil fel kell tolteni a vizsgalatok regiszterébe.

Gustav Nilsonne (Department of Clinical Neuroscience, Karolinska Institutet,
Stockholm; Department of Psychology, Stockholm University) és mt. az 6t északi orszag
orvostudomanyi egyetemein és egyetemi klinikain a 2016 és 2019 kozotti idészakban
végzett 2.113 klinikai vizsgalat sorsat értékelték. Ezek 22%-anak eredményeit egyaltalan
nem publikaltdk és mindossze 27%-anak eredményeit publikaltdk 12 hénapon beliil. Két
évvel a klinikai vizsgalatok lezarultat kovetéen minddssze az eredmények 51,7%-a volt
hozzaférheto.

A kutatasi hulladék eurdpai és globdlis probléma. Egy jelentés szerint a 2014 és 2017
kozott lezart német klinikai vizsgalatok 30%-4at nem publikaltdk. A jatékszabalyok
betartasat az Egyesiilt Kiralysagban az NHS Health Research Authority (HRA) feliigyeli.
A hatosag a vizsgalatok lezarultat kovetden egy évvel megvizsgalja, hogy az eredményeket
publikaltak-e. A 2024 aprilisaban megjelent jelentés szerint a 2018 és 2021 kozotti brit
vizsgalatok 90%-anal betartottak az eldirasokat.

Az Egyesiilt Allamokban a klinikai vizsgalatok eredményeinek kozzétételét jogszabaly irja
el6. Ennek betartasat a US Food and Drug Administration (FDA) ¢s a National Institutes
of Health feliigyeli. Szabalysértés esetén a birsagok elérhetik a 10.000 USD-t. 2023
januarjaig azonban az FDA mindossze 92 eldzetes figyelmeztetést kiildott ki az eldirasok
be nem tartasa miatt. A Universities Allied for Essential Medicines (UAEM) szerint jelenleg
mintegy 40.000 vizsgalat esetében nem tartottdk be a kozzétételi kotelezettséget. Az
UAEM, a National Center for Health Research és a TranspariMED ko6zos jelentést tett
kozzé, mely szerint 3.627 gyermek vett részt klinikai vizsgalatokban, amelyek eredményeit
nem tették kozze.
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Orvosi mithibdak az Egyesiilt Allamokban

Kulcsszavak: orvosi ellatas, mindségiligy, orvosetika, felelosség, egészségiigyi jog,
muhibdk, Egyesiilt Allamok

Orvosi mithibdk miatti kartéritések az Egyesiilt Allamokban
Medscape USA, February 02, 2024

Forras Internet-helye:  https://www.medscape.com/viewarticle/mega-malpractice-
verdicts-against-physicians-rise-2024a10002bz :

Policy Research Perspectives Medical Liability Claim Frequency Among U.S.
Physicians,  American  Medical  Association (AMA):  https://www.ama-
assn.org/system/files/policy-research-perspective-medical-liability-claim-frequency.pdf ;
Kapcsolodo: Mar szazmillio feletti kartéritések is akadnak orvosi mihibaperekben,
economx, 2024. marcius 24. 06:48; Apud Weborvos, 2024. 03. 25:
https://www.economx.hu/belfold/mar-szazmillio-feletti-karteritesek-is-akadnak-orvosi-
muhibaperekben.787272.html

A TransRe nemzetkizi viszontbiztositdsi tdrsasdg adatai szerint az Egyesiilt Allamokban
az utobbi id6ben megsokasodtak az orvosi mithibak miatti megabirsagok. 2023-ban az
orvosokra és kérhazakra kirott birsdgok minden rekordot megdontdttek. A 2023-ban kirdtt
50 legmagasabb birsag atlagat kiszamitva magasabb Osszeget kapunk, mint barmely mas
évben. 2023-ban 57 kartéritési perben réttak ki 10 millio USD fol6tti birsagot. Ezek tobb
mint fele meghaladta a 25 millio USD-t. 2012 és 2022 k6zott a 10 millio USD-t meghaladé
birsagok szama 34 (2013) és 52 (2022) k6z6tt mozgott.

Egy floridai eskiidtszék 2023 decemberében 261 millié USD kartéritést itélt meg a Johns
Hopkins All Children's Hospital (St. Petersburg, Florida) ellen a "Take Care of Maya"-
esetben. Egy honappal korabban pedig 120 millié USD kartéritést itéltek meg New York-
ban a Westchester Medical Center Health Network ellen.

Hogyan viszonyulnak az orvosok a mitéti hibakhoz az Egyesiilt Allamokban?
Surgery Education (2023); 174(2): 222-28

Forras Internet-helye:
https://www.surgjournal.com/article/S0039-6060(23)00194-0/fulltext#%20

Anne-Lise D. D’Angelo (Mayo Clinic, Rochester, USA) és mt. 294 miitésnovért és
sebészeti asszisztenst kérdeztek a miitéti hibakkal kapcsolatos tapasztalataikrol. 80%-uk
(234) mar tapasztalt kdrnyezetében muitéti hibakat. Az esetek 34%-anal érzékelték, hogy
az érintettek rosszul reagalnak. A miitds orvosok 24%-a szemmellathatoan ideges lett,
19%-a felemelte a hangjat, 9%-a atharitotta a feleldsséget, 6%-a tul sokaig foglalkozott a
problémaval. Tobben szamoltak be az orvos diihkitorésérdl, csapkodasarol, targyak falhoz
vagasarol.
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Dr. Google: dldas vagy datok?
bitkom 09. 01. 2023

Kulcsszavak: laikus ongyogyitas, egészségligyi tajékozodas, Internet, Google,
Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.bitkom.org/Presse/Presseinformation/Deutsche-recherchieren-
Symptome-Internet ;

Kapcsolodo: Dr Google: mégis hasznos az internetkeres6 a gyogyulasban:
acnews.hu, 2024. 03. 13.; Apud Weborvos Reggeli kavé, 2024. 03. 13.:
https://acnews.hu/dr-google-meqgis-hasznos-az-internetkereso-a-gyogyulasban/

o Orvoslatogatast megelozoen tiz koziil hat beteg Interneten is tajékozodik.
o Az internetes keresés rendszerint kiegésziti a konzultdciot.
o 43% mar lemondott a vizitrol.

A Bitkom informdcios és kommunikdcios dgazati szovetség megbizasabol
készitett reprezentativ felmérés 1.144 személyre terjedt ki a 16 éven feliili német
lakossag korében. A betegek egyre gyakrabban tajékozodnak az Interneten is
tiineteikrél. Az Internet-felhaszndlok 62%-a orvoslatogatast megelézden
Interneten vagy applikacion is tajékozodik: 13% rendszeresen, 19% olykor, 30%
ritkan. Az Interneten keresdk ardnya az el6z6 évekhez viszonyitva novekedett:
2020-ban 53%, 2021-ben 56% volt.

A felhasznalok 63%-a a vizitet kovetden is rakeres tlineteire, diagndzisara, a felirt
gyogyszerekre. Ezek 74%-a alternativ kezelési eljarasokra, 68%-a tovabbi
informaciokra, lehetéségekre kivancsi a diagnozissal, a kezeléssel vagy a
betegséggel kapcsolatban. 62% masodik véleményre, 51% alternativ
gyogyszerekre keres rd. Csaknem 23% arra hivatkozik, hogy egyszerlien nem
emlékszik az orvossal folytatott beszélgetés minden részletére. 15% nem értette
meg az orvos fejtegetéseit €s emiatt keresgél tovabb. Tiz koziil mindossze egy
beteg nem bizik a diagnozisban és emiatt fordul az Internethez (11%). Az
Internet-felhasznalok 43%-a azonban mar eleve lemond a vizitrél, mivel
rakeresett tiineteire €s adott esetben ongyogyitashoz folyamodott.

[Ldasd még: ,, Kiberchondrias betegek”. Akik Dr. Interneten keresik a gyogyuldst,
2019. 8. sz.]
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Italozo irok, italozo regényhosok. Az alkoholista Maigret feliigyeld esete
Univadis, 29. 01. 2024

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, kultartorténet, irodalom, alkohol,
nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.trussel.com/maig/chb.htm ;
https://www.univadis.de/viewarticle/4e85853a-eb78-4dd4-9cd8-
6523d022814e?uuid=4e85853a-eb78-4dd4-9cd8-
6523d022814e&uac=347207CJ&u=g7Nnk16ewquWS5hWLN23V%2F9E96keG%2B95
Js9LM6D209tUI4S0q8URsQKrZlarLAUYJ&ecd=wnl _all 240130 uniday MUDDE_526
1586&utm_source=automated&utm_medium=email&utm_campaign=auto_de daily me
dupdates&utm_content=5261586&utm_term=~&sso=true

Filmvasznon, tévésorozatokban vége-hossza nincs a barpultos jeleneteknek. Egyes
kutatasok szerint a kdzosségi médiakban egyenesen dicsditik az alkoholizalast. ,,Alkot6i”
korokben kozkeletli vélekedés, hogy az ital serkenti a fantaziat. Donald W. Goodwin
amerikai pszichidter szerint a kreativitas, a manids-depresszios szindromak és az
alkoholizmus genetikai 0sszefiiggésben allnak. Ernest Hemingway mindent ¢s mindenbdl
sokat ivott: kevertet, whiskey-t, chianti-t, naponta tobb liter bort. William Faulkner mindig
maganal hordta a laposiiveget. Eugene O'Neill altalaban szép csendben ragott be. John
Steinbeck tobb sort, bort €s brandy-t ivott, mint vizet. Jack London konyvet, Joseph Roth
novellat irt alkoholizmusar6l. Georg Trakl bécsi expresszionista koltordl azt irtak, hogy
egyszer borban fog megfulladni. Goethe naponta egy-harom liter bort ivott. Schiller
pincéjében pedig haldla utan még 22 palack pezsgd, 35 palack burgundi és 61 palack
malaga-bor maradt felbontatlanul.

Georges Simenon egyik biografusa, Stanley G. Eskin szerint Maigret feliigyelé védjegye
ugyan a soroskorsd lenne, de valdjaban mindent ivott, amiben alkohol volt: konyakot,
palinkat, calvadost, armagnac-0t, majd este otthon szilvapalinkat és/vagy malnapalinkat.
Gyakran volt masnapos. Aperitifként tobbnyire felhajtott egy pernod-t. Patrick Marnheim
,, Az alkohol és az italozas szerepe a Maigret-torténetekben” c. dolgozataban azt irja, hogy
Maigret mindig talalt okot az ivaszatra. [https://www.trussel.com/maig/chb.htm] Julian
Barnes brit ir6 szerint Maigret az idiilt alkoholista tipikus esete, aki folyamatosan vedeli a
sort, bort, konyakot és calvadost. [https://www.diogenes.ch/leser/blog/2014/10/julian-
barnes-ueber-georges-simenon-und-maigrets-frankreich.html] Maigret vilagaban kiad6san
esznek-isznak. Hazi szilvapalinkajat egyéb ételek-italok mellett felesége sziil6helyérol,
Elzaszbol szerezte be. A mai (vald) vilagban az ilyeneket elvonora kiildik.

[Blogajanlo: Maigret lejon vidékre és a konyakrol (Simenon 4x, itallappal)
https://pavelolvas.blog.hu/2014/08/05/maigret_4x ]
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Mority Kebschull, az Eurdpai Paradontologusok Szovetségének uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.dental-online-college.com/en/detail-
expert/moritz-kebschull ; https://www.zm-online.de/news/detail/moritz-kebschull-
ist-neuer-efp-praesident ;  https://www.birmingham.ac.uk/staff/profiles/clinical-

sciences/kebschull-moritz

« A University of Birmingham restaurativ fogaszati tanszékének vezetéje.

« Egyetemi magantanar (Columbia University (USA).

« Fbéorvos (Department of Periodontology, Dental Conservation &amp; Preventive
CClI at the University Hospital Bonn; Director: Prof. Soren Jepsen).

o Adjunktus (Dental Medicine at the Department of Periodontology of Columbia
University in New York; Director: Prof. Panos Papapanou)).

o 2009-2011 Gerok 6sztondijas (German Research Foundation — DFG; Clinical
Research Unit 208 (DFG), Bonn; Mentor: Saren Jepsen, DDS, PhD).

o 2009 Paradontologus DGParo-specialista.

o 2008 Paradontologus szakorvos.

o 2007-2009 NIH/NIDCR o6sztondijas Columbia University, New York, NY, USA;
Mentor: Panos N. Papapanou).

o 2004-2007 Asszisztens a Dr. H.G. von der Ohe, Bielefeld privat praxisban.

o 2004 Dr. med. dent. (magna cum laude).

« 2004 Allamvizsga (University of Miinster).

o 2002-2004 Doktorandusz-jelolt, Mukozalis immunologia csoport (Dept. of
Internal Medicine B, University of Miinster).

o Tobb mint tiz nemzetkdzi tudomanyos dij birtokosa, tobbek kozott megkapta a
German Research Foundation — DFG 208 MillerPrize alprojekt dijat.

« A German Society of Periodontology tagja; a 'Journal of Clinical Periodontology'
¢s a 'Current Oral Health Reports' szerkesztébizottsaganak tagja.

A European Federation of Periodontology (EFP) 38 eurdpai orszag paradontologiai
tarsasdganak kozhasznli egyesiilése, de a kontinens hatdrain til Argentinatol
Ausztralidig szadmos tarsult szervezettel rendelkezik.

+44 (0) 121 466 5059 ; m.kebschull@bham.ac.uk
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2023 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2023
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel 2023 (36 p.)

Forras Internet-helye:
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.24131869.html ;

1. A lakossag egészségi dllapota

1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossdg

A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében Svéjc a vilagelsok kozé tartozik. Ez
1990 és 2021 kozott férfiaknal 7,6 évvel, ndknél 4,9 évvel novekedett. A jo egészségi
allapotban varhato ¢élettartam 70 év, férfiaknal és néknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n6k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat.
Az ¢letkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos egészségi allapot
rosszabbodik. A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartds egészségi problémak
sujtjak. A stlyosan vagy teljesen latassériilt személyek 45%-a legalabb 65 éves.
1.500.000 szemely, a lakossag 20%-a a fogyatékkal €l0k esélyegyenldségérdl szolo
torvény definicigja szerint fogyatékkal élonek tekinthetd. Ezek koziil 315.000
személy a mindennapi élet aktivitdsaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 85%
boldognak érzi magat, csak 3% 4allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossag
90%-a részesiil elégséges szocialis tamogatasban az ¢élet nehézségeinek lekiizdéséhez.
A lakossag 15%-a van kitéve kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterhelésnek. A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszio. 2017-ben a
férfiak 8%-a, a ndk 10%-a szenvedett kozepestol sulyosig terjedd depresszidban.
2017-ben a lakossag 6%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett legalabb
egy pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot). A ndk gyakrabban
szednek pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskortak gyakrabban mint a
fiatalok. 2017-ben a 15 és 24 év kozottiek 1%-a szedett figyelemfokozo
gyogyszereket. [Lasd még: A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018.
25. sz.; 2019. 22. sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. 87iv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- €s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacié harmadik legyakoribb okéat és
a leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti
koérhazba torténd beutaldsok szama 2002. 6ta 12%-kal novekedett. Ez els6sorban a
népesség novekedésének ¢és eloregedésének tulajdonithatdo. A halalozasok szama


https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-veroeffentlichungen.assetdetail.24131869.html
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azonban ugyanezen iddszakban 14%-kal csokkent. 2020-ban 18.912 személy, ezek
kétharmada férfi, szenvedett miokardialis infarktust, 2.349 beteg belehalt; 21.041
személy (t6bb mint fele férfi) szenvedett stroke-ot, 2.790 belehalt.

Magas vérnyomds. 2017-ben a lakossag 18%-a, a 75 év folottiek fele szenvedett
magas vérnyomasban. A magas koleszterinszinttel rendelkezOok aranya 2017-ben 13%
volt. 2017-ben a férfiak 5%-a, a n6k 3%-a szenvedett diabéteszben.

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 40.000 ij esetet diagnosztizalnak. Tobb mint minden 6todik
személy 70-1k életévét megel6zden betegedik meg rakban. A férfiak gyakrabban
¢rintettek mint a ndk és férfiak korében a halaleset is tobb. Az 1980-as évek 6ta az Uj
megbetegedések ratdja a ndk korében lassan ndvekedik. Az ) megbetegedések rataja
a férfiak korében a 2000-es évek eleje ota enyhén novekedett, azota tendencialisan
csokkent. A 2009 és 2013 kozotti megfigyelési iddszak ota elobb enyhén ndvekedett,
majd csokkent. A rdkos megbetegedések miatti haldlozds mindkét nem korében
csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatardk, a leggyakoribb
halalokok azonban a tiid6-, horgd és 1égesérak. NOok korében a mellrak a leggyakoribb.
A tiidorak mellett ez a leggyakoribb halalok. 2015 és 2019 kozott 230 (0 és 14 év
kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil 23 belehalt. Gyermekek korében
a leggyakoribb rdkos megbetegedések a leukémidk (31%) és a kozponti idegrendszer
daganatai (24%).

1. 9. Haldlokok

2020-ban 76.195 halalesetet regisztraltak, 12%-kal tobbet mint 2019-ben. A
leggyakoribb haladlokok: a sziv- és érrendszeri megbetegedések, a réakos
megbetegedések és a COVIDI19.

A két leggyakoribb halédlok az els6 ¢letévben a perinatalis halalokok és a velesziiletett
rendellenességek, 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag. 45 év f6lott a
rakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a
leggyakoribb halalokot. 2020-ban a COVID19 miatti halaleseteknél életkorspecifikus
megoszlas tapasztalhato: a 65 év folottiek korében a haldlozas magasabb volt, mint
fiataloknal.

2020-ban 972 személy kovetett el ongyilkossagot. 72%-uk feérfi, 47%-uk 55 év alatti
személy volt. Ugyanezen évben 1.251 személy kovetett el asszisztalt ongyilkossagot
(59%-uk no, 88%-uk 64 év folotti volt.

[Ldasd még: A haldlokok statisztikdja Svdjcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.; 2016. 25.
sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022. 6. sz.]



3. Egészségiigy

3. 1. Korhazak

2021
Korhazak 276
Agyak 37.845
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 177.882
Korhéazakban kezelt esetek 1.439.973
Hospitalizacos rata (1.000 lakosra) 1149
Atlagos korhazi tartozkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 51
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.492
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2023

2021-ben Svéjcban 104 altalanos és 172 specialis kérhaz (pszichiatria, rehabilitacio
stb.) miikodott. Ez a 276 kérhaz 579 telephelyen nytjtott szolgaltatasokat. A korhazak
szdma 2010. 6ta 8%-kal csokkent, mikozben az dgyaké alig valtozott.

2021-ben a kérhazak 231.500 személyt foglalkoztattak (179.900 teljes munkaidds
statusz). Ez 28%-kal tobb mint 2010-ben volt. A teljes munkaidds foglalkoztatottak
74%-a nd. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az apoloszemélyzetre és a szocialis
szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.

2021-ben az aktiv 4polas teriiletén az atlagos korhazi tartézkodasi id6 5,1 nap, a
pszichiatrian 33,5 nap volt. Az atlagos korhazi tartézkodasi id6 2017-ig folyamatosan
csokkent, azota stabil. 2021-ben az aktiv dpolas teriiletén egy kérhazi nap atlagosan
2.492 CHF-be keriilt. Ez 54%-kal tobb mint 2010-ben volt. A napi atlagos koltségek
a fekvObeteg pszichidtridn és a rehabilitidcid/geriatria teriiletén 2015. ota alig
valtoztak.

2021-ben 677.594 férfi és 762.379 no keriilt korhazba. Ugyanebben az évben 44.157
fia és 41.961 lany sziiletett. A betegek 20,7 millid6 ambuldns konzultacidot vettek
igénybe. A hospitalizacio leggyakoribb okai a sériilések, ezt kovetik az izom-
csontrendszer megbetegedései (artrozisok, iziileti problémak, hatfajas), harmadik
helyen a keringési rendszer megbetegedései allnak.

3. 2. Idosotthonok és dapoldsi otthonok

2021
Iddsotthonok és apolasi otthonok 1.536
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 100.361
Otthonokban lakok december 31-én 87.300
Férfiak 26.981
Nok 62.519

A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek kdrében 13,7%



Atlagos tartozkodasi id6 (napok) 985
Egy napra es0 atlagkoltségek (CHF) 329
Forrds: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2023

Az 1.536 idOsotthonban ¢€s apolasi otthonban 2021-ben 138.500 személy dolgozott,
100.361 teljes munkaidds statuszban. Ez 27%-kal tobb mint 2010-ben. Az apolast
végz0 személyzet a teljes munkaidds foglalkoztatottak 67%-at tette ki. Tiz teljes
munkaidds statusz koziil nyolcat nok toltenek be. A 80 év folotti lakossag 14%-a
apolasi vagy iddsotthonban él. 2021-ben az &polasi és iddsotthonokban 153.096
személy ¢élt, koziiliik egyesek csak rovidebb ideig. Ez 13%-kal tobb mint 2010-ben.
Az apolasi és idésotthonok lakoinak 67%-a nd. Az otthonokban é16k haromnegyede
legalabb 80 éves. Ezekben az intézményekben 100.500 hely all rendelkezésre. Az
1ddsotthonokban és apolasi otthonokban €16k 48%-a kevesebb mint egy évig, 15%-a
0t évig vagy anndl hosszabb ideig tartdzkodik az intézményben. Az apolasi otthonban
valo atlagos tartozkodasi id6 875 nap. Az apolési vagy iddsotthonokban az egy fore
es6 napi koltségek atlagosan 329 CHF-et tesznek ki.

3. 3. Otthonapolas (Spitex)

2021

Viallalkozéasok szama 2.613
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 27.134
Ugyfelek 440.747

Férfiak 190.257

Nok 250.490
Az otthonépolast igénybe vevOk ardnya a 80 év folotti lakossag korében 37%
Evente egy tigyfélre jut koltségek (CHF) 6.755
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2023

2021-ben a 2.613 Spitex szolgalat 59.200 személyt foglalkoztatott, 27.134-¢et teljes
munkaidds statuszban. A Spitex foglalkoztatottainak 74%-a kdzhasznu tarsasagi vagy
allami vallalkozasnal mikodik (teljes munkaidds statuszok) A Spitex
foglalkoztatottainak szdma 2011. 6ta 65%-kal novekedett. A kdzhasznl tarsasagi és
allami munkaadoknal a foglalkoztatas lassabban novekedik mint mas szolgéltatoknal.
2021-ben a Spitex 441.000 személy gondozasat latta el. Ez az 6sszlakossag 5%-a és a
80 év folottick 37%-a. A Spitex szolgaltatasait igénybe vevok korében 6t személy
koziil hdrom nd, 41% legaldbb 80 éves. A lakossag 13%-a inkdbb szocidlis
kornyezetébdl vesz igénybe segitséget, mint a Spitex-t6l. Masrészt a Spitex
gondozottainak 59%-a hozzatartozdinak €s ismerdseinek segitségét is igénybe veszi.



3. 4. Orvosok és fogorvosok
Praxisokban és ambulans centrumokban mikddéd orvosok

(teljes munkaidds statuszok) (2020) 18.016
100.000 lakosra jutd orvosok az ambulans szektorban (2020) 208
Fogorvosi praxisok (2020) 4.049
100.000 lakosra juté fogorvosi praxisok (2020) 47
Forrdasok: BFS — MAS, STATENT © BFS 2023

2020-ban az orvosi praxisokban és ambulans kézpontokban 23.031 orvos miikkodott,
ami 18.016 teljes munkaidds statusznak felel meg. Az orvosok 41%-a az alapellatas
tertiletén miikodott (altalanos belgydgyaszat, gyermekgyogyaszat, altalanos orvos). A
100.000 lakosra jutd ambulans ellatast nyu;jto altalanos orvosok szama 2020-ban 208
(teljes munkaidds statusz) volt. 100.000 lakosra 47 fogorvosi praxis jutott.

4. Koltségek és finanszirozds

2020

egészségiigyi koltségek (millio CHF) 83.311
ebbdl

ambulans gyogyito ellatasokra 20.178

tartos apolasra 17.209

fekvobeteg ellatasra 16.223

egészségiigyi eszkdzokre 12.694
egészségiigyi koltségek GDP-hez viszonyitott ardnya 11,8%
Forrds: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS
2023

Az ambulans gyogyito ellatasok, beleértve a korhazi ellatasokat is, az egészségiligyi
koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idéskortiak tartos ellatdsa mind az
intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) kiterjed. Ez az egészségiigyi kiadasok
tobb mint egytodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a fekvObeteg ellatasokeé.

Az egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya 1995. 6ta 3,2 szazalékponttal
novekedett, 2020-ban 11,8% volt. Ez Eurdpaban a legmagasabb értékek koz¢ tartozik.
2020-ban az egészségiigyi kiadasok 59%-at a haztartasok finansziroztak. Csupén a
haztartasok altal a kotelezd betegbiztositdsba befizetett dijak az egészségligyi
kiadasok 31%-at fedezték. Az egészségligyi koltségekhez nytjtott allami hozzajarulas
34%-ot tett ki. Az allami finanszirozéas keret¢ben 10 CHF-bdl tobb mint hatot a
kantonok ¢€s a telepiilések altal a korhazak, idésotthonok és apoldsi otthonok, valamint
az otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.



Fiiggelék

A svdjci lakossag egészségfelmérése 2022 —
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022
Bundesamt fiir Gesundheit (BFS), Medienmitteilung, 29. 1. 2024, 8.30 (3 p.)
14 Gesundheit

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2024-0159 ;
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2022-ben a lakossdg 55%-a legalabb hét napon keresztiil szedett gyogyszert. 1992-
ben a lakossag 12%-a, 2022-ben 26%-a szedett fajdalomcsillapitot. A megkérdezést
megelozo négy hét sordan a lakossdag egynegyedének voltak sulyos testi panaszai,
egyharmada alvdszavarban szenvedett.

A gyogyszerfogyasztas harminc éve folyamatosan novekedik: 1992: 38%, 2017 50%,
2022: 55%. A nék 59%-a, a férfiak 51%-a, a 75 év folottiek 86%-a szed gyogyszert.
A lakossag 26%-a szed fajdalomcsillapitokat, 9%-a pszichofarmakonokat
(antidepresszansokat, nyugtatokat, altatokat). A pszichofarmakonok fogyasztasanak
aranya 2007. 6ta stabil, a fajdalomcsillapitoké 1992-ben 12%, 2007-ben 20%volt.

2022-ben a lakossag 85%-a jonak vagy nagyon jonak itélte meg egészségi allapotat.
A megkérdezést megeldz6 négy hét soran azonban a lakossag 25%-anak voltak stilyos
testi panaszai. A leggyakoribbak: az altalanos gyengeség (46%), valamint a hat- és
derékfajas (45%). NOknél az éltalanos gyengeség (54%), férfiaknal a hatfajas (40%)
a leggyakoribb.

A megkérdezést megel6z0 tizenkét honap sordn a 15 és 64 év kozottiek 8%-a, a 15 és
24 ¢v kozottiek 18%-a, a 25 és 34 év kozottiek 12%-a fogyasztott kabitoszert. Az
aranyok 2017-hez ¢és 2002-h6z viszonyitva alig valtoztak.

A kemény drogok (heroin, kokain, ecstasy, speed) fogyasztasa 2002. 6ta ndvekedett.
Az elmult tizenkét honap soran a 15 és 24 év kozottiek 3%-a, a 25 és 34 év kozottiek
4%-a fogyasztott kemény drogot (2002-ben 1-1%).

A szemiiveget vagy kontaktlencsét viseldk aranya 1992-ben 59%, 2022-ben 68% volt.
A rovidlatok ardnya az elmult harminc évben 32%-16l 43%-ra novekedett. Az 55 év
folottiek 85%-a hasznal valamilyen latassegitd eszkozt, tobbségiik olvasashoz.
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Svdjci korhazstatisztika 2022 — Statistiken der Spitalbetriebe 2022
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Medienmitteilung, 20. 11. 2023, 8.30 (3 p.)
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veroeffentlichungen.assetdetail.28025623.html

2022-ben 1,04 milli6 hospitalizaciora és Osszesen 1,49 milli6 korhazi fekvébeteg
tartozkodasra kertilt sor. Az el6z6 évhez viszonyitva pozitiv trend (+0,97%) ellenére
a fekvobeteg kezelések szama alacsonyabb volt mint 2019-ben (1,05 milli6). A
pandémia el6tti években a hospitalizalt személyek szdma stabil volt. 2015 és 2019
kozott szik 0,5%-kal novekedett.

Az ambulans koérhazi szolgaltatasok koltségei 2022-ben 8,7 milliard CHF-et tettek ki,
ami az el6z6 évhez viszonyitva 5,3%-os novekedésnek felel meg. A forgalom
tekintetében legfontosabb szolgaltatdsi teriileteken 2021-hez viszonyitva a
legnagyobb mértékii valtozast a siirgdsségi kozpontoknal (+35,3%), a szemészeti
(+20,9%), ful-orr-gégészeti (+18,3%), gyermekgyogyaszati (+12,5%), sziilészeti €s
négyodgyaszati (+9,6%), valamint radioldgiai osztalyokon regisztraltak.

2022-ben a korhazak 24,38 millio6 ambulans konzultaciot végeztek. Ez 0,1%-kal
marad el az el6z6 évitdl. A kizardlagosan a pandémias tarifat érintd szolgaltatasokat
1s beleszamitva az ambuldns konzultacidk szdma az el6z6 évhez viszonyitva 2,6%-
kal novekedett. Ez a novekedés alacsonyabb, mint a pandémia elétti, 2017 és 2019
kozotti években (+3,2%).

A korhazak tizemeltetési (fekvObeteg, ambulans, egyéb) koltségei 2022-ben 0sszesen
33,9 milliard CHF-et tettek ki, ami az el6z6 évhez viszonyitva j6 3%-0s ndvekedésnek
felel meg. E koltségek 83%-a az aktiv ellatasra, 10%-a pszichiatriai ellatasra, 7%-a
rehabilitaciora jutott. Az lizemeltetési koltségek az el6zé évhez viszonyitva nem
valtoztak: 68% korhazi kezelésekre, 32% ambulans szolgaltatasokra jutott.

2022-ben a korhazak 38%-a tobb mint egymilli6 CHF iizemeltetési deficitet
halmozott fel. Az el6z6 évhez viszonyitva ez enyhe rosszabbodast (2021: 36%), 2020-
hoz viszonyitva jelentds javulast jelent. (44%).

[Ldasd még: A korhazi fekvobeteg ellatas statisztikaja Svajcban, 2016. 33. sz.; A
korhazi intézmények statisztikdja Svajcban 2017-ben, 2018. 25. sz.;, A korhazi
koltsegek statisztikaja Svajcban 2018-ban, 2020. 1. sz.; Svdjci korhazstatisztika, 2021.
2.52.; 2022. 3. s2.; 2023. 1. 1. sz.]
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Az egészségiigyi kiadasok Svajcban 2021-ben az el6z6 évhez viszonyitva 4,8 milliard
CHF-fel, 86,3 milliard CHF-re novekedtek (+5,9%); az utobbi 6t év atlaga +3%). A
GDP-hez viszonyitott arany 2020-hoz viszonyitva 11,7%-16l 11,8%-ra novekedett.
A korhazak koltségei 1,3 milliard CHF-fel (el6z6 évhez viszonyitva +4,4%-kal)
novekedtek. Az apolasi otthonoknal (Un. szocidlis egészségligyl intézményeknél)
viszont 0,1 milliard CHF-fel (-1,1%-kal) csokkentek. A koltségek az orvosi
praxisoknal 0,3 milliard CHF-fel (2,6%-kal), a fogorvosi praxisoknal 0,3 milliard
CHF-fel, egyéb ambulans szolgaltatoknal 0,5 milliard CHF-fel novekedtek. Egy év
leforgasa alatt legerdteljesebben az allami egészségiigyi szolgaltatasok koltségei
novekedtek (+74,6%), ami elsOsorban a pandémidra forditott magas dallami
koltségeknek tulajdonithato.

Az el6z0 évhez viszonyitva az allam egészségiigyi kiadasokhoz vald hozzéjarulasa
+10,1%-kal, a kotelezo betegbiztositasé +5,3%-kal, a haztartasoké 4,2%-kal
novekedett.

2021-ben az egy fore esO havi egészségiigyi koltségek 827 CHF-et tettek ki. Ebbol
296 CHF-et a kotelezd betegbiztositas, 190 CHF-et az allam, 74 CHF-et a
tarsadalombiztositds, 54 CHF-et a privat biztositok viseltek.

Az utobbi tiz év trendje az Osszes korhaz tekintetében az ambuldns kezelések
aranyanak folyamatos ndvekedését mutatja. 2021-ben ez az arany elérte a 32%:-ot,
ami elsésorban az ambuldns kezelések ardnyanak az &ltalanos é&polast biztosito
kérhazakban vald ndvekedésének tulajdonithatdo. A specidlis korhdzakban
(pszichiatriai klinikdk, rehabilitacios klinikdk, sziilészetek) a fekvObeteg kezelések
aranya tovabbra is meghaladja a 70%-0t.

[Ldasd még: Az egészségiigy kdltségei és finanszirozasa Svajcban, 2013. 21. sz., 2014.
25. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 15. sz.; 2017. 15. sz.; 2018. 12. sz.; 2021. 11. sz.; 2022.
12.sz.]

[Ldsd még: A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve, 2013. 5. sz.; 2016. 15. sz.;
2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7. sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum,; 2020. 7-
8-9-10-11. sz. és Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum,; 2022. 8-12. sz. és Archivum]
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