Antibiotikumok felirasa Angliaban a pandémia idején
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Emma Vestesson (The Health Foundation, London, UK.; University College London;
Great Ormond Street Institute of Child Health, London, UK.) és mt. annak jartak utana,
hogy a tavkonzultaciok fokozott mértékii igénybevétele a pandémia idején nem jart-e az
antibiotikumok felirasdnak novekedésével. Konkrétan az akut léguti fertézéseknél felirt
gyogyszereket értékelték. Kovetkeztetésiik szerint tavkonzultacié esetén felndttek szdmara
tobb antibiotikumot irtak fel, mint amikor orvos vizsgélta meg a beteget.

Angliaban 2021-ben az antibiotikum receptek 72,1%-at altalanos orvosi praxisokban irtak
fel, amelyek mintegy 20%-a indokolatlan volt. Az altalanos orvosok az antibiotikum
receptek tobbségét akut léguti fertézések miatt irtak fel. Egy felmérés szerint a
megkérdezett altalanos orvosok 67%-a vdalaszolta, hogy a tdvkonzultdcido miatt irt fel
antibiotikumot. Ennek ellenérzése céljabol egy kutatocsoport értékelte a Clinical Practice
Research Datalink 2021 aprilis és 2022 marcius kozotti adatait. Egy-egy konzultaciot
akkor mindsitettek tavtanacsadasnak, ha arra telefonon, sms-ben vagy Interneten keriilt sor.
A megfigyelés idGtartama alatt 34.555 beteg 45.997 idépontban fordult altalanos orvoshoz
akut léguti fertézés miatt. Ezek koziil 17.870 (39%) vizitre személyesen, 28.127-re (61%)
tavtanacsadds formdjadban keriilt sor. A tdvkonzulticiok aranya felndtteknél 66%,
gyermekeknél 48% volt. A betegek elsOsorban arciireggyulladas esetén preferaltak a
tavkonzultaciot. A kozépfiilgyulladast tobbnyire személyesen vizsgaltdk. A léguti
gyulladdsok mellett ez jar leggyakrabban antibiotikumos kezeléssel. Mikozben az
antibiotikumok felirasanak gyakorisdga gyermekeknél a tav- és jelenléti konzultacié soran
hasonldéan gyakori volt (42% vs. 43%), felndtteknél mar nagyobb diskrepancia
mutatkozott: tavkonzultacioknal 52%, jelenléti konzultacidknal 42%. A lehetséges zavard
tényezOk kizarasat kovetden kideriilt, hogy felnétteknél tdvkonzulticid esetén az
antibiotikum felirdsanak valoszinlisége 23%-kal magasabb volt. Gyermekeknél ez az
asszociacio nem volt megfigyelhetd.

[Ldasd meég: Gyogyszerfeliras a brit gyogyszertarakban, 2023. I1. negyedév 2. Sz.]
Lapzarta elott: Franciaorszagban a gyodgyszerészek recept nélkiil is kiadhatnak

antibiotikumot, ha a helyszini gyorsteszt kimutatja az A-Streptococcus-fert6zést. Forrds:
DAZ online, 12. 07. 2024, 14:29.
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