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A golgotavirág (Passiflora) a Malpighiales rendbe tartozó golgotavirág-félék 

(Passifloraceae) egyik rendje. A „golgotavirág” név a latin Passiflora elnevezés fordítása. 

A latin név a 17. század elejéről ered („passio” = szenvedés, „flor” = virág). Jacomo Bosio 

szerzetestanítvány és művész állította párhuzamba Jézus Krisztus szenvedéstörténetét és a 

korábban alig látható bimbóból a reggeli órákban kibomló, majd gyorsan elhervadó 

virágot.  

A golgotavirágfajok Észak-, Közép- és Dél-Amerika trópusi és szubtrópusi térségeiben, 

valamint Délkelet-Ázsiában, számos indonéz szigeten és Ausztrália keleti felén őshonosak. 

A növény a 17. században került Európába, ahol kezdetben dísznövényként termesztették, 

de gyógyító hatása elvben már akkor ismert volt. Francisco Hernández spanyol orvos 1649-

ből származó útleírásában megemlíti, hogy a golgotavirág álmatlanság, fájdalmak, 

étvágytalanság, mérgezések és melankólia ellen is alkalmazható. Kutatása és orvosi 

alkalmazása a 19. században vette kezdetét.  

Golgotavirág-mono-preparátumok  

Preparátum (Gyártó) Hatóanyag  

Dr. Böhm Passionsblume (Apomedica)  Golgotavirág-száraz kivonat (425 mg) 

Lioran® classic (Cesra)  Golgotavirág-száraz kivonat (260 mg) 

Lioran® centra altató (Cesra) Golgotavirág-száraz kivonat (425 mg) 

Pascoflair (Pascoe)  Golgotavirág-száraz kivonat (425 mg)  

Passidon (Ardeypharm)  Golgotavirág-száraz kivonat (260 mg) 

Passiobalance  (Stada)  Golgotavirág-száraz kivonat (425 mg)  

Schoenenberger Naturreiner Heilpflanzensaft 

Passionsblumenkraut (Salus)  

Golgotavirág-szirupsűrítmény (10 ml) 
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