Az NDK oroksége: teljesitménysport, dopping, depresszio
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Kapcsolodo: Pr Olivier Rabin (directeur principal, Science et médecine, de I’agence
mondiale contre le dopage, Montréal, Canada): A doppingellenes kiizdelem helyzete
a parizsi olimpia eléestéjén (Congrés d’addictologie Albatros, Paris, 05-07 juin 2024):
https://francais.medscape.com/voirarticle/3611550#vp_1

Egy kutatécsoport az NDK-ban a teljesitménysportolok korében az 1960-as és 1980-as
¢vek kozott allamilag tamogatott dopping kovetkezményeinek feltardsa céljabol
Osszehasonlitotta az egykori kelet-német teljesitménysportolok pszichés tiinetegyiittesét az
Osszlakossagéval. Az ¢érintett sportolok tobbségeénél kihangsulyozott depressziv
tiinetegyiittest mutattak ki. A teljesitménykényszer, a dopping €s a teljesitménysportolok
kizsigerelése feltehetben a pszichés megterhelés maig mérhetd megnovekedését
eredményezte. Az allamilag tamogatott dopping célzott alkalmazasanak kévetkezményeit
mindmaig nem dokumentaltak kimeritden.

A szerzOk mintegy 1.300 kérddivet kiildtek ki a dopping aldozatai 6nsegelyzd csoport
(Doping-Opfer-Hilfe e.V.) tagjainak, amelyekbdl 259-et kitoltve visszakiildtek. Az
eredményeket anonimizaltan dolgoztak fel. A kontrollcsoportban 2.400 személy vett részt,
akik koziil a parallelizacio céljabol 270-et sziiletési év €s nem szerint véletlenszerlien
valasztottak ki. Az alanyok atlagosan 52 évesek voltak, 57%-uk né.

A teljes vizsgalati skalan jelentds eltéréseket allapitottak meg. A szerzdk szerint az egykori
NDK-teljesitménysportolok korében a kontrollcsoporthoz viszonyitva a depresszio
megemelkedett eléfordulasat (24 vs. 6) tapasztaltak. A teljesitménysportolok fizikai és
lelki ¢letminésége masfélszer alacsonyabb volt (34 vs. 47, ill. 35 vs. 51) mint a
kontrollcsoporté.

Kiilondsen magas, szignifikans Osszefliggés mutatkozott a dopping-elézmények és a
depresszid kozott, amely férfi teljesitménysportoloknal o6tszordés (25 vs. 5), noknél
négyszeres (24 vs. 6) volt. A tovabbi statisztikai értékelés szerint az egykori NDK-
teljesitménysportolok  65,2%-anal (176 személy) klinikailag relevans depressziv
tiinetegyiittessel szamolhatunk, a parallelizalt kontrollcsoportban csak 5,19%-nal (14
személy).
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