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Egy kutatócsoport az NDK-ban a teljesítménysportolók körében az 1960-as és 1980-as 

évek között államilag támogatott dopping következményeinek feltárása céljából 

összehasonlította az egykori kelet-német teljesítménysportolók pszichés tünetegyüttesét az 

összlakosságéval. Az érintett sportolók többségénél kihangsúlyozott depresszív 

tünetegyüttest mutattak ki. A teljesítménykényszer, a dopping és a teljesítménysportolók 

kizsigerelése feltehetően a pszichés megterhelés máig mérhető megnövekedését 

eredményezte. Az államilag támogatott dopping célzott alkalmazásának következményeit 

mindmáig nem dokumentálták kimerítően.  

A szerzők mintegy 1.300 kérdőívet küldtek ki a dopping áldozatai önsegélyző csoport 

(Doping-Opfer-Hilfe e.V.) tagjainak, amelyekből 259-et kitöltve visszaküldtek. Az 

eredményeket anonimizáltan dolgozták fel. A kontrollcsoportban 2.400 személy vett részt, 

akik közül a parallelizáció céljából 270-et születési év és nem szerint véletlenszerűen 

választottak ki. Az alanyok átlagosan 52 évesek voltak, 57%-uk nő.  

A teljes vizsgálati skálán jelentős eltéréseket állapítottak meg. A szerzők szerint az egykori 

NDK-teljesítménysportolók körében a kontrollcsoporthoz viszonyítva a depresszió 

megemelkedett előfordulását (24 vs. 6) tapasztalták. A teljesítménysportolók fizikai és 

lelki életminősége másfélszer alacsonyabb volt (34 vs. 47, ill. 35 vs. 51) mint a 

kontrollcsoporté.  

Különösen magas, szignifikáns összefüggés mutatkozott a dopping-előzmények és a 

depresszió között, amely férfi teljesítménysportolóknál ötszörös (25 vs. 5), nőknél 

négyszeres (24 vs. 6) volt. A további statisztikai értékelés szerint az egykori NDK-

teljesítménysportolók 65,2%-ánál (176 személy) klinikailag releváns depresszív 

tünetegyüttessel számolhatunk, a parallelizált kontrollcsoportban csak 5,19%-nál (14 

személy).  
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