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A Royal College of Ophthalmologists altal koordinalt nemzetko6zi vizsgalat keretében 137
tanulmany értékelésére kertilt sor. A 2000 és 2020 kozotti iddszakra kiterjedé metaanalizis
szerint a glaukomasok szama vilagviszonylatban 3,61 milliora, a betegség miatt
lataskarosodasban szenvedokeé 4,14 milliora teheto.

Egy 2010-ben késziilt vizsgalat szerint a glaukomaval Gsszefliggésben lataskarosultak
szdma hasonlo mértékii, a glaukdma miatt megvakultaké viszont akkor még 2,1 milli6 volt.

A legtjabb adatok szerint a glaukoma vildgviszonylatban a vakuldsok 8,39%-art felelds; a
latoideg neuropatidja miatti vakuldsok ardnya inkdbb a joléti régidkban magasabb,
Eurdpaban 26,12%, Kozel-Keleten és Eszak-Afrikdban 14,98%. Az a tény, hogy a
szegényebb régiokban, mint a Szubszaharai Afrikiaban és Dél-Azsiaban alacsonyabb,
annak tulajdonithato, hogy ott a vakulés elsé szamu oka a sziirkehalyog. A latés elveszitése,
amit tobbnyire az iddskori lencsezavar okoz, a glaukomatdl eltérden reverzibilis, a
szegényebb orszdgokban azonban hidnyzik az ehhez sziikséges szemsebészeti
infrastruktura.

A szamitasok szerint jelenleg az 50 évesek ¢és annal idésebbek 0,20%-a vakult meg
glaukoma miatt, 0,23%-a (0,3 alatti visus) pedig mérsékelt vagy fokozott mértéki (0,1
alatti visus) lataskarosodasban szenved.

Az adatok pozitiv tendenciat is tiikkréznek, amelyek a szemorvosi tarsasagok altal
elsdsorban az iddsebb korosztaly, az 50 évesek €s anndl idésebbek korében a glaukdmarol
¢s annak kovetkezményeirdl nyujtott tijékoztatdsnak és korai felismerd vizsgélatokra
iranyul6 0sztonzéseknek kdszonhetok.

A szerzOk reménykeltdnek tartjak, hogy a glaukoméaval 6sszefliggd vaksag életkor szerint
standardizalt prevalencidja mindkét vizsgalt évtizedben csokkent: az 50 éves €s annal
id6sebb férfiaknal 26,06%-kal, n6knél 21,75%-kal.
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