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A Friedrich-Schiller-Universitit Jena, az Institut fiir nachhaltige Land- und
Erndihrungswirtschaft (INL), valamint a nutriCARD kompetenciaklaszter kodzos
tanulmanya szerint az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régiojaban évente 1,55
milli6 ember hal meg a helytelen taplalkozas miatt. A tanulmany a Global Burden of
Disease Study adatai alapjan késziilt.

A kutatok a taplalkozasnak a kardiovaszkularis halalozésra gyakorolt hatasat értékelték
az 1990 és 2019 kozotti idoszak vonatkozasaban. Ennek soran a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések 13 kiilonboz6 tipusat és a taplalkozasi tényezdk 13 kiillonbozo
valtozatat elemezték. Europadban minden hatodik haldleset a helytelen taplalkozasnak
tulajdonithat6. Sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél a haldlesetek egyharmada.

Az Eurdpai Uni6 27 tagallamara 600.000 id6 el6tti halaleset jut. Szazalékosan legtobben
Szlovakiaban (48%) és Fehéroroszorszagban (47%) halnak meg taplalkozassal
Osszefliggl sziv- és érrendszeri megbetegedésben. Ez az ardny Spanyolorszagban (24%)
¢s Németorszagban (31%) a legalacsonyabb.

Az ido elotti halalozasra legnagyobb hatdst gyakorlo taplalkozdsi tényezok: tal kevés
teljes kiorlési termék (21%), tal kevés hiivelyes (15%), ill. tal sok s6 (12%) és tul sok
voros has (9%) fogyasztasa.

A leggyakoribb haldlokok: ischémias szivbetegségek, mint a szivkoszoriaér betegségei,
a stroke €s a hipertenziv szivbetegség. Az érintettek a haldlesetek 30%-anal 70 év
alattiak.

Jollehet a taplalkozasi kockazatokkal 6sszefiiggd halalesetek szama vildgviszonylatban
a népességnovekedéssel és a varhaté élettartam novekedésével Osszefiiggésben
novekedik, az Osszes haldlesethez viszonyitott aranya Osszességében csokken. A
taplalkozasi kockazatokkal Osszefliggd sziv- és érrendszeri megbetegedések aranya
2019. 6ta valamelyest novekedett. Az aktudlis eredmények ismételten megerdsitik a
kiegyensulyozott taplalkozasnak a szivegészségre gyakorolt preventiv potencialjat.
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