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A WHO egészségiigyi statisztikdaja 2024 — World Health Statistics 2024
World Health Organization, 21 May 2024 Global Report (86 p.)
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A pandémia évek Ota ranyomja bélyegét az egészségiigyi statisztikakra, &m
mindezek mellett a nem fertdz0 betegségek még mindig a haldlokok
haromnegyedéet teszik ki.

2019-ben  vildgviszonylatban a  halédlesetek  74%-a  ischémids
szivbetegségeknek, stroke-nak, rikos megbetegedéseknek, kronikus
obstruktiv tiidObetegségnek, Alzheimer-kérnak ¢és mds demencidknak,
valamint diabétesznek volt tulajdonithatd. A pandémia idején, 2020-ban és
2021-ben a koronavirus-fertézéssel Osszefiiggésben nem 4all6 haléalesetek
aranya 78% volt.

A COVID19 2020-ban vilagviszonylatban a harmadik leggyakoribb, 2021-ben
a masodik leggyakoribb halalok volt. A sziiletéskor varhato élettartam éppen
ezzel Osszefliggésben 2021-ben 2019-hez viszonyitva 1,8 évvel, 71,4 évre esett
vissza. Ezen a szinten legutobb 2012-ben volt és azdta folyamatosan
novekedett. Ez azonban egy statisztikai szamitds, amely nem vonatkozik a
2021-ben sziiletett gyermekek individudlis varhat6 élettartamara.

2024 majusaig vilagviszonylatban 0Osszesen hétmillid6 koronavirussal
Osszefliggd halélesetet jelentettek be. A valos szam azonban joval magasabb
lehet, mivel nem minden halalesetet regisztraltak, vagy azt gyakran
szivelégtelenség vagy mas szervi betegség rovasara irtak, holott a haldlok
valojdban koronavirus-fertézés volt. Az Egészségiigyr Vilagszervezet
foigazgatdja egy évvel kordbban még huszmilliéra becsiilte a koronavirus
halalos aldozatainak szamat.

2022-ben tobb mint egymilliard 6t éven feliili és 37 millio 6t éven aluli
gyermek volt talstlyos vagy elhizott. Ugyanakkor egymilliard ember és 200
milli6 6t éven aluli gyermek alulsulyos volt.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240094703

A mikroplasztika mennyiségének novekedése az emberi taplalékbevitelben
1990 és 2018 kozott a vilag 109 fejlodo és ipari orszagaban
Environ. Sci. Technol. 2024, 58, 20, 8709-8723. Publication Date:April 24, 2024
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The fourth session of the Intergovernmental Negotiating Committee (23-29 April
2024, Ottawa, Canada): https://www.unep.org/inc-plastic-pollution/session-4 ;
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A Cornell University aktualis tanulmanya a vilag 109 orszagaban térképezte fel, hogy
az emberek mennyi mikromiianyagot esznek meg ¢és I¢legeznek be tudomasuk nélkiil.

A tanulmany a taplalékkal valé mikromiianyag-bevitelt értékeli a kiilonb6zo
¢lelmiszercsoportok mikromilanyag-koncentracioira vonatkozo adatok
Osszegyljtésével. Példaul az egy fore jutd sofogyasztas Indonézidban és az Egyesiilt
Allamokban koriilbeliil azonos, de az indonéz konyhasé mikromiianyag-koncentracioja
koriilbeliil 100-szor magasabb. Az indonézek koriilbeliil 15 gramm mikromtianyagot
esznek meg havonta — tobbet, mint barmely mas orszagban. A legtobb muanyag-
részecske vizi forrdsokbol, példaul tenger gylimélcseibdl szdrmazik. Ez a napi
mikromilanyag-fogyasztas 59-szeres novekedését jelenti 1990 és 2018 kozott. Az
Egyesiilt Allamokban a havi bevitel koriilbelill 2,4 grammra becsiilhetd, mig
Paraguayban a legalacsonyabb (0,85 gramm).

Az inhalaciés mikromiianyag-bevitel tekintetében a lista é1én Kina és Mongdlia lakosali
allnak, akik havonta tobb mint 2,8 milli6 részecskét 1élegeznek be. Az amerikai lakosok
kortlbeliil 300.000 részecskét 1élegeznek be havonta. A mediterrdn régidkban, tobbek
kozott Spanyolorszagban, Portugaliaban és Magyarorszagon ez a szam havi 60.000-
240.000 részecske koriil mozog.

A helyzet javitasat célzo jelentds torekvés az ENSZ miianyagokrél szolo egyezménye,
amelynek célja, hogy viladgviszonylatban kotelezd szabalyokat vezessenek be a
mianyagszennyezés csokkentése ¢érdekében. Az Intergovernmental Negotiating
Committee (INC-4) negyedik {iilésére 2024 aprilisaban Ottawaban keriilt sor. A
bizottsag célja, hogy 2024 végéig fogadjanak el a mianyagok teljes életcikluséara
kiterjedd egyezményt, amely a gyartastél az artalmatlanitdsig mindenre kiterjed. A
Worldwildlife Fund (WWF) hangsulyozta a helyzet stulyossagat és tobb torekvést
kovetelt a mlianyagszennyezés dimenzidinak csokkentésére. A targyalasok kezdete ota
15 millié tonna miianyag keriilt az 6ceanokba.
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A glaukoma okozta lataskdrosodas globadlis értékelése
a 2000 és 2020 kozotti idoszakban
Eye (2024; DOI: 10.1038/s41433-024-02995-5)
Vision Loss Expert Group of the Global Burden of Disease Study &
the GBD 2019 Blindness and Vision Impairment Collaborators
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Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41433-024-02995-5

A Royal College of Ophthalmologists altal koordinalt nemzetko6zi vizsgalat keretében 137
tanulmany értékelésére kertilt sor. A 2000 és 2020 kozotti iddszakra kiterjedé metaanalizis
szerint a glaukomasok szama vilagviszonylatban 3,61 milliora, a betegség miatt
lataskarosodasban szenvedokeé 4,14 milliora teheto.

Egy 2010-ben késziilt vizsgalat szerint a glaukomaval Gsszefliggésben lataskarosultak
szdma hasonlo mértékii, a glaukdma miatt megvakultaké viszont akkor még 2,1 milli6 volt.

A legtjabb adatok szerint a glaukoma vildgviszonylatban a vakuldsok 8,39%-art felelds; a
latoideg neuropatidja miatti vakuldsok ardnya inkdbb a joléti régidkban magasabb,
Eurdpaban 26,12%, Kozel-Keleten és Eszak-Afrikdban 14,98%. Az a tény, hogy a
szegényebb régiokban, mint a Szubszaharai Afrikiaban és Dél-Azsiaban alacsonyabb,
annak tulajdonithato, hogy ott a vakulés elsé szamu oka a sziirkehalyog. A latés elveszitése,
amit tobbnyire az iddskori lencsezavar okoz, a glaukomatdl eltérden reverzibilis, a
szegényebb orszdgokban azonban hidnyzik az ehhez sziikséges szemsebészeti
infrastruktura.

A szamitasok szerint jelenleg az 50 évesek ¢és annal idésebbek 0,20%-a vakult meg
glaukoma miatt, 0,23%-a (0,3 alatti visus) pedig mérsékelt vagy fokozott mértéki (0,1
alatti visus) lataskarosodasban szenved.

Az adatok pozitiv tendenciat is tiikkréznek, amelyek a szemorvosi tarsasagok altal
elsdsorban az iddsebb korosztaly, az 50 évesek €s anndl idésebbek korében a glaukdmarol
¢s annak kovetkezményeirdl nyujtott tijékoztatdsnak és korai felismerd vizsgélatokra
iranyul6 0sztonzéseknek kdszonhetok.

A szerzOk reménykeltdnek tartjak, hogy a glaukoméaval 6sszefliggd vaksag életkor szerint
standardizalt prevalencidja mindkét vizsgalt évtizedben csokkent: az 50 éves €s annal
id6sebb férfiaknal 26,06%-kal, n6knél 21,75%-kal.


https://doi.org/10.1038/s41433-024-02995-5
https://www.nature.com/articles/s41433-024-02995-5#group-1
https://www.nature.com/articles/s41433-024-02995-5#group-2
https://www.nature.com/articles/s41433-024-02995-5

Jelentés a HIV; a virusos hepatitisz és a szexudlis uton terjedd fertozések
elleni globdlis stratégiarol a 2022 és 2030 kozotti idoszakban
World Health Organisation, 2024 (59 p.)
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Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai szerint a szexudlis Uton terjedd
fertézések szdma folyamatosan ndvekedik. A szifiliszben vald fertdzések
szama 2020-ban 7,1 millié, 2022-ben 8 milli6 volt.

A novekedes mértéke az amerikai €s az afrikai kontinensen a legmagasabb.
2022-ben 230.000 ember halt meg szifiliszben. A jelentés szerint naponta
tobb mint egymilli6 ember fert6z6dik meg szifilisszel, gonorrhoeaval,
chlamydiaval vagy trichomoniasis-szal. Ez a négy szexudlis uton terjedd
betegség gybdgyithato.

A HIV-vel vald uj fertdzédések szama lassan csokken: szamuk 2022-ben 1,3
millié volt, kétszazezerrel kevesebb mint 2020-ban.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet szerint pozitiv fejlemények: a HIV-
fertozottek haromnegyede antiretroviralis gyogyszerekkel valo kezelésben
részesiill; a HIV ¢és a szifilisz anyarol gyermekre wvalo Aatvitelének
megakadalyozéasa érdekében mar sok orszagban alakitottak ki megfeleld
egészségligyi stratégiakat.



Az Eurdpai Bizottsag elfogadta az uj gyogyszerek egészségiigyi technologiai
értékelésével osszefiiggo elso végrehajtasi rendeletet
Official Journal of the European Union, 24. 5. 2024

A Bizottsag (EU) 2024/1381 végrehajtasi rendelete (2024. majus 23.) az
egészségiigyi technologiaértékelésrol szolo (EU) 2021/2282 rendeletnek
megfeleloen az emberi felhasznalasra szant gyogyszerek unios szinti kozos
klinikai értékeléseinek elkészitése és aktualizalasa tekintetében torténé
egyiittmiikodés, informaciocsere ¢és részvétel eljarasi szabalyainak
megallapitasarol, valamint az emlitett kozos klinikai értékelések sablonjainak
meghatarozasarol

Kulcsszavak: eurdpai egészségiligyi unio, gyogyszer, egészségiigyi technologiai
értékelés, Europai Unid
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Az Eurdpai Bizottsag elfogadta az uj gyogyszerek egészségiigyi technologiai
értékelésével osszefiiggd elsd végrehajtasi rendeletet és azt hivatalosan kozzétette
a tagallamok nyelvein.

Az ,Implementing Regulation* fontos részleteket tartalmaz a 2025 januarjaban
hatalyba 1€p6 k6zos klinikai értékelések szaméra. Ezt még tovabbi 6t végrehajtasi
rendelet koveti, amelyeket eldrelathatdan 2024 masodik felében fogadnak el.

Az elkovetkezd évtdl kezdédden eurdpai szinten értékelendd hatdanyagok kozott
ujonnan engedélyezett rakellenes gyogyszerek (onkologikumok) szerepelnek,
beleértve az ilyen indikéaciokra fejlesztett ritka betegségek gydgyitasara szolgalo
gyogyszereket (orphan drugs), tovabba az innovativ 0j terapias gyogyszereket
(Advanced Therapy Medicinal Products, ATMP).

A végrehajtasi rendelet nem vonatkozik a mar engedélyezett rakellenes
gyogyszerekre, amelyeknél az alkalmazasi teriilet kiterjesztésére kertil sor.

Az elsé végrehajtasi rendelet részletesen szabalyozza az eurdpai egészségiigyi
technologiai  értékelések folyamatat. Ez egyebek kozott a  relevans
dokumentumoknak ¢és informécioknak az Eurdpai Gyogyszerligynokséggel valod
cser¢jét, az egészseégiigyi technoldgidk eldallitoival folytatott interakciot, valamint
a betegjogi képviseloknek és a klinikai szakértdknek az eljarasba torténd bevonasat
érinti. A végrehajtasi rendeletben megfogalmazott feltételrendszer alapjan most
tovabbi guideline-ok és folyamatleirasok kidolgozasara keriil sor (in. Guidance
Documents).


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/?uri=OJ%3AL_202401381
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Kezelésekkel dsszefiiggo fertozések és antimikrobidlis gyakorlat
az eurdpai aktiv korhazakban 2022-2023-ban
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC),
Surveillance Report, May 2024 (182 p.)
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Az Europai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) felmérése szerint 2022-ben és 2023-ban
Européban 4,3 milli6 beteg fert6z6dott meg korhazi kezeléssel 0sszefiiggésben.

Legalabb egy kezeléssel dsszefiiggd fert6zés (Healthcare Associated Infection — HAI)
prevalenciaja atlagosan 8,0% volt (95%-konfidencia-intervallum: 6,6-9,6%). A
prevalencia az el6z6, 2016/17-es felméréshez viszonyitva csaknem egyharmaddal
novekedett.

Andrea Ammon, az ECDC jelenleg [N.B. 2024. 05.] még hivatalban levd fGigazgatija
szerint az el6z6, 2016/17-es felméréshez viszonyitva 2022-2023-ban a COVID19-
pandémia jelentds mértékben hozzajarult a kérhazi kezelésekkel dsszefiiggd fertézések
szamanak novekedéséhez. A fert6zések 10%-at a SARS-CoV-2 okozta, ez volt a
negyedik leggyakoribb fert6zési ok. A legtobb fert6zést az Escherichia coli okozta.

A kezelésekkel Osszefiiggd fertézések prevalencidja az egyes orszagokban 3,1% és
13,8% kozott mozgott. Az ECDC szerint azonban az orszagok 6sszehasonlitasa az eltérd
feltételek miatt koriilményes. Ennek egyik oka a mikrobiologiai tesztek eltérd
alkalmazdsa. Ezért slirgdsen javitani kell az antimikrobidlis stewardship-intézkedéseket.

A kezelésekkel Osszefiiggd fert6zések f6 okai: 1égzdszervi fertézések (29,3%), hugyuti
fert6zések (19,2%), sebészeti sebfertdzések (16,1%), véraramfertézések (11,9%),
gasztrointesztinalis fertézések (9,5%).

Az ¢el6z6 felméréshez viszonyitva novekedett az antimikrobialis gyogyszerekkel valo
kezelések szama: 2022/23-ban a betegek 35,5%-a részesiilt antimikrobialis terapiaban;
2016/17-ben 32,9%.


https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/PPS-HAI-AMR-acute-care-europe-2022-2023

A WHO Europe jelentése a fo halalokokrol
WHO Europe, 12 June 2024
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2024-just-four-industries-cause-2.7-million-deaths-in-the-european-region-

cvery-ycar

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai lroddjanak jelentése szerint
Eurdpaban évente 2,7 millio, vilagviszonylatban 19 milli6 ember 1d6 el6tti
halélat a dohanyzas, az er6sen feldolgozott ¢lelmiszerek (egyebek kozott siilt
snack-ek, hushelyettesitd készitmények és készételek), a fosszilis
fiitéanyagok ¢€s az alkohol okozzak. Ez a négy iparag naponta legalabb 7.000

crer

kozép-azsiai orszag tartozik.

Ez megneheziti az olyan gyakori betegségek elleni kiizdelmet, mint a sziv-
¢s érrendszeri betegségek, a diabétesz ¢s a rdkos megbetegedések.

A jelentés szerint Eurdpéaban a felndttek 60%-a és a gyermekek egyharmada
tulsulyos vagy eclhizott. Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2017-es adatai
szerint a sziv- €s érrendszeri €s rakos megbetegedések miatti halalesetek
korében 0t koziil egy az egészségtelen taplalkozasnak tulajdonithato.

Hans Kluge, az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai lroddjanak
igazgatdja szerint e négy ipardg piacat néhany nemzetkozi konszern uralja,
amelyek 1igy hatalmas befolyast gyakorolnak a politikara ¢s
megakadalyozhatjdk a profitjukat megroviditd intézkedések bevezetését. Az
Egészségiigy1 Vilagszervezet felhivassal fordul a vilag korméanyaihoz, hogy
szigorbban szabdlyozzdk az egészségkarositdo termékek forgalmazésat,
1épjenek fel hatarozottabban a monopdliumok ellen €s vessenek ki magasabb
adokat a nagy konszernekre.


https://www.who.int/europe/news/item/12-06-2024-just-four-industries-cause-2.7-million-deaths-in-the-european-region-every-year
https://www.who.int/europe/news/item/12-06-2024-just-four-industries-cause-2.7-million-deaths-in-the-european-region-every-year
https://www.who.int/europe/news/item/12-06-2024-just-four-industries-cause-2.7-million-deaths-in-the-european-region-every-year

Taplalkozasi kockadzatokkal osszefiiggd kardiovaszkularis haldlozas a WHO Eurdpai
Régiojaban 1990 és 2019 kozott; Global Burden of Disease Study
European Journal of Preventive Cardiology (2024; DOI: 10.1093/eurjpc/zwael36) ;
Published: 15 April 2024
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A Friedrich-Schiller-Universitit Jena, az Institut fiir nachhaltige Land- und
Erndihrungswirtschaft (INL), valamint a nutriCARD kompetenciaklaszter kodzos
tanulmanya szerint az Egészségiigyi Vilagszervezet Europai Régiojaban évente 1,55
milli6 ember hal meg a helytelen taplalkozas miatt. A tanulmany a Global Burden of
Disease Study adatai alapjan késziilt.

A kutatok a taplalkozasnak a kardiovaszkularis halalozésra gyakorolt hatasat értékelték
az 1990 és 2019 kozotti idoszak vonatkozasaban. Ennek soran a sziv- €s érrendszeri
megbetegedések 13 kiilonboz6 tipusat és a taplalkozasi tényezdk 13 kiillonbozo
valtozatat elemezték. Europadban minden hatodik haldleset a helytelen taplalkozasnak
tulajdonithat6. Sziv- és érrendszeri megbetegedéseknél a haldlesetek egyharmada.

Az Eurdpai Uni6 27 tagallamara 600.000 id6 el6tti halaleset jut. Szazalékosan legtobben
Szlovakiaban (48%) és Fehéroroszorszagban (47%) halnak meg taplalkozassal
Osszefliggl sziv- és érrendszeri megbetegedésben. Ez az ardny Spanyolorszagban (24%)
¢s Németorszagban (31%) a legalacsonyabb.

Az ido elotti halalozasra legnagyobb hatdst gyakorlo taplalkozdsi tényezok: tal kevés
teljes kiorlési termék (21%), tal kevés hiivelyes (15%), ill. tal sok s6 (12%) és tul sok
voros has (9%) fogyasztasa.

A leggyakoribb haldlokok: ischémias szivbetegségek, mint a szivkoszoriaér betegségei,
a stroke €s a hipertenziv szivbetegség. Az érintettek a haldlesetek 30%-anal 70 év
alattiak.

Jollehet a taplalkozasi kockazatokkal 6sszefiiggd halalesetek szama vildgviszonylatban
a népességnovekedéssel és a varhaté élettartam novekedésével Osszefiiggésben
novekedik, az Osszes haldlesethez viszonyitott aranya Osszességében csokken. A
taplalkozasi kockazatokkal Osszefliggd sziv- és érrendszeri megbetegedések aranya
2019. 6ta valamelyest novekedett. Az aktudlis eredmények ismételten megerdsitik a
kiegyensulyozott taplalkozasnak a szivegészségre gyakorolt preventiv potencialjat.


https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwae136/7646010
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwae136/7646010?login=false
https://academic.oup.com/eurjpc/advance-article/doi/10.1093/eurjpc/zwae136/7646010?login=false

Heinz Brock: A svéd egészségiigyi rendszer
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A svéd allami egészségiigyi szolgalat finanszirozasa csaknem teljes egészében
adobevételekbdl torténik. A privat biztositdsok jelentdsége elenyészd, a privat
koltséghozzajarulasok mértéke Europaban a legalacsonyabbak kozé tartozik. Az
egészségligyi szolgaltatok szervezete és finanszirozasanak biztositasa a 21 tartomany ¢és
részben a 290 telepiilés hataskorébe tartozik. A jogi keretfeltételek megteremtése és a
célzott aktivitasok Osztonzését célzd pénziigyi forrasok elosztisa kormanyzati szinten
torténik. A tartomanyok és telepiilések szintjén a helyi sziikségletek szerint politikai
grémiumok dontenek az adoforrasok egészségligyi ellatasok céljaira torténd elosztasarodl.
Ebben a tekintetben nincs folérendelt allami tervezés, ami regionalis egyenldtlenségekhez
vezet (f6leg az urbanus és vidéki tertiletek kozott).

A svéd nemzeti népegészségiigyi hatdsag (Folkhilsomyndigheten, Public Health
Agency) politikai kezdeményezésekkel tamogatja a lakossag egészségi allapotanak
javitasat. A kovetkezetes népegészségiigyi stratégia és a prevencio eredményei: a dohany-
¢s alkoholfogyasztas ratdja Europaban itt a legalacsonyabb és magas a sziiletéskor varhato
¢lettartam. A pandémia kezelése tekintetében Anders Tegnell dllami foepidemiologus
kevésbeé restriktiv intézkedéseket javasolt a kormanyzatnak, mint azt mas orszagokban
tették, a magas halalozasi rata miatt azonban szamos kritikaval illették.

A svéd betegek szamara az ellatorendszerrel valo elsd kontaktust az esetek tobbségében a
regionalis elsddleges ellatasi kozpontok (PCC) jelentik, amire telefonon, elektronikus
id6pontfoglalassal, vagy személyes bejelentkezéssel keriil sor. Alternativaként a nemzeti
telefonos vagy online-szolgalat is igénybe vehetd. Végiil a privat digitalis egészségiigyi
szolgaltatok vided-konzultacidkat is felkinalnak. A digitalis szolgaltatasok és a direkt
orvosi vizitek honordriuma kozott nincs kiilonbség. A digitalis elsddleges egészségiigyi
szolgéltatasok népszerlisége a pandémia Ota folyamatosan novekedik. A svéd kormanyzat,
foleg 2021. 6ta célul tizte az elsddleges ellatas szerepének megerdsitését. Egy tipikus PCC
négy-hat altalanos orvost, tovabba apolokat, pszichologusokat és terapeutakat foglalkoztat.

A svéd betegek elvben szabadon valaszthatnak szolgaltatot. Az elsédleges ellatok kapudri
funkcigja regiondlisan valtozd. A betegeknek 2022. ota regisztralniuk kell magukat az
altaluk valasztott PCC-nél, amit a lakossag 91%-a elfogadott. Egy-egy PCC a lakossag
92%-a szamara tiz percen beliil elérhetd. A PCC-k bevételei regisztralt betegenként egy
kockazatilag korrigalt regiondlis atalanybol és kiillonbozo kiegészitd elszamolasokbol, mint
szolgaltatasi honorariumokbdl és mindségi potlékokbol tevédnek Ossze.


https://www.gesundheitswirtschaft.at/publikation/64-jg-2023-12/das-gesundheitssystem-in-schweden-vorbild-und-schreckgespenst/
https://www.gesundheitswirtschaft.at/publikation/64-jg-2023-12/das-gesundheitssystem-in-schweden-vorbild-und-schreckgespenst/

Az egészségiigyi rendszer paraméterei SE

Lakossag (milli6 lakos) 10,45
Lakossag > 65 év (%) 20,3
Sziiletéskor varhato élettartam 83,1
Napi dohanyfogyasztas (lakossag %-a, > 15 év) 9,7
Eves alkoholfogyasztas (liter/f6, > 15 év) 7,6
Prevencioval megeldzhetd halalesetek (100.000 lakosra) 97

Kell6 idében nyujtott terapiaval megeldzhetd halalesetek (100.000 lakosra) | 53

Egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya (%) 10,7
Egy fore es6 egészségiigyi kiadasok (USD vasarlderé paritas) 6.438
Allami egészségiigyi kiadasok (egészségiigyi osszkiadasok %-a) 85,8
Privat (,,out-of-pocket”) (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 131
Ambulans ellatas (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 28,2
Tartds apolas (egészségiigyi osszkiadasok %-a) 25,5
Fekvobeteg ellatas (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 20,9
Dologi eszk6z0k (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 11,9
COVID19 elleni prevencio (egészségiigyi dsszkiadasok %-a) 3,2
Korhazi agyak 1.000 lakosra 2,00
Korhazi apolasi id6 (napok atlagosan) 55
Orvosok (1.000 lakosra) 4,32
Altalanos orvosok (1.000 lakosra) 0,61
Apoldk (1.000 lakosra) 10,7

OECD Health Data 2023

A sveéd egészségligyi rendszer gyengéi: az agyszamleépités negativ eredményekkel jart; a
rendszeres tulkihasznaltsdg megsziintetése a munkaeréhidny miatt nehézségekbe iitkozik;
nem all rendelkezésre elég altalanos orvos, ami hosszi varakozasi idokhoz vezet. A
minimalis varakozasi 1d6t jogszabaly garantilja. PCC-nél valé vizsgélatot egy nap alatt,
szakorvosnal vagy miitét el6tt 90 napon beliil kellene biztositani. Ezzel szemben a
varakozasi id6k meghaladjak az EU atlagat. 2021-ben a betegek 29%-anak a garantalt
harom honapnal hosszabb ideig kellett varakozniuk szakorvosi vizsgélatra.



Heinz Brock: Az észt, a lett és a litvin egészségiigyi rendszer
Das Osterreichische Gesundheitswesen (OKZ), 64. Jg. (2023) 8-9. ; 8. Sept. 2023
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A harom balti allam egészségiigyi rendszerének felépitése nagyjabol hasonld. Egy
adoforrasokbol finanszirozott kozponti intézmény egészségiigyi szolgéltatasokat vasarol
allami ¢és privat szolgaltatoktol. A korhazak, akarcsak az elsddleges ellatasi kozpontok
tobbnyire allami tulajdonban vannak. A szabadfoglalkozdsu altalanos orvosok és a
szakorvosok viszont mar privat praxisokban miikodnek. Az egészségiigyi kiadasok GDP-
hez viszonyitott aranya messze elmarad az EU atlagatol. Az alulfinanszirozottsag az orvosi
ellatasokért fizetett privat koltséghozzajarulasok magas aranyaban is megmutatkozik.
Esztorszagban az egészségiigyi Osszkiaddsok egynegyedét, Lettorszagban és Litvaniaban
egyharmadat a betegek viselik. Esztorszagban a lakossag ot szazaléka nem rendelkezik
egészségbiztositassal, mivel ezt foglalkoztatdsi viszonyhoz kotik. Lettorszagban az
egészségligyi ellatast alkotmanyos jogként mindenki szamara garantaljdk, az allami
egészségbiztositasi szolgaltatasok volumene azonban korlatozott és elterjedt az 6nrészek
alkalmazésa. Ezzel szemben Litvania atfogd szolgéltatasi csomagot biztosit dsszes polgara
szdmara, de a koltségatharitasok itt is jelen vannak.

Erdekes kiilonbségek mutatkoznak az egészségiigyi szolgaltatok személyiigyi ellatottsaga
teriiletén. Az orvosi és apoloszemélyzet 1étszama Esztorszagban és Lettorszagban messze
elmarad az EU atlagatol. Litvaniaban viszont az orvosok létszdma meghaladja, az
apoloszemélyzeté eléri az EU atlagat. Igy az orszag képes jol miikodtetni viszonylag
koltséges korhazi rendszerét. Az apolohidny megneheziti a szolgéltatdsokhoz vald
hozzaférést. Az Eurdpai Unidban atlagosan az emberek 1,7%-a szembesiil hosszl
varakozasi 1dokkel, az ellatohelyektdl vald tavolsagokkal, a sziikséges kezelések
igénybevételének pénziigyi akadalyaival. Ebben a statisztikaban Esztorszag els helyen
(15,4 %), Lettorszag a negyedik helyen (4,3 %) all Europaban. Litvania jobb személyiigyi
ellatottsaggal rendelkezik és biztosithatja az elldtdsokhoz vald gyorsabb hozzaférést.

A nehézségek ellenére nem lebecsiilendd a balti allamok 1991-es fiiggetlenné valasa és az
EU-hoz vald 2004-es csatlakozasa 6ta elért elérelépés. Esztorszagban a sziiletéskor varhato
¢lettartam 2000 és 2020 kozott 7,5 évvel novekedett, erdteljesebben, mint az EU barmely
orszagaban. Lettorszdg 2010. ota 75%-kal novelte egészségligyi kiadasait. Litvania
népegészségligyl kampanyaival féket vetett a magas alkohol- és dohanyfogyasztasnak.

A korlatozott pénziigyi lehetdségek példamutatdé innovacids teljesitményekre
kényszeritenek. Esztorszag évek ota az e-health-fejlesztések éllovasa. Az észt ENHIS
egészségiigyl informacios rendszer kivétel nélkiil kiterjed minden orvosra, korhézra,
gyogyszertarra, a betegdokumentumokra. [Ldsd még: Jelentés a korhazak helyzetérdl
Németorszagban 2019-ben — Krankenhaus-Report 2019 (4. rész): Elektronikus
betegdokumentumok Eurdpaban — Esettanulmdny: Esztorszdg, 2019. 14. sz.]
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Az egészségiigyi rendszerek paraméterei EE LV LT

Lakossag (milli6 lakos) 1,33 1,88 2,81
Sziiletéskor varhato élettartam 77,2 73,1 74,2
Egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya (%) 6,90 8,80 7,50
Egy fére es6 egészségiigyi kiadasok (USD vasarloerd paritas) 2.371 2.228 2.879
,»Out-of-pocket” (egészségiigyi 6sszkiadasok %-a) 22 27 30
Halalozas 100.000 lakosra 1.114 1.460 1.384
(Szivinfarktus) 28,9 36,9 32
(Stroke) 64,4 216,8 147,6
(Malignomak) 237,2 2515 231,6
Gyermekhalalozas (1.000 élvesziilésre) 2,2 2,7 3,1
Megelézhet6 halalesetek (100.000 lakosra) 253 364 326
Orvosok (1.000 lakosra) 3,43 3,36 4,47
Apolok (1.000 lakosra) 6,49 4,19 7,88
Kérhazak 27 56 77
Korhazi agyak (1.000 lakosra) 4,40 5,18 6,03
Korhazbol valé elbocsatasok (1.000 lakosra) 140 152 170
Korhazi apolasi id6 (napok) 7,8 8,6 7,5
CT-vizsgalatok (1.000 lakosra) 143,8 217,8 148,7
MRI-vizsgalatok (1.000 lakosra) 55,8 82,5 79,5
PET-vizsgalatok (1.000 lakosra) 1,8 0,6 1
Az ellatasokhoz valo hozzaférés korlatozottsaga (lakossag %-a, 2019) 15,5 4,3 14

Az egészségligyi adatok ¢és statisztikdk tudomanyos célokra vald felhasznalasa
megengedett. Ezek alapjan a jovoben Big-Data-elemzések allnak majd rendelkezésre. Az
ENHIS egy biztonsadgos orszdgos platformon ¢€s a legmagasabb biztonsagi standardokon
alapul. Az e-health-stratégia megvaldsitasanak része egy megfeleld képzési program. Az
orvostudomanyi egyetemeken digitalis egészségligyi kurzusokat tartanak, a Tallinni
Miiszaki Egyetem pedig ,,Health Care Technology“-mesterprogrammal rendelkezik. Az
egészségiigy digitalizacioja sohasem képezte kozvita targyat. Az e-health-szolgaltatasokat
az allam kozpontilag vezette be, az egészségligyi intézmények bevonasaval.
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A Bank fiir Sozialwirtschaft (Sozialbank) forészvényesei: a Caritas Stiftung
Deutschland, a Stiftung Kronenkreuz (Diakonisches Werk), az Arbeiterwohlfahrt, a
Parititischer Wohlfahrtsverband, a Deutsches Rotes Kreuz ¢és a
Zentralwohlfahrtsstelle der Juden.

A bank 2022. ota félévente teszi kozz€é a szocidlis ¢és egészséggazdasig
trendbarométerét. A felmérésre 2024. aprilis 4. €s majus 5. kozott keriilt sor, tobb mint
1.800 szocialis és egészségiigyl intézmény, tobbek kozott korhazak, ambulans és
bentlakasos apolasi intézmények részvételével.

Az adatok szerint idén tavasszal els6 alkalommal fordult eld, hogy a gazdasagi hangulat
nem rosszabbodott: a helyzet azonban tovabbra is fesziilt. 2023 0szén még a
megkérdezettek 82%-a itélte meg ,,fesziiltnek”, vagy ,,valamennyire fesziiltnek” a
helyzetet; ezek aranya most 6sszesen 51,4%.

A tanulmany szerint ebben az évben a megkérdezettek tobb mint fele szdmolt negativ
folyamatokkal. A legsulyosabb probléma a munkaerdhiany.

Ebben az évben szdmos szocialis és egészségiigyi intézmény szamit deficitre. A
megkérdezettek 47,6%-a szerint az intézmény veszteséges lesz.

Az elkovetkezd tizenkét honapban a legnagyobb gazdasagi kihivast a megkérdezettek
70%-a szerint a munkaerdhiany, 59,9%-a szerint a koltségviseldkkel, tobbek kozott a
betegpénztarakkal esedékes alkufolyamat, 43,2%-a szerint a kihasznaltsag
munkaerdhiany okozta csokkenése fogja jelenteni.

A személyzet 1étszamkorlatjarol sz616 1) szabaly sok megkérdezett intézmény szamara
jelent problémat. Mivel 2023 kozepe o6ta a bentlakasos intézményeknél be kell tartani a
személyzet 1étszamara vonatkozo szabalyt, rovid idon beliil nagyszama apolot és
segédapolot kell kiképezni. A megkérdezettek 65%-a valaszolta, hogy a
munkaerdpiacon aligha lehet megfeleld Iétszamu személyzetet toborozni, amely
rendelkezne a jogszabalyban el6irt egyéves képzéssel.

A megkérdezettek 67%-a kihivasnak tekinti a fenntarthatd finanszirozast. 2025-t61
kezdéddéen a megkérdezett intézmények tobb mint felére érvényes az 0j eurdpai
vallalati fenntarthatosagi iranyelv (Corporate Sustainability Reporting Directive —
CSRD), amely kotelezdvé teszi a fenntarthatdsagi jelentések elkészitését.

[Ldsd meég: A szocidlis és egészséggazdasag trendbarométere, 2023. 1. negyedév 2. sz.]
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A 16 tagozatban elhangzott eloadasok:

https:// www.youtube.com/playlist?list=PL1¢7BASrXaO4GRUrl1 AELZU20dl
nAhT3K

Tovabbi aktualis egészséggazdasagi kongresszusok:

Hauptstadtkongress, Berlin, 26-28. Juni: https:/www.steinbeis-
marburg.de/post/r%C3%BCckblick-hauptstadtkongress-2024-in-berlin-
%C3%BChren-statt-anweisen-herausforderung-f%C3%BCr-das-pflege ;
https://www.hauptstadtkongress.de/ ;

Gesundheitskongress des Westens, Koln, 14-15. Mai 2024 — Riickblick:
https://www.gesundheitskongress-des-westens.de/kongress/rueckblick-2024 ;
Kovetkezik: FEuropiischer Gesundheitskongress, Miinchen, 10-11.
Oktober 2024.:
https://www.gesundheitskongress.de/herzlich-willkommen.html

A 14. Osztrak egészséggazdasagi kongresszus mottoja szerint ,,Minden
mdsképp marad’. A részvevoket Alexander Barta, a rendezvényt szervezd
Springer-Verlag Wien iigyvezeté igazgatéja 1dvozolte. A kétnapos
kongresszuson 80 el6adas hangzott el 16 tagozatban.

A szovetség €s a tartomany részEérdl Johannes Rauch szovetségi egészségiigyi,
dpoldsi és fogyasztovédelmi miniszter, valamint Peter Hacker, a bécsi fovdrosi
tandcs szocidlis és egészségiigyi tandcsosa tartott vitainditot. Rauch beszamolt
az egészseégligyl reform elfogadasa el6tti aktudlis politikai egyeztetésekrol,
részletesen taglalta a legijabb eredményeket a digitalizdcio ambulans ellatassal
szembeni ¢s az ambuldns ellatas korhazi ellatassal szembeni prioritasarol.

A ,,Reformok visszapillanto tiikérben” c. panel keretében tobbek kozott két
egykori szovetségi egészségligyi miniszter, Andrea Kdolsky és Beate
Hartinger-Klein, valamint Josef Probst, az Osztrak Tarsadalombiztositasi
Teherviselok  Foészovetségének  (Hauptverband — der  osterreichischen
Sozialversicherungstrdger) volt fdigazgatéja osztotta meg benyomadsait,
tapasztalatait, multbeli terveit. Arrol, hogy ma sok minden magatol értet6do,
mint az ambulans kérhazi szolgaltatdsok, a nappali korhdz stb. a multban
sikeriilt koz6s nevezodre jutni.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2024 —
Gesundheit — Taschenstatistik 2024
(1. rész): A lakossdg egészségi dllapota
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel, 23. 02. 2024 (36 p.)

Kulcsszavak: egészségiigy, statisztika, egészségi allapot, Svajc
Forras Internet-helye:

https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/aktuell/neue-
veroeffentlichungen.assetdetail.30465879.html ;

1. A lakossag egészségi dllapota

1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossig

A sziiletéskor varhato ¢€lettartam tekintetében Svajc a vilagelsék kozé tartozik. Ez 1990 és
2021 kozott férfiaknal 7,6 évvel, ndknél 4,9 évvel ndvekedett. A jo egészségi allapotban
varhato élettartam 71 év, férfiaknal és ndknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n6k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat. Az
¢letkor novekedésével azonban ez az arany és az ltalanos egészségi allapot rosszabbodik.
A 75 év folottiek korében a lakossag felét tartos egészségi problémak sujtjak. 1.572.000
személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal ¢élok esélyegyenldségérol szold torvény
definicidja szerint fogyatékkal ¢lének tekinthetd. Ezek kozil 339.000 személy a
mindennapi €let aktivitdsaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 84% boldognak
¢érzi magat, csak 3% 4allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossdg 90%-a részesiil
elégséges szocialis tAmogatasban az élet nehézségeinek lekiizdéséhez. A lakossag 18%-a
van kitéve kozepes (14%) vagy magas (4%) pszichés megterhelésnek. A leggyakoribb
pszichés megbetegedés a depresszid. 2017-ben a férfiak 8%-a, a nék 12%-a szenvedett
kozepestdl sulyosig terjedd depresszidban.

2022-ben a lakossag 8%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% szedett legalabb egy
pszichotrop gydgyszert (antidepresszanst, altatdt, nyugtatot). A nék gyakrabban szednek
pszichotrop szereket mint a férfiak, az idéskoruak gyakrabban mint a fiatalok. 2022-ben a
15 és 24 év kozottiek tobb mint 1%-a szedett figyelemfokozo gyodgyszereket. [Ldsd még:
A lelki egészség helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz.; 2020. 11. sz.;
2021. 5-6. sz.]

1. 3. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz,

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacié harmadik legyakoribb okat és a
leggyakoribb haldlokot képezik. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti kérhazba
torténd beutaldsok szama 2002. o6ta 18%-kal novekedett. Ez elsOsorban a népesség
novekedésének ¢€s eloregedésének tulajdonithato. A haldlozasok szdma azonban ugyanezen
idoszakban 14%-kal csokkent. 2022-ben 19.534 személy, ezek kétharmada férfi,
szenvedett miokardialis infarktust, 2.250 beteg belehalt; 21.797 személy (tobb mint fele
férfi) szenvedett stroke-ot, 2.535 belehalt.
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Magas vérnyomads. 2022-ben a lakossag 20%-a, a 75 év folottiek tobb mint fele szenvedett
magas vérnyomasban. A magas koleszterinszinttel rendelkezok aranya 2022-ben 15% volt.
2017-ben a férfiak 5%-a, a nok 3%-a szenvedett diabéteszben.

1. 4. Rakos megbetegedések

Evente tobb mint 45.000 uj esetet diagnosztizalnak. Tobb mint minden 6todik személy 70-
ik ¢életévét megel6zden betegedik meg rakban. A férfiak gyakrabban érintettek mint a nok
¢és férfiak korében a halaleset is tobb. A megfigyelés id6szakaban (1991-2020) az 1j
megbetegedések ratdja a ferfiak korében 2005-1g ndovekedett, majd csokkent, ndk korében
2015-ig novekedett, majd a megfigyelési idészak végén tendencidlisan csokkent. A rakos
megbetegedések miatti halalozas mindkét nem korében csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak, a leggyakoribb
haldlokok azonban a tiid6-, horgd és 1égesérak. Nok korében a mellrdk a leggyakoribb. A
tiildorak mellett ez a leggyakoribb halalok.

2016 ¢és 2020 kozott 246 (0 és 14 év kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil
25 belehalt. Gyermekek korében a leggyakoribb rakos megbetegedések a leukémiak (30%)
¢s a kozponti idegrendszer daganatai (24%).

1. 9. Haldlokok

2022-ben 74.425 halalesetet regisztraltak, 5%-kal tobbet mint 2021-ben. 2022-ben a
halalokok 5,5%-at a COVID19 tette ki és igy a léguti megbetegedések utan (6,1%) az
otodik leggyakoribb halalok volt.

Az els6 életévben a perinatalis haldlokok és a velesziiletett rendellenességek miatti
halalozas a leggyakoribb. 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag. 45 év f6lott a
rakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a
leggyakoribb halalokot.

2022-ben a COVID19 miatti halaleseteknél életkorspecifikus megoszlas tapasztalhato: a
65 év folottiek korében a haldlozas magasabb volt, mint fiataloknal.

2022-ben 958 személy kovetett el ongyilkossagot. 73%-uk férfi, 474-uk 55 év alatti
személy volt. Ugyanezen évben 1.594 személy kovetett el asszisztalt ongyilkossagot (59%-
uk n6, 88%-uk 64 év folotti volt). Az asszisztalt ongyilkossagok tobbsége gyogyithatatlan,
altalaban rakos megbetegedéssel (39%), vagy neurodegenerativ betegséggel (13%) fliggott
Ossze. A 65 ¢év folottiek korében az asszisztdlt ongyilkossdg gyakoribb mint az
ongyilkossag. [Lasd még: A haldlokok statisztikdja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022. 6. sz.]

[Ldsd meg: A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve, 2013. 5. sz.; 2016. 15. sz.; 2016.
34. sz.; 2018. 5-6-7. sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020. 7-8-9-10-11.
sz. es Archivum, 2021. 6-10. sz. és Archivum; 2022. 8-12. sz. és Archivum, 2024. 1. 2. Sz.;
II. negyedeév 1-2. sz. és Archivum]



Jelentés a korhazak helyzetérol Németorszagban —
Krankenhaus-Report 2024: Strukturreform (1. rész): Altaldnos ismertetés
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) — Springer Verlag, April 2024 (532 p.)

Kulcsszavak: koérhaziigy, mindségiigy, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.wido.de/news-presse/pressemitteilungen/2024/krankenhaus-report-
2024-strukturreform/ ;

e-Book letoltheto: hitps://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-68792-5

A Krankenhaus-Report 2024 kiemelt témaja a strukturalis reform. A jelentés a
jelenlegi reformvita Osszefiiggésében a német koérhazak tartésan fennallo
mindségligyi és strukturalis problémait elemzi.

A Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) aktualis értékelése szerint 2022-ben
a mellrak-ellatasban résztvevd 95 korhazban (18,0%) kevesebb mint 25 mellrak-
mitétet végeztek. Ilyen esetszamok mellett azonban nem allithato, hogy ezekben a
korhazakban rutinos team, vagy bejaratott folyamatlanc allna rendelkezésre.

Réaadasul az értékelés szerint 2022-ben a mellrdk-ellatasban résztvevd korhazak
40,1%-a nem rendelkezett a Német Onkologiai Tarsasag (Deutsche
Krebsgesellschaft — DKG) tanusitvanyaval, vagy mas hasonlo tanusitvannyal.
Ezekben a korhdzakban végezték a mellrak-mutétek 12,7%-at. Ez azt jelenti, hogy
tobb mint 9.000 mellrdkos nét olyan koérhazban kezeltek, amelyek ehhez nem
rendelkeztek optimalis tapasztalattal. Az intézet értékelése szerint az egyes szovetségi
tartomanyok kozott jelentds kiilonbségek mutatkoznak: 2022-ben Sachsen-Anhalt
Tartomanyban minden negyedik mellrak-miitétre tantsitvannyal nem rendelkezd
korhazban keriilt sor, Berlinben ez az arany 0,2%. Az innovéacids alap ,,Az ellatés
hatékonysaga az onkologiai centrumokban” (,,Wirksamkeit der Versorgung in
onkologischen Zentren* — WiZen) projektje 2022-ben kimutatta, hogy a
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Mindségiigyi probléemak a siirgosségi ellatasban: Egy aktualis értékelés szerint
tovabbra is sok szivinfarktust szenvedett beteg nem részesiil optimdlis ellatasban,
mivel szivkatéteres laborral nem rendelkezé korhazba utaltak be 6ket. 2022-ben a
191.000 szivinfarktusos eset 4,9%-at katéteres laborral nem rendelkez6 korhazakban
kezelték. A probléma tehat 9.400 szivinfarktussal valo kezelést érint. A nem adekvat
kezelés kiilondsen kritikus azoknal a korhazaknal, amelyek 2022-ben kevesebb mint
25 esetet kezeltek. Ebben a csoportban csak minden negyedik korhaz rendelkezett
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szivkatéteres laborral. Sulyos szivinfarktus esetén azonban legkésobb 90 percen beliil
szivkatéteres kezelésre van sziikség.

A szivinfarktust szenvedett betegek szivkatéteres laborban vald kezelése tekintetében
1s hatalmas regionalis kiilonbségek vannak. A Saar-vidéken (Saarland) minden
kilencedik szivinfarktusos esetet szivkatéteres laborral nem rendelkezd koérhazban
kezeltek. Hamburgban viszont csaknem minden érintett beteget szivkatéteres laborral
rendelkezé korhdzba utalnak be. A regionalis kiilonbségek az id6 folyaman nem
meérséklodtek. Ebben a tekintetben Hamburg mar 2018-ban az elsd, Saar-vidék az
utols6 helyen allt. Az orszag 80 varosadban kezeltek szivinfarktusos betegeket
szivkatéteres laborral nem rendelkezd kérhazban, holott ugyanabban a varosban
l1étezett ilyen laborral rendelkezé korhaz. Ez tehat egy tartdos probléma, amelyet
koérhaztervezési szempontbol egyértelmilen meg kell oldani, ill. azt a korhaziigyi
reform keretében is figyelembe kell venni.

Az esetszamok alakuldsa azt bizonyitja, hogy a reformra gazdasagi okokbol is sziikség
van. 2023-ban a német korhazakban 13,6%-kal kevesebb szomatikus esetet lattak el,
mint a referenciaévben, 2019-ben. A visszaesés kiilonosen az un. ambulans-szenzitiv
diagnézisoknal volt magas — tehat olyan betegségeknél, amelyek nem tesznek
sziikségessé feltétleniil korhazi kezelést. Az esetszamok ebben a tekintetben 2023-ban
20%-kal voltak alacsonyabbak mint 2019-ben. A csokkenés nagyjabdl akkora volt,
mint 2020-ban, a pandémia évében és valamivel alacsonyabb mint 2021-ben és 2022-
ben. Méar a pandémia is nyilvanvaloan eldmozditotta a szolgaltatasoknak az ambulans
szférdba vald fokozott athelyezését. Ezekbdl az adatokbol azonban szakértdi
nézOpontbdl j6l megmutatkoznak az ambulans ellatas felé vald elmozdulés jovobeli
potencialjai.

J. Klauber/J. Wasem/A. Beivers/C. Mostert/D. Scheller-Kreinsen (Hrsg.)
Krankenhaus-Report 2024. Schwerpunkt: Strukturreform. Springer, Berlin
Heidelberg. 525 Seiten; kart.; 42,79 €. ISBN 978-3-662-68791-8

[Ldsd meg: Jelentés a korhazak helyzetérsl Nemetorszagban — Krankenhaus-Report:
2006. 48. sz.; 2009. 17. sz, 2010. 11. sz., 2012. 6. sz.; 2014. 5. sz.; 2016. 8. sz.; 2018.
8-9.sz.,2019.9,,11.,14.,17-18., 21., 2020. 1. sz., és Archivum, 2021. 12. sz., 14-15-
16. sz., 18-19-20-21-22. sz.; 2022. 2. sz. és Archivum, 2022. 11-12-13. (IV.1.) sz. és
Archivum; 2023. 111.1-2. sz., IV. 1-2. s5z. és Archivum.]



Jelentés a korhazak gazdasagi helyzetérol Németorszagban 2022-ben
Krankenhaus Rating Report 2024 (1 rész): A status quo
RWI - Leibniz-Institut fiir Wirtschaftsforschung,
Institute for Healthcare Business GmbH (hcb), Bank im Bistum Essen (BIB)
RWI Pressemitteilung vom 06/27/2024
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Forras Internet-helye:
https://www.rwi-essen.de/en/press/science-communication/press-releases/translate-to-
english-detail/krankenhaus-rating-report-2024-wirtschaftliche-lage-deutscher-
krankenhaeuser-hat-sich-2022-erneut-verschlechtert

A Krankenhaus Rating Report huszadik kiadasinak ismertetésére a
wHauptstadtkongress 2024 — Medizin und Gesundheit” keretében keriilt sor. A
jelentés 488 korhdz 2021. évi és 489 korhaz 2022. évi éves jelentésein alapul.

A legfontosabbak diohéjban
Status quo

e Miutan 2020 még jo évnek szamitott, a korhazak gazdasagi helyzete 2021-ben
¢s 2022-ben ismét rosszabbodott. 2022-ben a korhazak 10%-a volt a magas
fizetésképtelenséget jelentd ,,voros tartomanyban”, csaknem 20%-a a ,,sarga”
¢s 70%-a a ,,z0ld tartomanyban”.

o 2022-ben a bevételek helyzete az el6z6 évhez hasonléan alakult: konszern-
szinten a korhazak 30%-a éves veszteséget konyvelt el (2020-ban 22%). 2022-
ben az atlagos éves eredmény minddssze a bevételek 0,6%0-at tette ki, el6z0
évben még 0,8%-at, 2020-ban 1,6%-at. A bevételek helyzete minden tipusu
fenntartonal, de leginkabb a kozhasznu tarsasagoknal rosszabbodott.

o A fekvdbeteg esetszam 2023-ban 2,3%-kal, 2022-ben 0,8%-kal novekedett,
miutan 2020-ban a pandémia miatt 13,5%-kal, 2021-ben, a pandémia masodik
évében 0,3%-kal csokkent.

o A tartomanyok beruhazastamogatasi forrasai 2022-ben 3,55 milliard EUR-
t tettek ki, 8%-kal tobbet, mint az el6z6 évben. A kérhazi bevételek
Osszességéhez viszonyitva ez 3,4%-0s aranynak felel meg. Az
allagfenntartashoz és tovabbfejlesztéshez évente a bevételek legalabb 7%-at
kellene beruhdzasokra forditani. A kérhaziigyi tervben szereplé kérhazak
allagfenntartasra szolgalé timogathato beruhazasi sziikségletei legalabb 5,9
milliard EUR-t, az egyetemi klinikdké még tovabbi 6,8 millidrd EUR-t tennének
Ki.

e A koérhazak csak részben képesek sajat er6bdl kompenzalni a hianyzo
beruhazasi forrasokat, igy vagyonfelélésre keriil sor. Ez ismét a keleti
tartomanyokban jelent meg kihangsulyozottan, ahol a kérhdzak jo vagyoni
helyzettel rendelkeznek. A bevételekhez viszonyitva a dologi vagyon 2007 és
2022 kozott a nyugati tartomanyokban 15%-kal, a keleti tartomanyokban 42%-
kal csokkent.
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e A 2007 és 2022 kozotti éves jelentések értékelése stabil folyamatokat tiikroz: A
mindsités a keleti tartomanyokban szignifikinsan kedvezébb, Bajoroszagban
¢s Baden-Wiirttembergben a legrosszabb. A kozhasznu tarsasagi és privat
fenntartasban levo korhazak a mindsités és a bevételek helyzete tekintetében is
jobban allnak, mint a kozfenntartasban levok. Kivételt képeznek a szegényebb
jardsokban miikkodé kozfenntartdsban levé korhdzak. Ezek sokkal jobb
helyzetben vannak mint a gazdagabb jarasokban miikodok. Ez arra utalhat, hogy
a feliigyelet hianya a szegényebb kommunalis fenntartoknal hatékonyabb eljarast
tesz szlikségessé. Ezenkiviil a nagyobb kérhazak, a kérhazlancokhoz tartozo,
kozepes vagy magas specializalédasi szinttel rendelkezé kérhazak, valamint
a magas casemix-index-szel rendelkez6 intézmények sokkal jobb mindsitéssel
¢s bevételi helyzettel rendelkeznek.

o« A digitalizacié tekintetében altaldnosan tapasztalhatdo, hogy a nagy
koérhazlancokhoz tartozo korhazaknal a folyamat sokkal eldrehaladottabb
szakaszban van. Ezek minden val6szinliség szerint a konszernszintii centralizacio
¢s az informdaciotechnologiai stratégia standardizalasdnak haszonélvezdi.

e 2022 junius ¢és 2024 marcius kozott 47 korhaz valt fizetésképtelenné. Ezek
kozelebbi vizsgalata azt mutatja, hogy inkabb kisebb kdrhazak érintettek. Ezek
kétharmada kozhasznl tarsasagi fenntartohoz, egynegyede kozfenntartohoz
tartozik €s csak néhany privat. 47 telephely koziil eddig hetet zartak be.

o« A korhdzakndl foglalkoztatottak szédma, teljes munkaidds statuszokra
atszamitva, 2015 és 2022 kozott 11%0-kal, a részmunkaidds foglalkoztatottaké
enyhén novekedett. Ez az orvosi szolgéalatban 2015 és 2022 kozott 22%-rol
32%-ra novekedett.

o A részmunkaidés orvosok aranya a korhdzi szektorhoz hasonldan a szerzodott
orvosi szféraban is folyamatosan novekedett. 2009-ben a részmunkaiddsok
aranya 8% volt, ez azonban 2023-ig hatszorosara novekedett és elérte a 46%-0t.
A szerzOodott orvosi szféraban a teljes munkaidds orvosok szama 2009 és 2023
kozott konstans maradt. Egyre tobben dolgoznak alkalmazotti munkaviszonyban:
ez az arany 2008-ban még 6%, 2023-ban 28% volt.

Kontakt:

Prof. Dr. Boris Augurzky (RWI), Boris.Augurzky@rwi-essen.de,
Tel.: +49 (0)201 81 49-203

Sabine Weiler (Kommunikation RW1), Sabine.Weiler@rwi-essen.de,
Tel.: +49 (0)201 81 49-213

Dr. Adam Pilny (hcb), Tel.: +49 (0)201 29 39 3000

[Ldsd még: Krankenhaus Rating Report, 2008. 12. sz.; 2009. 22. sz.; 2010., 29. sz.;
2011., 21.sz.; 2012. 31. sz.; 2013. 25. sz.; 2014. 29. sz., 2015. 18. sz.; 2016. 1. sz.; 2017.
25.5z.; 2018. 17. sz.; 2019. 11. sz.; 2020. 13. sz., 2021. 12. sz.; 2022. 12. sz.; 2023. 111.
negyedev 1-2. sz. és Archivum]
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A német korhazak gazdasagi indexe 2024 telén és tavaszdan —
DKI Krankenhaus-Index, Winterumfrage 2024 ; Friihjahrsumfrage 2024
Deutsches Krankenhaus Institut, Diisseldorf, 29. 02. 2024 ; 24. 05. 2024
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A 2024 téli felmérésben 670 korhaz vett részt.
2. 2. Likviditasi és fizetésképtelenségi kockdzatok

Az altalanos korhdzak 19%-a, a pszichiatriai intézetek 13%-a 0gy latja, hogy
likviditasa 2024 elsé félévének végéig biztositott. Ez az arany az altaldnos
korhazaknal az év végégig 34%-ra, a pszichiatriai intézeteknél 26%-ra emelkedik.

Az altalanos korhdzak 15%-a ugy latja, hogy fizetésképtelenségi kockdzata az év
végéig inkabb magas (9%), vagy nagyon magas (6%) lehet. 2025 végéig pedig a
koérhazak 25%-a méar magas vagy nagyon magas fizetésképtelenségi kockazattal
szamol. Eddig az idopontig a megkérdezettek 46%-a csekélynek vagy nagyon
csekélynek itéli meg a fizetésképtelenség kockazatat. Feltind tényezd, hogy az
altalanos korhazak 29%-a jelenleg még nem tudja, hogy 2025 végéig mekkora lehet
fizetésképtelenségi kockazata.

3. 1. 2. Gazdasagi helyzet

Az altalanos korhazak 68%-a rossznak (39%) vagy nagyon rossznak (29%) itéli meg
aktualis gazdasagi helyzetét. Ezt csak a korhazak 6%-a tartja jonak. A pszichiatriai
intézetek gazdasagi helyzete Osszességében kedvezObb: ezek 36%-a itéli meg
rossznak, 10%-a nagyon rossznak gazdasagi helyzetét.

Az altalanos korhdzak méreteinek figyelembevételével a gazdasagi helyzet els6sorban
a kisebb, kevesebb mint 299 aggyal rendelkez6 (72%) és a nagyobb, tobb mint 600
aggyal rendelkezd korhdzaknal (77%) az atlagot meghaladd mértékben rossz. A
kozepes méretli korhazak jellemzden kedvezdbben itélik meg gazdasagi helyzetiiket.
De ezek 59%-a is rossznak vagy nagyon rossznak itéli meg gazdasagi helyzetét.
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A 2024 masodik negyedévérdl szolo tavaszi felmérésben 513 korhaz vett részt.
3. 1. Gazdasagi helyzet

Az altalanos koérhazak 61%-a rossznak (40%) vagy nagyon rossznak (21%), 7%-a
jonak itéli meg gazdasagi helyzetét. A pszichiatriai intézetek 48%-a rossznak, 13%-a
nagyon rossznak latja azt.

Az altalanos korhazak méretei szerint: a gazdasagi helyzet a kdzepes méretti (300-599
aggyal rendelkez6) korhazaknal tiinik atlagon feliil rossznak (64%). A Kisebb
korhazak 59%-a, a nagyobbak (tobb mint 600 aggyal rendelkezd) 60%-a latja
rossznak gazdasagi helyzetét.

3. 2. Az ellatas korlatozasa

A fesziilt gazdasagi helyzet a betegellatas korlatozaséaval jar. A jelenlegi helyzet miatt
az elkovetkez6 hat honap soran minden negyedik altalanos korhaznak (29%)
agyszamleépitéssel, vagy osztalyok ideiglenes bezarasaval csokkentenie kell
szolgéltatasait. A korhazak 24%-a a szolgaltatdsok volumenének csokkentésével, pl.
a tervezhetd mutétek halasztasaval szamol és minden harmadik koérhaz (33%)
személyzetcsokkentéshez folyamodhat. Az sem kizart, hogy az elkdvetkez6 hat honap
soran telephelyeket zarnak be. Egyéb lehetséges intézkedések: tervezett beruhdzasok
és  karbantartdsi  munkdlatok  elnapoldsa,  takarékossagi  intézkedések,
osztalyok/részlegek bezarasa, az ambulans szolgaltatdsok bovitése. A varhatd
korlatozasok struktiraja €és mértéke a pszichiatriai intézeteknél is hasonldan alakulhat,
kivételt képez a telephelyek bezarasa. Minden harmadik pszichiatriai intézet (35%)
az elkdvetkezo hat honapban a szolgaltatasok volumenének csokkentésével szamol.

3. 3. Az ellatas jovobeli helyzete

A kozeljovo vonatkozédsaban a kérhdzak prognodzisa inkabb pesszimista. Egy évre
eldérevetitve, a maihoz viszonyitva az altalanos korhézak fele (44%) rosszabb, vagy
sokkal rosszabb (11%) ellatasra szamit. A korhazak minddssze 6%-a gondolja, hogy
az ellatas helyzete javulhat. A tobbiek nem szadmitanak valtozéasra. A pszichiatriai
intézeteknél a varakozasok ugyanolyan rosszak mint az altaldnos korhdzaknal.

[Ldasd még: A német korhazak gazdasagi indexe 2023 tavaszan, 2023. I11. 1. sz.]
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A Pro Generika szovetség a miincheni QYOBO Big-Data-cég értékelésének
felhaszndldsaval annak jart utan, hogy a vilag mely tdjain gyartjdk a
legkeresettebb ¢és leginkabb hianycikknek szdmité antibiotikumokat. A 15
legfontosabb antibiotikum gyartasi helyét tablazatokban ¢és térképeken
szemléltetik.

A QYOBO a 15 antibiotikum tekintetében vildgviszonylatban 6sszesen 225
gyartohelyet azonositott. Ezek tobb mint egyharmada Kinaban (81 gyartohely,
36%), valamivel kevesebb mint egyharmada Indiaban (65 gyartohely, 29%)
talalhatd. Eurdpaban 57 gyartohely (25%) miikodik. Az Egyesiilt Allamokban
két gyartohelyet taldltak, Kanadaban ¢és Ausztralidban egyet sem. A
vilagtérkép masik fehér foltja az afrikai kontinens, ahol egyetlen gyartohely
sem létezik.

Az antibiotikumgyartas vezetd hatalmai Eurdpaban Spanyolorszag ¢és
Olaszorszag. Spanyolorszagban 20, Olaszorszagban 19 gyartohely mikodik.
Ezzel szemben Németorszag, Franciaorszag, Lengyelorszag, Portugalia és
Svajc egy-egy, Ausztria harom gyartohellyel rendelkezik. Ezek egyike Kundl-
ban a Sandoz, amelynek Hexal és 1A telephelyei a Pro Generika tagjai. Kundl-
ban jelenleg Penicillint gyartanak, mégpedig end-to-end-folyamatban. Erre
azonban csak allami tdmogatéassal van lehetdség. A magas piaci arfesziiltség
miatt az antibiotikum termelés Europaban nem kifizetddo, ezért egyre tobb
generikumgyarto kihatral.
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Antibiotikumok felirasa Angliaban a pandémia idején
EClinicalMedicine — Part of The Lancet Discovery Science, Published: October 03, 2023
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Emma Vestesson (The Health Foundation, London, UK.; University College London;
Great Ormond Street Institute of Child Health, London, UK.) és mt. annak jartak utana,
hogy a tavkonzultaciok fokozott mértékii igénybevétele a pandémia idején nem jart-e az
antibiotikumok felirasdnak novekedésével. Konkrétan az akut léguti fertézéseknél felirt
gyogyszereket értékelték. Kovetkeztetésiik szerint tavkonzultacié esetén felndttek szdmara
tobb antibiotikumot irtak fel, mint amikor orvos vizsgélta meg a beteget.

Angliaban 2021-ben az antibiotikum receptek 72,1%-at altalanos orvosi praxisokban irtak
fel, amelyek mintegy 20%-a indokolatlan volt. Az altalanos orvosok az antibiotikum
receptek tobbségét akut léguti fertézések miatt irtak fel. Egy felmérés szerint a
megkérdezett altalanos orvosok 67%-a vdalaszolta, hogy a tdvkonzultdcido miatt irt fel
antibiotikumot. Ennek ellenérzése céljabol egy kutatocsoport értékelte a Clinical Practice
Research Datalink 2021 aprilis és 2022 marcius kozotti adatait. Egy-egy konzultaciot
akkor mindsitettek tavtanacsadasnak, ha arra telefonon, sms-ben vagy Interneten keriilt sor.
A megfigyelés idGtartama alatt 34.555 beteg 45.997 idépontban fordult altalanos orvoshoz
akut léguti fertézés miatt. Ezek koziil 17.870 (39%) vizitre személyesen, 28.127-re (61%)
tavtanacsadds formdjadban keriilt sor. A tdvkonzulticiok aranya felndtteknél 66%,
gyermekeknél 48% volt. A betegek elsOsorban arciireggyulladas esetén preferaltak a
tavkonzultaciot. A kozépfiilgyulladast tobbnyire személyesen vizsgaltdk. A léguti
gyulladdsok mellett ez jar leggyakrabban antibiotikumos kezeléssel. Mikozben az
antibiotikumok felirasanak gyakorisdga gyermekeknél a tav- és jelenléti konzultacié soran
hasonldéan gyakori volt (42% vs. 43%), felndtteknél mar nagyobb diskrepancia
mutatkozott: tavkonzultacioknal 52%, jelenléti konzultacidknal 42%. A lehetséges zavard
tényezOk kizarasat kovetden kideriilt, hogy felnétteknél tdvkonzulticid esetén az
antibiotikum felirdsanak valoszinlisége 23%-kal magasabb volt. Gyermekeknél ez az
asszociacio nem volt megfigyelhetd.

[Ldasd meég: Gyogyszerfeliras a brit gyogyszertarakban, 2023. I1. negyedév 2. Sz.]
Lapzarta elott: Franciaorszagban a gyodgyszerészek recept nélkiil is kiadhatnak

antibiotikumot, ha a helyszini gyorsteszt kimutatja az A-Streptococcus-fert6zést. Forrds:
DAZ online, 12. 07. 2024, 14:29.
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A Nuffield Trust,, The future for health after Brexit” c. tanulmanya szerint a betegeknek
az egész Europai Unidban, de kiilondsen Nagy-Britanniaban sulyos gyogyszerhiannyal kell
szembenézniiik. Elsésorban antibiotikumokrdél, hormonpotlokrdl, figyelemhianyos
hiperaktivitas elleni gyogyszerekrdl, antidepresszansokrol, vérnyomascsokkentokrdl van
sz0. A gybgyszerek kereskedelmi koltségei a Nagy-Britannia és az EU kozotti
kereskedelmi egyezmények ellenére a vamok ¢és egyéb feltételek miatt megndvekedtek.
Mark Dayan, a Nuffield Trust kutatasvezetdje szerint a beszallitasi problémakat nem a
Brexit okozta, de jelentésen fokozta azokat. Nagy-Britannia a Brexit-tel egy csomod
problémat vett a nyakdba: a gyogyszerek mar nem importalhatok problémamentesen az
EU-bol, lelassult az 0) gyogyszerek engedélyezési eljarasa. 2023-ban 56 gyogyszert
engedélyeztek késobb, mint az Eurdpai Uniodban, az EU-bol szarmazo6 nyolc gyogyszer
lekéste az engedélyezést. Az engedélyezés csak négy esetben tortént meg korabban mint
az Eurdpai Unidban. A British Generic Manufacturers Association (BGMA) szerint 102
gyogyszer szerepel a hianylistan, kétszer annyi, mint 2022 februarban.

A kutaték figyelmeztetnek, hogy Nagy-Britannia a Brexit utdn mar nem részese a
gyogyszerhiany lekiizdésére €s a gyogyszeripar Eurdpaba torténd visszatelepitésére
iranyuld kozosségi torekvéseknek, egyebek kozott a Critical Medicines Alliance-bol is
kimaradt.

A szerzOk nyilvanos adatokbol és a hatosagoknal tett kozérdekli megkérdezésekbdl arra az
eredményre jutottak, hogy Nagy-Britannidban a gyogyszercégek kozeledd
gyogyszerhianyra vonatkozd figyelmeztetései harom év leforgasa alatt megdupldzodtak:
2020-ban 648, 2023-ban tobb mint 1.600 ilyen figyelmeztetd lizenetet bocsatottak ki.

A brit kormany egyre gyakrabban kényszeriil miikddésbe 1éptetni azt a mechanizmust,
amely lehetdvé teszi a hatdésagok szamara, hogy magasabb drat fizessenek a
gyogyszerekért. Ezt a mechanizmust a Brexit-referendum (2016) el6tt havonta mindossze
20, 2022 végéig havonta 199 alkalommal hoztak miikddésbe. Az egészségiigyi rendszer
tobbletkoltségei ennek folytan 2022 szeptember és 2023 szeptember kozott havi 220 millid
GBP-re (257 milli6 EUR) novekedtek.
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A Company Chemists‘ Association (CCA) adatai szerint 2023-ban Angliaban 432
gyogyszertar hlizta le a rolot, 6tszor annyi, mint az el6z6 évben (78). Angliaban hetente
atlagosan nyolc gyogyszertarat zarnak be. 2015 és 2022 kozott 808 gyogyszertar
bezarasara és minddssze 138 01j gyogyszertar nyitasara kertilt sor.

A C+D 2023 oktober és 2024 januar kozotti keresetfelmérése szerint 2023-ban a
gyogyszertartulajdonosok 70%-a szdmara az iizlet kevésbé volt kifizet6dd. Ebben dontd
szerepe volt a magas gyogyszeraraknak. A havi veszteség a megkérdezettek 53%-a
szerint 1.000 és 5.000 GBP kozott, 24% szerint 5.000 és 10.000 GBP kozott, 23% szerint
tobb mint 10.000 GBP 616tt volt.

2023-ban a gyogyszertartulajdonosok 45%-anak jovedelme csokkent, 32%-anak nem
valtozott és csak 23%-anak novekedett. A gyogyszertartulajdonosok éves jovedelme
43%-nal 25.000 és 50.000 GBP, 25%-nal 50.000 ¢és 75.000 GBP k&zott, 11%-nal tobb
mint 100.000 GBP volt.

34% ugy véli, hogy egy vagy tobb gyodgyszertarat a bezaras fenyegeti. 15%-nak az
elmult évben mar egy vagy tobb gyogyszertarat be kellett zarnia. A megkérdezettek
76%-a a brit kormany okozta gazdasagi mizéridnak tulajdonitja a helyzetet.

Gyogyszertarbezdardasok a 2015/16 és 2023/24 kozotti pénziigyi években

Financial year Net change
2015-2016 -16
2016-2017 -21
2017-2018 -95
2018-2019 -109
2019-2020 -134
2020-2021 -213
2021-2022 -82
2022-2023 -78
2023-2024 -432
Grand Total -1180
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Illegalis gyogyszerkereskedelem Svdjcban 2023-ban
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1llegalis gyogyszerimportok Svdajcban
Ev 2019

Szam 7781

2020

6'733

2021

9'421

Lefoglalt killdemények terméktipusok szerint (%-ban)

Ev 2019
Potenciandvelok 91
Altatok, nyugtatok 2.7
Hormonok 0.3
Orrspray-k, hashajtok 0.3

Antibiotikumok, antiviralisok 0.2
Fajdalomcsillapitok 0.3

Egyéb gyogyszerek 5.2

2020

87

5

1.3

0.7

1.8

0.5

3.7

2021

77

5

4.2

1.3

2.8

1.3

8.4

2022

79

1

3

Az illegalis killdemények eredete orszagok/régiok szerint (%-ban)

Ev
India

Kelet-Europa (elsésorban Lengyelorszag)

Azsia (India nélkiil, elsésorban Szingapur, Hongkong)

Nyugat-Eurépa (Németorszag, Nagy-Britannia)

Egyéb orszagok

2019 2020
43 20
27 19
18 34
11 25

1 2

[Ldsd még: lllegdlis gyogyszerkereskedelem Svdjcban, 2017. 10. sz.]

2022 2023

6'793 6659

2023

71

2021 2022 2023

12 26 43

35 34 17

28 27 16

23 9 16
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A német kitelezd betegbiztositds gyogyszerpiaca 2022-ben —
Der GKV-Arzneimittelmarkt 2022
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), Berlin, im November 2023 (122 p.)
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A kotelezo betegbiztositast terheld gyogyszerekre forditott nettokoltségek 2022-ben 52,9
millidrd EUR-t tettek ki, ami 0jabb rekordot jelent. Tizéves Osszehasonlitdsban a
nettokoltségek 88,0%-kal novekedtek. Ebben az iddszakban a szabadalmi védelem alatt
allo gyogyszerek koltségei megduplazodtak: 2022-ben 27,8 milliard EUR-t, 2013-ban 13,9
milliard EUR-t tettek ki. Ez azt jelenti, hogy 2022-ben a gyogyszerkiadasok tekintetében
minden masodik EUR-t szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerekre forditottak (52,6%).
A felirt napi doézisok értékelése azt mutatja, hogy a szabadalmi védelem alatt allo
gyogyszerek az ellatas minddssze 6,8%-at teszik ki. Ez az érték 2013-ban még 12,2% volt,
tehat az elmult tiz évben tobb mint 30%-kal csokkent.

Mikozben a gyogyszerek nettd koltségei az elmult tiz évben 88,0%-kal novekedtek, a
rendelvények szama mindossze 12,6%-kal, a kotelezd betegbiztositas biztositottjaié pedig
5,5%-kal novekedett. A gyodgyszerkiadasok novekedésének okai egyebek kozott a felirt
mennyiségek mellett a gyogyszerek dobozaranak évente vald emelkedése. 2022-ben az egy
rendelvényre jutd érték ismételten 0,2%-kal, a rendelvények szdma az elmult évhez
viszonyitva 4,9%-kal novekedett. 2022 decemberében a vénykételes kész gyogyszerek
atlagara 1.763,32 EUR-t, az el6z6 év hasonl6 idészakaban még 1.260,99 EUR-t tett ki (+
39,8%). A szabadalmi védelem alatt allo gyogyszerek atlagara 2022 decemberében
dobozonként 20.631,41 EUR volt, ami 44,4%-kal tobb mint az el6z6 év hasonld
idészakaban (atlagosan 14.289,81 EUR).

A Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO) a gyogyszerpiaci elemzések segitésére
Iétrehozott egy portalt (PharMaAnalyst). Ez lehetové teszi a felhasznalok szamara, hogy
pontosan értékelhessék a kotelezd betegbiztositas 2012 és 2022 kozotti gyogyszerfelirdsi
adatait. A kotelezd betegbiztositas gyodgyszerindexében (GKV-Arzneimittelindex)
megjelend évente leggyakrabban felirt és legnagyobb forgalommal rendelkezé 3.000
gyogyszer rendelkezésre all az individudlis értékelések szamara. A portalon értékelések
végezhetok konkrét kész gyogyszerekre, valamint egyes hatdanyagokra és hatdanyag-
csoportokra vonatkozoan. Lehetdség nyilik tovabba a 100 legnagyobb forgalommal
rendelkezd és leggyakrabban felirt gyogyszer rangsoranak megjelenitésére.
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A gyogyszertdri piac helyzete Németorszdagban 2023-ban — Pharmamarkt 2023
PZ online, 26.02.2024 15:30
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Az IQVIA elemzése szerint a német gyogyszertarak 2023-ban enyhe, sziik két
szazalékos forgalomnovekedést értek el.

Az elmult évben a gydgyszertarakban 1,7 millidrd doboznyi gydgyszert adtak ki,
47,5 milliard EUR értékben, ami 4%-kal kevesebb mint 2022-ben.

A gyogyszertarak szamdara legfontosabb piaci szegmensben, a vénykoteles
gyogyszereknél az el6z6 évhez viszonyitva 2,6%-0s ndvekedés kovetkezett be.
791 milli6 doboznyi vénykoteles gyogyszert adtak ki, 6sszesen 41,4 milliard
EUR értékben. Vénymentes gyogyszereknél 2,3%-os forgalomcsokkenés
kovetkezett be: Osszesen 903 doboznyi vénymenetes gyogyszert adtak ki, 6,2
milliard EUR értékben.

Privat recepteknél és z6ld receptes ajanlasoknal 2023-ban 10%-o0s, ill. 14%-0s
novekedés kovetkezett be. A rendelvények volumenéhez viszonyitva a zold és
privat receptek 8,6%-0s, ill. 53%-0s novekedést értek el. A kotelezd
betegbiztositas terhére felirt recepteknél 2,2%-o0s csokkenés kovetkezett be.

A teljes gyogyszerpiacon (gyogyszertarak és korhazak) a forgalom 2023-ban
5,7%-kal novekedett. Osszesen 100 milliard darabszdmban mért egység
(kapszula, adagolé tasak) kiaddsara keriilt sor, csaknem 60 millisrd EUR
értekben. Az 0sszforgalom 86%-a a gyogyszertarakra, 14%-a a korhdzakra jutott.
A 100 milliord darabszdmban mért egység 92%-at officindkban, 8%-at
korhazakban adtak ki.

Lapzarta elott: A Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbinde (ABDA)
adatai szerint 2024 elso félévében Németorszagban 283 gyogyszertarat zartak be,
igy szamuk 17.288-ra esett vissza. 100.000 lakosra most mar minddssze 21
gyogyszertar jut (EU-atlag: 32). Ezzel szemben csak 24 1) gyogyszertarat
nyitottak. Forras: ABDA, 19. 07. 2024.; DAZ online, 19.07.2024, 17:00

A ,,Helsinki Times” szerint a finn kormany tervezett pénziigyi megszoritasi
intézkedései miatt a 827 gyogyszertar 40%-a csédbe mehet. Forrds: DAZ online,
10. 07. 2024 12:18

[Lasd még: A gyogyszertiarak statisztikaja Néemetorszagban 2022-ben, 2023. 1.
negyedév 2. sz.]
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Jelentés a német gyogyszertarak gazdasdagi helyzetérol —
Apothekenwirtschaftsbericht 2024
DAV-Wirtschaftsforum (Potsdam, 23-24. April 2024)
ABDA, Pressemitteilung, Potsdam, 23. 04. 2024
PZ online, 23.04.2024 12:02
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A német gyodgyszertarak 2023-ban magasabb forgalmat realizaltak mint az el6z6 évben, a
magasabb személyi ¢s dologi koltségek miatt azonban joval csekélyebb iizemi
eredménnyel kellett beérniiik mint 2022-ben. A gydgyszertarak Osszforgalma 2023-ban
(nettd) 66,36 milliard EUR-ra névekedett (2022: 64,20 milliard EUR), mik6zben a kiadott
gyogyszerek szama enyhe mértékben, 1,388 millidrd dobozra csokkent. Egy atlagos
gyogyszertar 2023-ban (nettd) 3,443 milli6 EUR forgalmat realizalt, az ad6z6 lizemi
eredmény, mint ennek Osszetevdje azonban 4,3%-kal sokéves mélységbe zuhant vissza.
2023-ban a gyogyszertarak szama szovetségi szinten 17.571-re (-497), majd 2024 els6
negyedévében 17.429-re csokkent (-142). Ez 1959, a nyilvantartds bevezetése Ota a
legnagyobb mértékii csokkenés. 100.000 lakosra 21 gyogyszertar jut. Az eurdpai atlag 32.
A folyamatban az internetes gyogyszerkereskedelem is kozrejatszik. A gyogyszertarak
OTC-forgalma 1,6%-kal, sziikk 6,4 milliard EUR-ra, a kiadott dobozok szama 1,4%-kal,
647 millidra csokkent. Az értékesités a nem gyogyszereknél még jelentésebb: 8,5% volt.

A gyogyszertarak adozo iizemi eredménye
a nett6 forgalom %-aban. Adokételes lizemi eredmény
DAV A

o ApoTHEE

Steuerliches Betriebsergebnis

inv. H. des Netto-Umsatzes

-
2003 2005 2007 2008 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2022 2023

[Ldasd még: Jelentés a gydgyszertarak gazdasdagi helyzetérél Németorszagban —
Apothekenwirtschaftsbericht — 2018. 14. sz.; 2023. 1. 2. sz.]
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A golgotavirag — a disznévénytol a gyogyniovényig
DAZ online, 15.08.2023, 13:27
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A golgotavirag (Passiflora) a Malpighiales rendbe tartozé golgotavirag-félék
(Passifloraceae) egyik rendje. A ,,golgotavirag” név a latin Passiflora elnevezés forditasa.
A latin név a 17. szazad elejérél ered (,,passio” = szenvedés, ,,flor” = virag). Jacomo Bosio
szerzetestanitvany és miivész allitotta pdrhuzamba Jézus Krisztus szenvedéstorténetét és a
kordbban alig lathatdé bimbobol a reggeli orakban kibomld, majd gyorsan elhervadd
viragot.

A golgotaviragfajok Eszak-, Kozép- és Dél-Amerika tropusi és szubtropusi térségeiben,
valamint Délkelet-Azsiaban, szamos indonéz szigeten és Ausztralia keleti felén 6shonosak.
A novény a 17. szazadban kertilt Europaba, ahol kezdetben disznovényként termesztették,
de gyogyito hatasa elvben mar akkor ismert volt. Francisco Hernandez spanyol orvos 1649-
bdl szarmazo TUtleirasdban megemliti, hogy a golgotavirdg almatlansag, fajdalmak,
étvagytalansag, mérgezések és melankolia ellen is alkalmazhaté. Kutatasa és orvosi
alkalmazasa a 19. szazadban vette kezdetét.

Golgotavirag-mono-prepardatumok

Preparatum (Gyarto) Hatoanyag

Dr. Bohm Passionsblume (Apomedica) Golgotavirag-szaraz kivonat (425 mg)
Lioran® classic (Cesra) Golgotavirag-szaraz kivonat (260 mg)
Lioran® centra altato (Cesra) Golgotavirag-szaraz kivonat (425 mg)
Pascoflair (Pascoe) Golgotavirag-szaraz kivonat (425 mg)
Passidon (Ardeypharm) Golgotavirag-szaraz kivonat (260 mg)
Passiobalance (Stada) Golgotavirag-szaraz kivonat (425 mg)

Schoenenberger Naturreiner Heilpflanzensaft Golgotavirag-szirupstritmény (10 ml)
Passionsblumenkraut (Salus)
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Az NDK oroksége: teljesitménysport, dopping, depresszio
Psychiat Prax 2023; 50: 431-435

Kulcsszavak: sportegészségiigy, teljesitménysport, teljesitményfokozok, dopping,
depresszio, NDK, Németorszag

Forras Internet-helye:
https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2093-3122.pdf ;
Kapcsolodo: Pr Olivier Rabin (directeur principal, Science et médecine, de I’agence
mondiale contre le dopage, Montréal, Canada): A doppingellenes kiizdelem helyzete
a parizsi olimpia eléestéjén (Congrés d’addictologie Albatros, Paris, 05-07 juin 2024):
https://francais.medscape.com/voirarticle/3611550#vp_1

Egy kutatécsoport az NDK-ban a teljesitménysportolok korében az 1960-as és 1980-as
¢vek kozott allamilag tamogatott dopping kovetkezményeinek feltardsa céljabol
Osszehasonlitotta az egykori kelet-német teljesitménysportolok pszichés tiinetegyiittesét az
Osszlakossagéval. Az ¢érintett sportolok tobbségeénél kihangsulyozott depressziv
tiinetegyiittest mutattak ki. A teljesitménykényszer, a dopping €s a teljesitménysportolok
kizsigerelése feltehetben a pszichés megterhelés maig mérhetd megnovekedését
eredményezte. Az allamilag tamogatott dopping célzott alkalmazasanak kévetkezményeit
mindmaig nem dokumentaltak kimeritden.

A szerzOk mintegy 1.300 kérddivet kiildtek ki a dopping aldozatai 6nsegelyzd csoport
(Doping-Opfer-Hilfe e.V.) tagjainak, amelyekbdl 259-et kitoltve visszakiildtek. Az
eredményeket anonimizaltan dolgoztak fel. A kontrollcsoportban 2.400 személy vett részt,
akik koziil a parallelizacio céljabol 270-et sziiletési év €s nem szerint véletlenszerlien
valasztottak ki. Az alanyok atlagosan 52 évesek voltak, 57%-uk né.

A teljes vizsgalati skalan jelentds eltéréseket allapitottak meg. A szerzdk szerint az egykori
NDK-teljesitménysportolok korében a kontrollcsoporthoz viszonyitva a depresszio
megemelkedett eléfordulasat (24 vs. 6) tapasztaltak. A teljesitménysportolok fizikai és
lelki ¢letminésége masfélszer alacsonyabb volt (34 vs. 47, ill. 35 vs. 51) mint a
kontrollcsoporté.

Kiilondsen magas, szignifikans Osszefliggés mutatkozott a dopping-elézmények és a
depresszid kozott, amely férfi teljesitménysportoloknal o6tszordés (25 vs. 5), noknél
négyszeres (24 vs. 6) volt. A tovabbi statisztikai értékelés szerint az egykori NDK-
teljesitménysportolok  65,2%-anal (176 személy) klinikailag relevans depressziv
tiinetegyiittessel szamolhatunk, a parallelizalt kontrollcsoportban csak 5,19%-nal (14
személy).


https://www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/a-2093-3122.pdf
https://francais.medscape.com/voirarticle/3611550#vp_1

XXI. Janos, az orvospdapa
Arzte Zeitung, 10.05.2024, 04:18

Kulcsszavak: orvostorténet, egyhaztorténet, kultartorténet, infotainment, XXI. Janos
papa

Forras Internet-helye: https://www.aerztezeitung.de/Nachrichten/Johann-XXI-Der-
einzige-Arzt-im-Papstamt-
448160.html?searchtoken=Kw%2faGTFg0GcE7isVM1tg9104NWsU%3d&starthit=2 ;
https://hu.wikipedia.org/wiki/XXI. J%C3%Alnos p%C3%Alpa

Pedro Julido 1205/1215 koriil sziiletett Lisszabonban. Apja orvos volt. Filozoéfiai és
orvostudomanyi tanulmanyokat folytatott Parizsban, itt kapta a Petrus Hispanus
melléknevet. Albertus Magnus, majd Parmai Janos tanitvanya volt. 1247-t61 a Sienai
Egyetem orvosprofesszora. Itt irta Summulae logicale cimii mivét, amely kozel
haromszdz éven at a logika egyik alapmiivének szamitott. Portugiliaban el6bb
Lisszabon diakonusa, majd Braga archidiakonusa lett. 1272-ben X. Gergely papa udvari
orvosa. Ekkor irta meg Thesaurus pauperum cimi alkotasat, amely négyszaz éven
keresztiil a legjelentGsebb egészségiigyi kézikonyv volt. Sokaig Liber de Oculo c.
szemészeti kézikonyvét is elobbi egyik fejezetének tartottak, de Albrecht Maria Berger
miincheni szemorvos 1899-ben kimutatta, hogy ez tulajdonképpen 6nalldé mi.
1273-ban: Braga piispoke és Tusculum biborosa.

Gergely papa mellett részt vett az 1274-es masodik lyoni zsinaton.

Pedrot 1276. szeptember 13-dn pdpdvd valasztottik, aki a XXI. Janos nevet valasztotta.
Székhelye Viterboban volt. ,, Licet felicis recordationis ” szavakkal kezd6dd bulldjaban
megerdsitette V. Adorjan dontését a lyoni zsinaton elfogadott szigorti konklavé
szabalyok enyhitése mellett. A nemzetkozi politikai életben is jelentds szerepet vallalt.
Pontifikatusanak jelentés diplomaciai eredményei koz¢é tartozik, hogy folytatodott a
lyoni zsinaton elinduld kozeledés a keleti egyhazakkal. Janos két piispokot és két
dominikénus szerzetest kiildott VIII. Mihaly bizanci csészar udvardba. Tovabba ekkor
érkezett Romaba Abaka kan két kovete, akik felajanlottak szovetségiiket a keresztes
hadaknak. Tovabbra is filozéfiai miiveket irt, kibovittette a viterboi papai palotat, de
éppen az 11j szarny mennyezete szakadt rd és 1277. majus 14-én belehalt sériiléseibe.
Tudomanyos elvonultsagat az utokor félreértette, halala utan fekete magiaval is
megvadoltak. Dante Alighieri allitott mélté emléket neki. Az Isteni szinjatékban Pietro
Spano néven emliti a papat, aki a Nap mennyorszagéban lakik a tobbi nagynevii
skolasztikussal egyiitt.

A kozépkorban nem volt kivétel, hogy orvosok a magas egyhdzi méltésagok kozé
emelkedtek. A leghiresebb Peter von Aichspalt (Sz. Trier, 1240) volt: 1297-t61 Basel
plispoke, 1306-1320 kozott Mainz érseke. Tobbek kozott Habsburg Rudolf orvosa volt,
1305-ben eredményesen kezelte V. Kelemen papat.
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Tisztujitas a Német Korhazigazgatok Szovetségénél
Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands e. V. (VKD)
PRESSEMITTEILUNG | 26.06.2024 | Berlin/Osnabriick

Forras Internet-helye: https://www.vkd-online.de/Publikation/pressemitteilung-
26-06-2024-berlin-osnabrueck/ ; https://www.vkd-online.de/der-vkd/der-vkd-120-
jahre-und-kein-bisschen-leise/

A VKD uj elnéksége — b. j.: Wolfram Firnhaber, Wolfgang Mueller, Mirko Papenfufs, Dirk
Kécher, Thomas Gdrtner, Andreas Schwab, Andreas Tyzak

A Német Korhazigazgatok Szovetségének (Verband der Krankenhausdirektoren
Deutschlands e. V. — VKD) megalapitasara 1903. julius 5-én Drezdaban kertilt sor.
A szervezet a rendszervaltast megel6z6 években hathatos tdmogatast nyujtott az
EGVE megalakul4sahoz ¢és az Europai Korhazigazgatok Szovetségébe (European
Association of Hospital Managers — EAHM) torténd felvételéhez. A két szervezet
kozott azota is szoros partnerségi, szakmai €s barati kapcsolat all fenn.

A VKD 107. Taggytlésére Osnabriickben keriilt sor, amelynek napirendjén
tisztujitas is szerepelt. Az uj elnok: Dirk Kocher, a drezdai varosi korhaz
gazdasagi igazgatoja, a VKD kozép-németorszagi csoportjanak elnoke.

Dr. Josef Diillings lekdszond elnok, aki 12 éven keresztiil allt a szervezet €lén,
¢letkorandl fogva nem jeldltette magat. Vele egyiitt, hasonloképpen ¢€letkora miatt
tavozik az elndkség tobb oszlopos tagja, tobbek kozott: Peter Asché alelnok
(Aachen), Angela Krug (Strausberg), Bernd Decker (Mainz), és Dr. Falko Milski
szovivo (Rostock).
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+ Elhunyt Akira Endo, ,,a sztatinok atyja”

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Akira Endo_(biochemist)

Akira Endo (2@ B) japan biokémikus. (1933. november 14. — 2024. junius 5.). A
Tokyo University of Agriculture and Technology (Tokyo Noko Daigaku) professzora, a
Biopharm Research Laboratories igazgatoja.

Eszak-Japanban (Higashiyuri, Akita prefektara) foldmiives csaladban nevelkedett. Mar

gyermekkoraban a természettudomanyok, féleg a gombdk és penészgombak irant
érdeklddott.

1957 BA végzettség, 1967 PhD biokémiabol.

1957-1978: a Sankyo Co. gybdgyszerészeti intézet kutatdja. 1966-1968: az Albert
Einstein College of Medicine New York kutatasi Osztondijasa. 1979-t61 a Tokyo
University of Agriculture and Technology associate professzora, 1986-t6l cimzetes
professzora. 1997-ben nyugallomanyba vonult, azdta a Biopharm Research
Laboratories igazgatoja volt. 2009-t61 a Hitotsubashi-University vendégprofesszora.
Munkassagat kezdettdl fogva Alexander Fleming kutatdsai ihlették, aki a Penicillium
penészgombabol fejlesztette ki a Penicillint. Amerikai 0sztondijasként feltlint neki a
tulsulyos emberek magas szama ¢€s a koleszterincsokkentok irant kezdett érdeklddni.
Késobb a Sankyo laborjaban kutatocsoportjaval hozzalatott a sztatinok fejlesztéséhez.
Egy év elteltével a team megallapitotta, hogy a mar ismert Citrinin patkdnyokban
csOkkenti a koleszterinszintet. Ezt a kutatdst azonban a fokozott vesetoxicitds miatt
leallitottak. 1972 nyardn felfedeztek egy masik szubsztanciat, a Penicillium citrinum
Pen-51-et, amelyet egy kiotdi gabonaraktarbol szdrmazé rizsmintabdl izolaltak, majd
1973 jaliusaban ebbdl a penészgombabdl harom aktiv metabolitot izolaltak. 1976-ban
két tanulmanyt publikéltak az elsd sztatin, a Mevasztatin tulajdonsdgairol. Az els6
sztatin, a Lovasztatin kereskedelmi forgalmazésat a US Food and Drug Administration
(FDA) engedélyezte 1987 szeptemberében.

Dijai: 1987 Heinrich-Wieland-dij; 1999 a Warren Alpert Foundation dija; 2006 Japan-
Prize; 2006 Massry-dij; 2008 Albert Lasker Award for Clinical Medical Research; 2009
Outstanding Achievement Award of the International Atherosclerosis Society; 2011 a
National Academy of Sciences tagja; 2012 a University of Pennsylvania diszdoktora;
2014 Mahidol herceg-dij; 2017 Canada Gairdner International Award.
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Ulla Wiindel Liminga, az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
Farmakovigilanciai Kockazatértékelési Bizottsaganak uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.ema.europa.eu/en/news/emas-safety-

committee-elects-new-chair

Ulla Wiindel Liminga. svéd farmakologus, toxikologus.

Gyogyszeresz végzettséggel rendelkezik. Az Uppsalai Egyetemen szerzett
doktori cimet.

A Svéd Gyogyszeriigyi Ugynikség (Liikemedelsverket) tudomanyos
igazgatoja.

Annak létrehozasa (2012) 6ta képviseli Svédorszagot az EMA bizottsagaban.

Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség Farmakovigilanciai Kockazatértékelési
Bizottsaga (EMA’s Pharmacovigilance Risk Assessment Committee —
PRAC) 2024 jualiusi tlésén valasztotta elnokéveé. Mandatuma harom évre
szol, hivatalba 1épésére 2024 szeptemberében keriil sor. Elddje, a holland
Sabine Straus, két ciklus, az alapszabalyban eldirt maximalis hivatali id6
lejartaval tavozik.

A Farmakovigilanciai Kockazatértékelési Bizottsag a humangyogyszerek
értékeléseért €s a gyogyszerbiztonsagért felelds. A bizottsag havonta egy
alkalommal {ilésezik. Napirendjét, jegyzokonyveit, az iilések kiemelt
mozzanatait rendszeresen kozzéteszi.
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Globalis egészségiigy
e Jelentés a gyermekek immunizacidjanak globalis helyzetérol (WHO)

Eurodpai Unio
e COVIDI19 miatti talhaldlozas Eurépaban 2020 és 2023 kdzott
e A HERA technikai jelentése a gyogyszerellatasi fennakaddsok elemzését célzo
mechanizmusok feliilvizsgalatarol
e Europai kutatasi programok az alkoholfogyasztas epidemioldgiajarol

Egészségiigyi rendszerek (az OKZ cikksorozata)
e A japan egészségiigyi rendszer
e A cseh egészségiigyi rendszer
o A szlovak egészségiigyi rendszer

Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2024 — Gesundheit — Taschenstatistik
2023 (2. rész): Korhazstatisztika
e BFS Korhazstatisztika

Korhaziigy
o Jelentés a korhazak helyzetér6l Németorszagban — Krankenhaus-Report 2024:
Strukturreform (WIdO) (2. rész: )
e Jelentés a korhazak gazdasagi helyzetérél Németorszagban — Krankenhaus Rating
Report 2024 (RWI1) (2. rész): Jovokép
e Az intenziv apoléssal jaro hospitalizaciok helyzete Svajcban 2014 és 2021 kozott —
Hospitalisierungen mit Intensivpflege, 2014 bis 2021

Gyogyszer
e Megtorpant az innovaci6 a pszchofarmakonok fejlesztése teriileten
e Pszichofarmakonok a demensek kezelésében
e Az antipszichotikumok demens betegeknél vald alkalmazasanak kockazatai
e Az osztrak kozforgalmu gydgyszertarak szolgaltatasi spektruma. Tudomanyos jelentés
az Osterreichische Apothekerkammer megbizasabol — Nemzetkozi kitekintés
Balesetek

e Jelentés a munkabalesetek globalis helyzetérdl (ILO)

Munkahelyi balesetek és munkavégzéssel Osszefliggd megbetegedések Svajcban

A munkahelyi balesetek statisztikdja Németorszagban 2023-ban

Opioidfogyasztassal 6sszefliggd munkabalesetek Kanadaban

Jelentés a kozlekedésbiztonsag globalis helyzetérdl

Elektromos rollerekkel elszenvedett balesetek incidencidja Finnorszagban 2019 és 2021
kozott ; Elektromos rollerekkel €s mas elektromos kisjarmiivekkel elszenvedett
balesetek Franciaorszagban 2018 ¢és 2022 kozott ; Elektromos kerékparos balesetek az
Egyesiilt Allamokban 2017 és 2022 kozott



Baleseti sebészet
e A csip6torések incidencidja Danidban 1996 és 2018 kozott

Orvostorténet
e Beriberi, skorbut, pellagra, rachitisz... a vitaminhidnyos betegségek torténetébol

Infotainment
e A Franklin-expedicio és az 6lommérgezés elmélete

A tovabbiakban:

Egészségiigyi rendszerek (az OKZ cikksorozata)
o A német egészségiigyi reform
A francia egészségligyi rendszer
Osszehasonlit6 elemzés a francia és a német egészségiigyrol (IRDES)
Egészségligyi rendszerek az OECD-ben
Nemzetkdzi tapasztalatok a digitalizacio teriiletén
Orvoshiany Europaban
Sven Preusker a finn egészségiigyi rendszerrél (DA)

Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2024 — Gesundheit — Taschenstatistik
2023 (3. rész): Koltségek és finanszirozas
o Azegészségiigy koltségei és finanszirozasa Svajcban 2023-ban (BFS)

Korhaziigy
o Jelentés a korhazak helyzetér6l Németorszagban — Krankenhaus-Report 2024:
Strukturreform (WIdO) (3. rész)

e Jelentés a német pszichiatriai intézetek gazdasagi helyzetérol — Psychiatrie-Barometer
2024 (DKI

e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

e Az intenziv apoléssal jaro hospitalizaciok helyzete Svajcban 2014 és 2021 kozott —
Hospitalisierungen mit Intensivpflege, 2014 bis 2021

Fiatalkortuak egészsége
e A fiatalkoraakat érinté kockazatok az Egyesiilt Allamokban 2021-ben (CDC)

Praxishirek
e Nemzetkozi felmérés a haziorvosi vizitek idotartamarol
e Orvosi praxisok és alapellatds Svajcban 2018 és 2021 kozott

Egészségiigyi kiadasok
o Az egészségligyi kiadasok statisztikaja Németorszagban 2021-ben
e A 300 milliard eurods kérdés — a német egészségiigy kiadasainak prognozisa 2040-ig
e A santésuisse kdzleménye az egészségiigyi koltségek és a biztositasi dijak alakulasarol
Svajcban 2023-ban
o Az egészségiigyi alapbiztositas koltségei Svajcban 2021-ben



Lelki egészség

e Burnout az amerikai egészségiligyi személyzet korében

e A Young-Onset-Dementia kockazati tényezoi

e Ongyilkossag kockazata a ndk kdrében a menstruacios ciklus idején

e Korhazi ongyilkossagok értékelése

e Ongyilkossag a betegek korében

e Az Ongyilkossag gyakorisaga az amerikai egyetemi sportolok korében 2002 és 2022
kozott

e Ongyilkossagi kisérlet miatt siirgdsségin nyujtott ellatds trendjei az Egyesiilt
Allamokban 2011 és 2020 kézott

e Az ¢érintés gyogyit

Apolas
o Nurses’ Health Study. A héla és az apolok egészsége
A szocidlis apolasbiztositas jovoje (WIP PKV)
Jelentés az apolas helyzetérdl Svajcban (santésuisse)
A svdjci apolasi otthonok indikatorai 2019 és 2021 kozott
A svajci bentlakasos intézményi és otthoni apolas indikatorai 2022-ben
Az otthoni &poldas finanszirozasa Svajcban 2013 és 2022 kozott
Apolasra szorulok intenziv apolasa életiik utolsd évében 2018 és 2020 kozott
Svédorszagban
Community Nursing Ausztriaban
e Gender Care Gap 17 eurdpai orszagban

Dohanyzas
e Dohanyzas és agyzsugorodas

Szakmai iranyelvek
e [Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének ¢€s a tridzs megeldzésérdl

Orvosok elleni agresszio
e Politikailag motivalt biincselekmények a német egészségiigyben 2021-ben

Sziilészet-nogyogyaszat
e Az abortuszhoz vald jog eltorlését kovetden az Egyesiilt Allamokban megugrott a
sterilizaciok szama

Taplalkozas
e Taplalkozas, kardiovaszkularis betegségek €s halalozas a vilag 80 orszagaban
o Téplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értekelése
e Jelentés a taplalkozas helyzetérol Németorszagban — Erndhrungsreport 2023
e Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Orvosképzés
e A valésziniiségszamitasi ismeretek jelentdsége az orvosi gyakorlatban
e Balkezes sebészhallgatok oktatasanak kiilonleges igényei



Szocialpolitika

Jelentés a szocialis ligyek helyzetérél Svajcban 2023-ban — Statistischer Sozialbericht
Schweiz 2023

A svijci iddskori gondoskodas modellje nemzetkdzi 6sszehasonlitasban

A harom pilléren alapuld svajci iddskori biztositdsi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban és 2022-ben

Hivatasrend

Medscape Physician Behavior Report 2023

Jelentés az orvosndk és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben
A ndk vezet6i szerepfelfogédsa az orvosi praxisokban

Az egészségiigyi személyzet helyzete Svéjcban

Az autondmia hét tézise az egészségiigyben

Jelentés a rezidens orvosok helyzetérdl Europaban

Hangulatfelmérés a német orvosi praxisok korében

Az orvosok statisztikaja Németorszagban 2023-ban

Bérpolitika

Jelentés a minimalbérek helyzetérél 2024-ben — WSI-Mindestlohnbericht 2024

Az orvosok keresete a vilag tizenegy orszdgaban

A palyakezdd orvosok bérindexe a vilag 50 orszagdban

Jelentés a német orvosok keresetérdl a pandémia utani idészakban — Medscape
Gehaltsreport 2023

Jelentés az orvosi honorariumok helyzetér6l Németorszagban 2022 negyedik
negyedévében — Honorarbericht Quartal 4/2022

Mennyit fizetett a gyogyszeripar az amerikai orvosoknak 2013 és 2022 kozott?

Az osztrak gyogyszerészek keresete

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Europaban 2021-ben (Eurostat)
A szakképzett munkaerd helyzete az egészségiigyi és szocidlis foglalkozasok korében
Németorszagban 2022-ben

e Az orvosi személyzet statisztikija Németorszdgban 2022-ben — Arztestatistik 2022
o Az egészségligyi személyzet statisztikaja Németorszagban 2022-ben
e Személyzetkiesés a német korhazaknal
e Az orvosi praxisok és ambulans centrumok strukturalis adatai Svajcban. 2021-ben
minden negyedik orvos 60 éves vagy annal id6sebb volt
e Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)
Fogaszat
e A BARMER biztosito jelentése a fogaszati ellatasok helyzetérél 2024-ben — BARMER
Zahnreport 2024. Kieferorthopddie
Idéskoruak

Agymiikodés és emlékezet a superagerek korében



Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2019 (Commonwealth Fund)

Longitudinalis kohorszvizsgélat a svéd lakossag egészségi allapotarol

Jelentés az osztrak lakossag egészségfelmérésérél 2022 —  Osterreichischer

Gesundheitsbericht 2022

e A svijci lakossagi egészségfelmérés elézetes eredményei

o A svijci lakossadg egészségfelmérése 2021-2022: lelki egészség, stressz, zaklatas,
burnout

e A sporttevékenység szerepe az elesés megel6zésében az idéskoruak korében

e Az optimalis erdnléti edzEs hatasa a halalozas csokkentésére az idoskortiak korében

e A EUROCARE-6-Study a rakos betegek talélésérél Europaban 2020-ban

Szenvedélybetegségek, kabitoszer

o A 2024-es eurdpai kabitoszerhelyzet bemutatasa — fobb fejlemények (2024. évi eurdpai
kabitoszer-jelentés) — European Drug Report 2024 (EMCDDA)

e Eurdpa egy opioidvalsag kiiszobén?

e Opioid-riadé Franciaorszagban

e Jelentés a szenvedélybetegségek helyzetérl Németorszagban — DHS Jahrbucht Sucht
2024

e Svéd tanulmany a pszichedelikumok serdiilok korében valo hasznalata és a pszichotikus
¢s manids szimptoémak kozotti 6sszefiiggésrol

e Az alkoholfogyasztasi szokasok klasszifikacioja Eurdpaban 2000 és 2019 kozott

e Alkoholfogyasztas Ausztriaban 2023-ban (Gesundheit Osterreich GmbH — GOG)

Kozosségi média
o Influenszerek az egészségiigyben

Orvostorténet
e Esenddség és halalozas az 1919-as spanyolnatha idején
e Hérom beteg — harom orvos — az orvostudomany harom mérfoldkove

Egészségipar
e A befektetések helyzete az europai egészségiigyi digitalis szektorban 2023-ban

Orvosi kommunikacio
e A korhazi vezetok kommunikacidja és a munkahelyi kozérzet
e Hogyan kommunikaljanak az orvosok, ha betegeiket prominens személyiségek rakos
megbetegedésérdl szolo torténetek befolyasoljak?
e Orvos-beteg kommunikacid: a rossz hirek kozlése

Infotainment
e Leonardo da Vinci az anatomus
Orvosok Shakespeare miiveiben
A kozépkori porndk tarsasagi élete. Egészségiigyi ismeretterjesztés a fonoban
A romaiak bolondit6 beléndekkel boditottak magukat
Kalandtara a bolondokhazaban 1800-ban



Sziilészet-négyogyaszat
e A terhességmegszakitasok statisztikaja Svajcban 2023-ban
e A mesterséges megtermékenyitések helyzete Svajcban 2022-ben

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



