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A japan egészségiigyi rendszer teljesitOképességének legékesebb bizonyitéka, hogy
vilagviszonylatban Japanban a legmagasabb a sziiletéskor varhato atlagos élettartam.
Am ez nem jelenti, hogy a rendszer mentesiilne a kihivasoktol: eloregedé népesség,
csokkend gazdasagi teljesitmény, amelyek a szolgaltatdsokhoz vald szélsOségesen
liberalis  hozzaféréssel kombinalva tendencidlisan  koltségndvekedéshez — és
mindségromlashoz vezetnek. Reformok sorozatat kovetéen most a ,,Health Care 2035
program van napirenden, amely a fenntarthatosagra, eredménymindségre és egyenld
hozzaférésre Gsszpontosit.

Az egészségiigy szektoralis szegmentalodasa Japanban ismeretlen fogalom. A polgarok
szabadon donthetnek arrdl, hogy miként jussanak hozzd az ellatashoz:
szabadfoglalkozast orvoshoz, korhdzi ambulancidhoz fordulhatnak, anélkiil, hogy
ehhez beutalora lenne sziikségiik. Az altalanos orvosok kapudr szerepet toltenek be. A
kormény ajanldsa szerint mindenkinek tandcsos ,,haziorvost” valasztania, a kérhazba
valo Onbeutalasokért potdijat hajtanak be. Japanban az elsddleges és szakorvosi ellatas
kozotti megkiilonboztetés sem intézményi, sem pénziigyi szinten hagyomanyosan nem
létezik. Az elsédleges ellatast tobbnyire privat ambulancidk (,,clinics”) biztositjak,
amelyek egy vagy tobb orvost, apolo- és adminisztrativ személyzetet foglalkoztatnak.
Az ambuldns szakorvosi ellatds teenddit fOleg koérhazi ambulancidk latjak el, a
szabadfoglalkozastiakéval azonos tarifdk szerint. Az elsddleges és korhazi ellatés
szolgaltatasainak tarifait a kormany szabja meg. A szolgaltatok kifizetése egy részletes
szolgéltatasi katalogus szerint torténik. Privat szamlak nem megengedettek. A kronikus
betegek kezeléséért és az otthoni gondozasért extra honorarium jar. Az elsddleges
ellatasban ¢és korhazakban dolgozd orvosok fizetése kozott nincs kiilonbség. A bérek
altalaban magasak (havi 15.140 USD). Az ambulancidk és a kérhazak elektronikusan
szamolnak el a biztositokkal. A betegek a helyszinen fizetik koltséghozzéjarulasaikat.
A korhédzak nagyrésze diagndzisok vagy procedurdk szerint szdmol el, de lehetdség
nyilik a szigortian szolgaltatdsok szerinti elszamoldasra is.

1.000 lakosra 12,62 korhazi agy jut. A magas agyszam és a hossza koérhazi apolasi id6
okai: az ellatdshoz vald gyors hozzaférés, valamint az allami biztositasi rendszer altali
messzemend  koltségatvallalas, tovabba a pszichiatriai intézetekre jellemzd
sz€lséségesen hosszu apolasi idd, ami a demens személyek magas szaméaval fiigg Ossze.
2016-ban 8.442 korhaz és 101.529 ambulancia (,,clinics®) mitkodott. A korhazak 80%-
at privat vallalkozasok tlizemeltetik, amelyek a menedzsment tekintetében teljesen
fiiggetlenek, csupan a beruhdzéasok tekintetében kell minimalis feltételeket teljesiteniiik.
A szolgéltatasok elszamoléasat viszont a kormany szabja meg.
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Az egészségiigyi rendszer paraméterei JP

Lakossag (millié lakos) 124,31
Lakossag > 65 év (%) 28,9
Sziiletéskor varhato élettartam 84,5
Egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya (%) 11,5
Egy fore es6 egészségiigyi kiadasok (USD vasarloerd paritas) 5.251
Privat (,,out-0f-pocket”) (egészségiigyi dsszkiadasok %-a) 111
Korhazi agyak 1.000 lakosra 12,62
Korhéazi apolasi id6 (napok atlagosan) 19
Korhazi apolasi id6 pszichiatrian (napok atlagosan) 274
Orvosok (1.000 lakosra 2,6
Apolok (1.000 lakosra) 12,1

OECD Health Data 2023

1.000 lakosra 2,6 orvos jut, az orvoshidny mégsem téma. Ellenkezdleg, a kormany a
képzési kapacitasok szabdlyozésaval rogziti a praktizdld orvosok szamat. Az
orvostanhallgatok kétharmada allami egyetemeken tanul. A hatéves képzés tandija
allami egyetemeken mintegy 30.000 EUR, a privat egyetemeken ennek tizszerese.

Japanban tobb mint 1.400 {izemi egészségpénztar mitkddik, amelyek a lakossag 59%-at
lefedik. A 47 japan prefektura mindegyike rendelkezik teriileti egészségpénztarral a
foglalkoztatason kiviili 75 éven aluliak szamara. Az dsszes 75 év folotti japan polgar
automatikusan teriileti egészségpénztari biztositdssal rendelkezik. A biztositdsok
fedezik a korhazi, az elsddleges ellatast, a szakorvosi szolgaltatasokat és a
gyogyszerellatast. A kotelezd apoléasbiztositas fedezi a 65 €v folottiek és a 40 év {616t
egeszsegkarosodottak sziikségleteit, finanszirozza az otthoni 4polast, a lakéas
akadalymentesitését és fogyatékkal €10k részére valod atalakitasat, a gyodgyaszati €s
segédeszkozoket, a hospice- €s palliativ ellatast. Az apoléasbiztositas finanszirozasa fele-
fele aranyban adoforrasokbol €s szocialis szempontok szerint ardnyos individualis
jarulékokbol torténik, amelyeket azonos ardnyban a munkaltatok és a munkavallalok
viselnek. A biztositok finanszirozasa adoforrasokbol és jarulékokbol torténik. A
biztositottaknak a jarulékokon kiviil egy 30%-o0s 6nrészt és kiillonb6z6 hozzajarulasokat
kell fizetnilik, amelyeknél szocialis szempontok szerinti havi és éves maximumokat
hataroznak meg. Az egészségligyi szolgaltatasokért fizetett privat onrészek leirhatdk az
adobol.

A japan biztositasi rendszer szamos szocialis komponenst tartalmaz (safety net), az
alacsony jovedelemmel rendelkezé polgarok, akik 306 kronikus betegség
valamelyikében szenvednek, mentesiilnek az onrészfizetéstdl. A privat egészségligyi
kiaddsok szamara megszabott felsd hatar védelmet biztosit a megfizethetetlen
egészségiigyi koltségekkel szemben.



