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A csípőtörések száma Dániában 1996 és 2018 között a 80 és 104 év közöttiek 

körében 35-40%-kal csökkent. Az artrózissal összefüggő csípőízületi protézis 

műtétek rátája a 75 és 99 év közöttiek körében 60-100%-kal növekedett.  

A munkaközösség a kohorszvizsgálat keretében a dán egészségügyi regiszter 

adatait értékelte. A felmérés az 1996. január 1. és 2018 december közötti 

időszakra, ill. a 40 és 104 év közötti dán lakosságra, összesen 3.664.979 

személyre terjedt ki.  

A kutatók összesen 42.825 törés miatti csípőprotézis műtétet számláltak. 

További 104.422 személy esetén a csípőprotézis beültetésére artrózis miatt 

került sor. A csípőtörések száma a 21. sz. első két évtizedében a 70 és 104 év 

közöttiek körében csökkent. A törés miatti csípőprotézis műtéten átesett 

lakosság aránya 50-70%-kal növekedett, miközben a 75 és 99 év közöttieknél 

a különbség nem jelentős.  

Az artrózis miatti csípőízületi protézis műtétek rátája a 75 és 79 év közöttiek 

körében a legmagasabb. A ráta az ennél idősebb korosztálynál fokozatosan 

csökken és a kutatók szerint semmi jele annak, hogy az artrózis miatti 

csípőízületi protézis beültetéséhez való hozzáférés tekintetében megjelenne 

egy felső korhatár.  

A kutatócsoport következtetése szerint a csípőtörések incidenciájának az 

elmúlt évtizedekben Dániában való csökkenését tükröző folyamat általános 

pozitív trendre utal. A csípőízületi protézisek beültetésének megfigyelt 

incidenciája azt mutatja, hogy az ilyen műtétek tekintetében az életkor nem 

számít döntő tényezőnek.  
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