Megtorpant az innovdcio a pszchifarmakonok fejlesztése teriiletén
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Professor Dr. Tom Bschor pszichidater szakorvos, a korhazi ellatisok
kormanybizottsaganak koordindtora a Sachsen-Anhalt tartomanyi gyogyszerész kamara
tovabbképzési rendezvényén tartott eldadasaban ismertette a pszichofarmakonok
fejlesztésének jelenlegi helyzetét, a kutatdsok megtorpanasanak okait.

A pszichofarmakonok fejlesztése 1949-ben vette kezdetét, amikor John Cade felfedezte,
hogy a litium alkalmas az akut ménia kezelésére. Az elkovetkezd években virdgzasnak
indult a pszichofarmakonok fejlesztése: forgalomba keriilt a klorpromazin, a metilfenidat,
a haloperidol, valamint az els6 benzodiazepin, a klérdiazepoxid. Ez a hatéanyag-csoport,
fliggési potenciadlja ellenére nélkiilozhetetlen a pszichidtria szdmara. A fejlesztéseket
hatalmas euforia ovezte, ugy tlint, ezzel a pszichés problémak mind megoldodnak.
1972-ben keriilt forgalomba a klozapin, amelynek hatékonysdga pszich6zisoknal
mindmaig feliilmulhatatlan. Ezt tobb nagy finnorszagi metaanalizis is megerdsitette. Az,
hogy ezt kovetéen nem sok minden tortént, annak tulajdonithat6, hogy az orvosok
elégedettek voltak a rendelkezésiikre all6 hatéanyagokkal. A pszichidterek az
alkoholfiiggés ¢és az Alzheimer-demencia tekintetében szamitanak 1jabb terdpids
lehetdségekre.

A fejlesztések elsé hullama idején tapasztalhaté magas termelékenység okai: a kutatodi
szenvedély, a sikerélmény, a jogi és adminisztrativ akadalyok, az etikai szabdlyok, a
kockézatértekelés hianya. Mindez kedvezett a véletlenszeri felfedezéseknek €s egyfajta
aranyasé hangulatot gerjesztett.

A kutatdsok jelenlegi pangasanak okai: Manapsag a kutatasokat csaknem teljes mértékben
megkotik a gazdasagi Osszefiiggések, ami a me-t00-készitményeknek kedvez, tobbek
kozott az enantiomerek (pl. eszcitalopram), vagy az elsé metabolitok (pl. paliperidon)
képében. A kozelmultban depresszio elleni orrspray-ként engedélyezett eszketamin ugyan
uj alkalmazasi teriilet, tényleges innovacidonak azonban aligha nevezhetd.

Bschor szerint kevés a valdszinlisége, hogy az elkovetkezé évtizedek korszakalkoto
fejlesztéseket hoznanak. A genetika, a funkcionalis képalkotds és a bioldgiai modellek
tévatra vezetnek. Ezek nem gyakorolnak tényleges befolyast a klinikai praxisra és a
guideline-okra. Az egyetemeknek olyan szubsztanciakra kell 6sszpontositaniuk, amelyek
kutatasaval a gydgyszeripar nem foglalkozik.


https://www.pharmazeutische-zeitung.de/innovationsflaute-bei-psychopharmaka-146813/?utm_source=E-Mail&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=TDT-17-04-2024
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/innovationsflaute-bei-psychopharmaka-146813/?utm_source=E-Mail&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=TDT-17-04-2024
https://www.pharmazeutische-zeitung.de/innovationsflaute-bei-psychopharmaka-146813/?utm_source=E-Mail&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=TDT-17-04-2024

