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Eredmények

— Antidementivumok: A kolineszteraz-gatlok és a memantin alkalmazasa csokken,
a ginkgo biloba¢ viszont novekedik.

— Az antipszichotikumokat a 70 évesek és annal idosebbek korében (a demencia
diagnozisatol fliggetleniil) jelenleg gyakrabban alkalmazzak, mint hat éve.
Benzodiazepineknél/Z-szereknél csokkenés tapasztalhato.

— Az épolasi otthonokban a demensek gyakrabban kapnak antipszichotikumokat
¢s antidepresszansokat, mint azok, akik nem demensek.

Koltségek

2022-ben a kotelezd egészségbiztositas antidementivumokra forditott koltségei 46
milli6 CHF-et tettek ki. Ebbdl 69,1% ginkgo bilobara, 22,3% kolineszteraz-
gatlokra, 8,6% memantinra jutott. A mennyiségekkel (88,1%; 8,6%; 3,3%)
Osszehasonlitva a kolineszterdz-gatlok és a memantin magasabb koltségeket
okoztak. A koltségek kevésbé erdteljesen novekedtek, mint a mennyiségek, ill.
sokkal erdteljesebben csokkentek. 2016 és 2022 kozott a koltségnovekedés ginkgo
bilobanal +27%-ot, a koltségcsokkenés kolineszteraz-gatloknal —32%-ot,
memantin-nal —36%-ot tett ki. Ez azért valoszeri, mert ezekben az években a
Szovetségi Egészségiigyi Hivatal (Bundesamt fiir Gesundheit — BAG)
arfeliilvizsgalatai egyes antidementivumoknal arcsokkentéshez vezettek. De
kozrejatszhatott a generikumok szélesebb korti alkalmazasa is.

Az apolasi otthonok adatai szerint sok demencidval diagnosztizalt 70 év folotti
1déskort személy  kap antipszichotikumokat  (42-50%) ¢és/vagy
antidepresszansokat (35-49%), mikdzben a benzodiazepinek (Z-szerek)
alkalmazasa korlatozottabb (3%).
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