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Beriberi (Thiamin- vagy Bl-vitamin-hiany): Christiaan Eijkman skot orvos a beriberi
nevi neurologiai betegséget kutatta, amely Java szigetén igen elterjedt volt. Feltlint neki,
hogy a fényezett fehér rizzsel taplalt tyukoknal kialakult a beriberi, azoknal azonban
amelyeket fényezetlen barna rizzsel taplaltak, nem. Késobb kimutatta, hogy foglyok
korében a taplalkozas megvaltoztatasaval a beriberi megel6zhetd. A kutatok 1913-ban
izolaltak a beriberi-faktort, amelynek struktirajat 1934-ben irték le.

Skorbut (aszkorbinsav, ill. C-vitamin): A skorbutot mar az Okorban leirtak és a
matr6zok rossz taplalkozasaval hoztak osszefliggésbe. James Lind és Gilbert Blaine a
18. szazadban kimutatta, hogy a betegség hosszu tengeri utak alkalmaval
citromfogyasztassal megeldzhet6. A késoébb C-vitaminnak nevezett aszkorbinsavat
Szent-Gyorgyi Albert izolalta, amelyért 1937-ben Nobel-dijban részesiilt.

Pellagra (niacin, ill. Bs-vitamin): A borgyulladassal, hasmenéssel, idegrendszeri
tiinetekkel jard, részben haldlos kimenetelii betegséget eldszor spanyol gazddk korében
figyelték meg. A 20. sz. elején az Egyesiilt Allamokban ,kukorica-betegségként”
emlegették ¢€s évente tobb mint 100.000 embert érintett. 1913-ban még valamilyen
mikrobéanak tulajdonitottdk, de aztan valamilyen hidnybetegségre kezdtek gyanakodni.
A kutatasok kimutattdk, hogy a betegség proteingazdag taplalkozéassal megel6zhetd.
1937-ben izolaltdk a ,,pellagra-protektiv-faktort”, amely ma niacin, vagy Bs-vitamin
néven ismert.

Vészes vérszegénység (perniciozus anémia) (kobalamin, ill. Bio-vitamin): A korabban
halalos kimenetell betegséget a 19. sz. els6 felében irtak le elsé alkalommal. 1925-ben
George Whipple kimutatta, hogy a kutyak nyers majjal vald etetése megel6zé hatast
gyakorol, majd késébb a taplalékfelvételhez sziikséges, a gyomorban képz6do intrinsec-
faktort s az atrofids gasztritisz szerepét is felfedezte. 1948-ban két egymastol fiiggetlen
team azonositotta a cianokobalamin-t, ill. a Biz-vitamint. 1950-ben Dorothy Crowfoot
Hodgkin a rontgenkrisztallografia segitségével elsé alkalommal hatdrozta meg a Bio-
vitamin (vm. penicillin, inzulin) komplex struktirajat, amelyért Nobel-dijat kapott.
[Ldsd részletesen: Fizikai Szemle, 2014/10. sz. — a szerk.]

Farkasvaksag (provitamin A, ill. karotinoidok): Ezt a szembetegséget mar az okori
egyiptomiak és kinaiak is ismerték és Okor vagy szamar majaval kezelték. Jean
Magendie 1817-ben megfigyelte, hogy a kutyaknal kdtohartya-gyulladas alakul ki, ha
hetekig csak vizet és cukrot kapnak. Negyven évvel késobb felfedezték, hogy a fott
marha- vagy disznomadj is alkalmas a megel6zésre vagy kezelésre. Kés6bbi kutatasok
soran fedezték fel az A-vitamint, amely a latasi funkcié fontos tényezdje.

Rachitisz (D-vitamin): A gyermekeknél csontelvaltozasokkal jar6 rachitiszt mar a 16.
sz. elején leirtak. Késébb feltlint, hogy ez elsdsorban a napon keveset tartdzkodd
gyermekeket érinti. Allatkisérletekkel kimutattak, hogy a csukamajolaj is hozzajarul a
megeldzéshez. A rachitisz ellenszerét a Nobel-dijas Adolf Windaus fedezte fel az 1920-
as években. A D7 és Ds-vitamin kémiai strukturdjat az 1930-as években izolaltak.
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