Cukrozott italok fogyasztisa a gyermekek és serdiilok korében
a vilag 185 orszagaban 1990 és 2018 kozott
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Dr. Laura Lara-Castor (Food is Medicine Institute, Friedman School of
Nutrition Science and Policy, Tufts University, Boston, MA; US Institute of
Health Metrics and Evaluation, University of Washington, Seattle, WA, USA) és
mt. tanulmanya a Global Dietary Database adatai alapjan késziilt. Az értékelés a
cukrozott italok fogyasztasara terjedt ki a 3 és 19 év kozottiek korében a vildg 185
orszagdban az 1990 és 2018 kozotti idészakban.

2018-ban a gyermekek vilagviszonylatban hetente 4tlagosan 3,6 adag
cukortartalmu italt fogyasztottak. Egy adag 249 g, ill. egy 335 ml-es doboz
kétharmada (hozzéaadott cukorral; 50 kcal/237 g). A cukrozott italok fogyasztasa
Latin-Amerikaban ¢és a Karibi térségben volt a legmagasabb (heti 9,1 adag), Dél-
Azsiaban a legalacsonyabb (heti 1,3 adag). A fogyasztas varosi kornyezetben heti
4,6 adag, vidéken heti 2,7 adag.

Az elemzés szerint a cukrozott italok fogyasztdsa 1990 ¢és 2018 kozott
vilagviszonylatban 23%-kal novekedett. A novekedés Afrikdban, a szubszaharai
ovezetben volt a legmagasabb (106%), mikdzben Dél-Azsidban stagnalt. A magas
jovedelemmel rendelkez6 orszagokban 1990 és 2005 kozott jelentdés novekedés
kovetkezett be, amely késdbb alabbhagyott.

A cukrozott italok fogyasztdsanak novekedésével ardnyosan novekedik az
elhizottsag aranya a gyermekek és fiatalkoruak korében. Ez a pozitiv korrelacio az
1990 és 2018 kozotti idészakban mindvégig kimutathato volt.

Az elemzésbe bevont 185 orszag koziil a cukrozott italok atlagos fogyasztasa 56-
ban (30,3%) hetente >7 adag volt. Ebben az 56 orszdgban 238 millié gyermek, a
vilag fiatalkoru lakossagéanak 10,4%-a él.
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