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Az  Egészségiigyi  Vilagszervezet adatai  szerint a vilag 1,25 millidrd
dohanyfogyasztdjanak tobb mint 60%-a leszokna a dohanyzasrol, de 70%-uk nem jut
hozz4 a dohdnyzésrol vald hatékony leszoktatd szolgaltatdsokhoz. A vilagszerte tobb
mint 750 milli6 embert érinté kihivds megvalaszolasa érdekében a kdzelmultban
megjelent a WHQO Dohdnyzds-ellenorzési  keretegyezményének (Framework
Convention on Tobacco Control — FCTC) els6 guideline-ja, amely hét intézkedési
blokkra tagolddo tizenkét bizonyitékokon alapuld ajanlast tartalmaz.

1. A viselkedés megvaltoztatasa: Egyéni (személyesen vagy telefonon) €s csoportos
pszicholdgiai tandcsadas. Rovid cselekvési ajanlasok (30 masodperc és 3 perc kozott
beavatkozasonként) ajanlottak minden dohanyosnak.

2. Digitalis beavatkozasok: SMS-ilizenetek, okostelefon-alkalmazisok, mesterséges
intelligencia-alapu beavatkozasok vagy online megkdzelitések — akar kiilon-kiilon,
akar kombinélva.

3. Gyogyszeres beavatkozasok: Gyogyszeres kezelési lehetdségek: a vareniklin, a
nikotinpotlo terdpia (NRT), a bupropion és a cytizin. Elsé vonalbeli kezelésként a
vareniklint, az NRT-t vagy a bupropiont javasoljak. Ha az els6 vonalbeli kezelés nem
megfeleld, bupropion, vareniklin vagy kombinalt NRT (rovid hatdsa tapasz, gumi
vagy pasztilla) ajanlott.

4. Beavatkozasok a fiistmentes dohianyzas abbahagyasa érdekében: A fiistmentes
dohanyfogyasztok szdmara a WHO javasolja a viselkedésvaltozas tdmogatasat,
valamint a vareniklinnel vagy NRT-vel végzett gydgyszeres terapiat.

5. Viselkedés befolyasolasa és gyogyszeres kezelések kombinacioja: A viselkedési
beavatkozasok, pl. a kognitiv viselkedésterapia és a pszicholdgiai tandcsadas segitik
a szokéasok megvaltoztatasat €s a kivaltdé impulzusok kezelését. A nikotin tapaszok
¢s a bupropion csokkentik az elvonasi tiineteket.

6. Hagyomanyos, kiegészité és alternativ terapiak: Az integrativ és alternativ
gyakorlatok csak kiegészithetik az elsddleges kezeléseket, nem helyettesithetik
azokat. Még ha a betegek elOnyben is részesitik ezeket a modszereket, az
egészségiigyi szakembereknek biztositaniuk kell a viselkedési és farmakoldgiai
beavatkozasok betartasat.

7. Rendszerszintii beavatkozasok és iranyelvek: Az egészségiigyi intézmények
rogzitsék a betegek dohanyzési statuszat és biztositsanak bizonyitékokon alapulo
leszoktatasi beavatkozdsokat. Ezt dokumentéalni kell az orvosi nyilvantartasban.
Minden egészségiigyi szakembert képezzenek ki dohanyzasrol leszoktato kezelések
biztositasara, és tegyék elérhetdveé ezeket a beavatkozasokat mindenki szamara, aki
le akar szokni a dohanyzasrol.
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