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Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint az eurdpai régioban alig tortént
eldrelépeés az alkoholfogyasztas és az azzal jaro egészségligyl hatasok csokkentése

crer

liter tiszta alkoholt fogyasztanak évente.

Eurdpaban az egyik fo halalok az alkohol, évente csaknem 800.000 halalesettel. A
régidban naponta koriilbeliil 2.200 ember hal meg alkoholfogyasztassal 6sszefliggd
okok miatt. Az alkohollal 6sszefliggd haldlozasok a régidé Osszes haladlozasanak
csaknem kilenc szdzalékat teszik ki, ami az alkohollal 6sszefiiggd haldlozasok
korében vilagviszonylatban a legmagasabb arany

A legfrissebb, globalisan 6sszehasonlithaté adatok szerint a régidoban a férfiak évente
csaknem négyszer annyi alkoholt (14,9 liter) fogyasztottak, mint a nék (4,0 liter).
2019-ben az eurdpai régioban tobb mint 470 millio aktiv alkoholfogyaszt6 (az elmult
12 honapban alkoholt fogyasztd személy) volt, atlagosan harom felndtt koziil kettd
alkoholfogyasztd. Becslések szerint a régioban minden tizedik felnétt (11%) szenved
alkoholbetegségben, és majdnem minden huszadik alkoholfiiggé (5,9%).

E riaszto statisztikak ellenére a WHO szerint 2010 6ta az eurdpai régio 53 orszaga
koziil mindossze tizenkettd ért el jelentds eldrelépést az alkoholfogyasztas tiz
szdzalékkal valds csdkkentése tekintetében. Osszességében a régid kozeledik e
célhoz. Ez azonban annak tulajdonithato, hogy egyes népes orszagokban, mint az
Orosz Foderacio, Torokorszag €s Ukrajna, ahol hatarozott intézkedéseket hoztak,
emelték az alkoholra kivetett jovedéki adot és korlatoztak az alkoholhoz valo
hozzaférést, az alkoholfogyasztas valoban jelentés mértékben csokkent.

Dr. Carina Ferreira-Borges, a WHO Europe alkohollal, illegdlis drogokkal és a
fogvatartottak  egészségével foglalkozo tandcsadoja  szerint a  magas
alkoholfogyasztas €s az ezzel jaro artalmak Eurdpaban egyértelmiien jelzik, hogy
nem tesziink eleget. Tétlenségiinkért nagy arat fizetiink, mivel az alkohol t6bb
szazezer sziv- és érrendszeri megbetegedést, sériilést, rakot és majzsugorodast okoz
régionkban.
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