Az alkoholfogyasztasi szokdsok klasszifikacidja Europaban 2000 és 2019 kozott
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Daniela Correia (WHO Regional Office for Europe, Copenhagen, Denmark;
EPIUnNIt — Instituto de Saude Publica, Universidade do Porto, Porto, Portugal)
és mt. az alkoholfogyasztdsi szokdsok hat tipusat azonositottdk, amelyek a
halalozas és egészségkarosodas magasfoku kockazataval jarnak.

Az elemzés az eurdpai lakossdg alkoholizalasi szokasaira terjedt ki. Az
alkoholfogyasztéas hat leirt tipusa a 2000 és 2019 kozotti iddszak minden évében
jellemz6 volt. A mért mennyiségek tekintetében a vizsgalat teljes idotartama alatt
az orszadgok kétharmada ugyanabba a csoportba volt sorolhato.

Magas sorfogyasztas, kevesebb tomény alkohol, de 6sszess€égében a legmagasabb
alkoholfogyasztas: Németorszag, Ausztria, Belgium, Dania, Hollandia, Norvégia,
Szlovénia, Spanyolorszag.

Magas borfogyasztids, kevesebb sor ¢és tomény alkohol, Osszességében a
legalacsonyabb alkoholfogyasztds: Franciaorszdg, Gorogorszag, Portugalia,
Svédorszag.

Magas sorfogyasztas, tobbnyire szélséséges mértékben. Jellemzd a rohamszerii
lerészegedés. Ezekben az orszdgokban fogy a legtobb sor: Horvatorszag,
Csehorszag, Magyarorszag, Lengyelorszag, Romania, Szlovakia.

Nagy mennyiségli tomény alkohol ¢€s magas sorfogyasztds, ami azonban
rendszerint nem jar rohamszerii lerészegedéssel: Esztorszag, Lettorszag, Litvania.
Alacsony alkoholfogyasztas, a legkevesebb alkoholfogyaszté és a legtobb
absztinens: Ukrajna, Bulgaria, Ciprus. Ennek ellenére a tomény alkohol
fogyasztasa magas és rendszeres.

Az alkoholfogyasztas és a rohamszerti lerészegedés prevalencidja a legmagasabb:
Finnorszag, Izland, frorszag, Luxemburg, Malta.

A WHO aktudlis jelentése [Lasd az elobbiekben] szerint az alkoholfogyasztas
vilagviszonylatban évente 2,6 milli6 haldlesetet okoz, az 6sszes haléleset 4,7%-at.
Jollehet az alkohollal 6sszefiiggd haladlozas 2010. 6ta enyhén csokkent, az alkohol
miatti haldlesetek szama els6sorban a WHO europai €s afrikai régidjaban kiugrdan
magas.
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