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Az Eurostat adatai szerint 2021-ben az Europai Unidban 47.346-an vetettek véget
onkeziikkel az életiiknek, ami az 6sszes halaleset 0,9 szazalékat tette ki. Ez 100.000 f6re
atlagosan 10,2 halalesetet jelent. 2011-hez viszonyitva a 100.000 fére esé befejezett
ongyilkossagok szdma atlagosan 12,4 halélesettel, 13,3%-kal (7.277 halélesettel)
csokkent. Az ongyilkossdgok ardnya az EU-ban Szlovénidban (100.000 lakos/ 19,8
halaleset), Litvanidban (19,5) és Magyarorszagon (15,7) volt a legmagasabb, Cipruson
(100.000 lakos/2,7 halaleset), Gorogorszagban (4,2) ¢és Olaszorszagban (5,9) a
legalacsonyabb. A 45—64 éves korcsoportban 17.441 (az Osszes halaleset 37%-a), a 65
¢veseknél ¢€s anndl i1dosebbeknél 15.998 (az 0Osszes haldleset 34%-a) haldlesetet
regisztraltak.

Két kutatdsi projekt az; EU Horizon programja keretében az ongyilkossagok
megelozésére és a mentdlis egészség javitasara: “Mental Health Promotion and
Intervention in Occupational Settings” (MENTUPP)
(https://www.mentuppproject.eu/) és ,, Promoting Positive Mental and Physical Health
in Changing Work Environments” (PROSPERH) (www.prosperh.eu).

Az ongyilkossdgok statisztikdja Németorszdagban 2023-ban
Statistisches Bundesamt (Destatis)
Pressemitteilung Nr. N046 vom 9. September 2024 ;
Nationales Suizidpraventionsprogramm (Naspro), 07. 09. 2024 ;
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Az Ongyilkossagok szdma Németorszdgban 2022-ben 10.119, 2023-ban 10.304 volt
(1,8%-0s novekedés). Minden szazadik haladleset ongyilkossag, Ezek 73%-at férfiak
kovetik el. A 25 év alattiak korében most kevesebb az dngyilkossag, mint két évtizede,
a 10 és 25 ¢év kozottiek korben azonban az ongyilkossag még mindig a leggyakoribb
halalok. 2003-ban tobb mint 700 huszondtév alatti személy lett ongyilkos (2022-ben
500). Minden 21-ik 6ngyilkos 25 év alatti.

Az ongyilkossagok szama a 85 év folottiek korében 2003-ban 600, 2023-ban 1.300 volt.
Az 1980-as ¢és 1990-es években bekovetkezett csokkenéshez viszonyitva, az
ongyilkossagok szdma konstansan alakul. 1980-hoz viszonyitva 2023-ban 44%-kal
csokkent.
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Az ongyilkossag gyakorisdga
az amerikai egyetemi sportolok korében 2002 és 2022 kozott
British Journal of Sports Medicine (2024; DOI: 10.1136/bjsports-2023-107509)

Forras Internet-helye: https://bjsm.bmj.com/content/58/10/531

Bridget M. Whelan (Family Medicine, University of Washington, Seattle,
Washington, USA) és mt. a National Collegiate Athletic Association (NCAA), az
amerikai egyetemi sport fellegvardban vizsgéltdk az Ongyilkossag incidenciajat.
Kovetkeztetésiik szerint az ongyilkossagok szdma az elmult 20 év soran mind a nok,
mind a férfiak korében szignifikdnsan novekedett.

A vizsgalt populacio korében 2002 és 2022 kozott 6sszesen 1.102 haldleset kovetkezett
be, amelyek koziil 128 (11,6%) ongyilkossag miatt (98 férfi, 30 nd). E két évtizedben
az ongyilkossag a balesetek utdn a masodik leggyakoribb haldlok volt. Az 6ngyilkossag
miatti halalesetek aranya az els6 évtizedben 7,6%, a masodikban 15,3%) volt.

Bridget M Whelan, bwhelan@uw.edu

Ongyilkossdgi kisérlet miatt siirgdésségin nyiijtott elldtds trendjei
az Egyesiilt Allamokban 2011 és 2020 kozott
The American Journal of Psychiatry, Published Online: 4 Jun 2024
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A tanulmany a National Hospital Ambulatory Medical Care Survey adatai alapjan
keésziilt. Az ongyilkossagi kisérlet és Onsebzés miatt siirgdsségire keriilt személyek
szdma 2011-2012-h6z viszonyitva 2019-2020-ban 1,43 milliérol 5,37 milliora
novekedett. A siirgdsségi felvételek rataja fiatalkortiaknal és fiatal felnétteknél, foleg
noknél magasabb, gyermekeknél alacsonyabb volt. A megvizsgalt személyek kevesebb
mint 16%-anal végeztek pszicholdgiai vizsgalatot. A hangulatzavarban szenveddk
szama évente 5,5%-kal csokkent, a kabitdszerfogyasztassal 0sszefiiggd zavarokban
szenvedoké évente 6,8%-kal novekedett. 2019-2020-ban siirgdsségin ellatottak korében
a 15-20 év kozottiek aranya volt a legmagasabb (100.000 f6/1.552), az Osszes
korcsoportnal szignifikdns novekedés volt tapasztalhatd, legmagasabb a 65 ¢év
folottieknél.


https://bjsm.bmj.com/content/58/10/531
https://bjsm.bmj.com/content/58/10/531
https://www.ncaa.com/
mailto:bwhelan@uw.edu
https://ajp.psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/appi.ajp.20230397?journalCode=ajp

Ongyilkossdg kockdzata a nék kérében a menstrudcios ciklus idején
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Dr. Jaclyn Ross és Jordan Barone (Department of Psychiatry, College of Medicine,
University of Illinois at Chicago) és mt. tanulménya megerdsitette azt a korabbi
feltételezest, hogy a ndk korében az ongyilkossag kockazata a menstruacios ciklus
Osszefiiggésében ingadozik, a menstruacié kezdetét kovetden pedig megndvekedhet. A
vizsgalatban 119 nd vett részt, akik pszichidtriai kezelésben részesiiltek és az elmult
hénapokban 6ngyilkossagi gondolataik voltak. Az alanyok legalabb egy menstruacios
ciklus idején kérdoivet toltottek ki érzelmeikrdl, a szomorisdg, reménytelenség
érzetérdl, szorongésaikrol, talterheltségrol, valamint arrdl, hogy megfordult-e benniik
az oOngyilkossdg gondolata. A betegek tobbségénél a premenstrudcios periddusban
novekedtek a pszichiatriai tliinetek, mint a depresszio, szorongas, reménytelenség €s az
ongyilkossag gondolata is felmeriilt.

Korhazi ongyilkossagok értékelése
Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 473-4; DOI: 10.3238/arztebl.m2024.0042
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Az ongyilkossag kockazata a pszichidtriai kezelés alatt 4116 személyeknél magasabb
mint az Osszlakossag korében. A 100.000 lakosra jutd ongyilkossadgok rataja évente 148
betegfelvételre becsiilhetd (1970-2005). A cikk a 2019 és 2022 kozotti idOszak
ongyilkossagi adatait értékelte a Werner-Felber-Institut adatbankja (a korhazi
szuicidalitas adatbankja) alapjan. A 398 elemzett ongyilkossag koziil 256 férfiakra, 139
nokre, egy ,,masra” jutott. Az Ongyilkossagok tobbségét az 51-60 év kozottiek
korcsoportjaban kovették el. A leggyakoribb modozatok: akasztas, ugras a mélybe, vagy
a vonat elé. Az Ongyilkossdgok nagyrészét a korhdztol 2 kilométernyi tavolsagra,
egyharmadukat a korhaz épiiletében kovetik el.

A korhaz épiiletén kiviili ongyilkossagokra tobbnyire kiséret nélkiili kilépés (n = 55), a
megterhelési proba szakaszaban (n = 43), vagy az érintett megbeszélés ellenére torténd
tavozésa idején keriil sor. (n = 41). A betegek tobbsége az ongyilkossag idépontjaban
korhazi kezelés alatt allt.

369 6 diagnozis kozil a leggyakoribbak: érzelmi zavarok, skizofrénia, skizotip és
téveszmés zavarok. A betegek eldtorténetében gyakori a korabbi 6ngyilkossagi kisérlet.
A 100.000 betegfelvételre jutd ongyilkossagok rataja 2021-ben 52,35, 2022-ben 71,07
volt.
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Ongyilkossag a betegek kirében
BMJ Open, Volume 14, Issue 2
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Grainne McAnee (Ulster University School of Life and Health Sciences, Coleraine,
Northern-Irland) és mt. a beteg ongyilkossaga altal a haziorvosra gyakorolt szakmai €s
privat hatadst, valamint a pszichologusi segitség igénybevételének nehézségeit
elemezték.

A felmérésben 19 haziorvos (11 nd, 8 férfi) vett részt az elsddleges ellatas kiilonb6zo
intézményeibdl. 15-30 éves tapasztalattal rendelkeztek, betegeik korében az
ongyilkossag altal veszélyeztetettek szama kettd €s tiz kozott mozgott. A részvevok
személyesen felelosnek érezték magukat, blintudattal kiiszkodtek, betegeik
ongyilkossagat személyes kudarcként fogtak fel, az élmény feldolgozasa a poszttraumas
megterhelési zavarhoz hasonlithatd. Az érintett haziorvosokat 6sszességében a magas
munkamoral akadalyozta abban, hogy sajat lelki egészségiik érdekében tamogatast és
szolgaltatasokat vegyenek igénybe, maga a rendszer irdnyultsdga pedig eleve nem
olyan, hogy e célbol eréforrasokat bocsasson rendelkezésre.

Dr Grainne McAnee: g.mcanee(@ulster.ac.uk

Ongyilkossdgi hajlam és ongyilkossdg a svdjci lakossdag korében 2022-ben
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan)
Obsan Bulletin 08/2024 (8 p.)
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Az Egészségligyi Vilagszervezet 2013-ban vezette be az dngyilkossadg prevencidjara
iranyuld programjat. Svajcban az Ongyilkossdg megeldzésére irdnyuld akcidterv
(Nationaler Aktionsplan Suizidprdvention) irdnyitast nyajt a szerepldk szamara az
ongyilkossagok és ongyilkossagi kisérletek szamanak csokkentése érdekében.

— 2022-ben a svajci lakossag tobb mint 8%-a szamolt be 6ngyilkossagi gondolatokrol,
0,3%-a az elmult tizenkét honap soran elkovetett ongyilkossagi kisérletrdl.

—A 15 és 19 év kozotti ndk 23,1%-a szamolt be ongyilkossagi gondolatokrol, tobb mint
7%-a az elmult 6t év soran elkdvetett ongyilkossagi kisérletrdl. Az elmult 6t évben
novekedett naluk a feltételezett ongyilkossagi kisérletek miatti hospitalizaciok szama.
— A korlatozott pénziigyi lehetdségekkel rendelkezd haztartdsokban ¢l6k, a
homoszexudlis €s biszexudlis, valamint a transzszexualis és non-bindris személyek
gyakran szembesiilnek 6ngyilkossagi gondolatokkal.

— Ongyilkossagi kisérlete utan 6t koziil egy senkivel sem beszél rola; az érintettek fele
senkinek sem beszél privat korében ongyilkossagi kisérletérol.

— Az ongyilkossagok ratdja az elmult huszonot év soran csokkent. Az 6ngyilkossag a 80
¢v folotti férfiak korében a leggyakoribb.
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Lakossagi felmérés az ongyilkossag
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Soren Dinesen Ostergaard (Department of Affective Disorders, Aarhus University
Hospital — Psychiatry, Aarhus, Denmark; Department of Clinical Medicine, Aarhus
University, Aarhus, Denmark) és mt. tanulmanya 6,6 milli6 alanyra terjedt ki, akik 2000
¢s 2020 kozott Daniaban éltek. Az ongyilkossdg kockédzata a diagndzist kovetden
csaknem minden szervi megbetegedés esetén szignifikdnsan novekedik.

A vizsgélat idétartama alatt 12.876 személy kovetett el ongyilkossagot. Az ongyilkossag
kockazata mentalis megbetegedések esetén volt a legmagasabb. A szervi
megbetegedések korében a kockdzat emésztdszervi megbetegedéseknél novekedett a
legerdteljesebben (IRR 1,7; 95%-KI 1,5 — 1,8), ezt kovetik a rdkos (IRR 1,5; 1,4 — 1,6)
¢s hematologiai megbetegedések (IRR 1,5; 1,3 —1,6).

Finanszirozas: Lundbeck Foundation; Independent Research Fund Denmark.

Ongyilkossdg a pszichidtriai megbetegedésekben szenvedd fiatalkoriak kirében
JAMA Netw Open. 2024;7(7):€2423996. do1:10.1001/jamanetworkopen.2024.23996

A tanulmany a National Violent Death Reporting System (NVDRS) adatain, az
orvosszakeértok, egészségiigyi jogaszok €s kivizsgald hatésadgok jelentésein alapult. Az
amerikai kutatdk a pszichiatriai diagnozisok gyakorisadgat vizsgaltak az ongyilkossagot
elkoveto fiatalkoruak korében a 2010 és 2021 kozotti idoszakban, a szarmazas, etnikai
hovatartozas, az elkovetés modja tekintetében.

Eredmények

o A pszichiatriai diagnozis a fehérborliek korében volt a leggyakoribb (42,8%),
indigéneknél és inuitoknal a legritkabb (28,0 %; (aOR: 0,45 [0,39;0,51] KI 95%).

o A pszichidtriai diagndzis 4zsiaiaknal, hawaiiakndl és mas csendes-Oceani
szigetlakoknal (aOR: 0,58 [0,52;0,64] 95 % K1), valamint szinesboriieknél (aOR:
0,62 [0,58;9,66] 95 % KI) ritkabb volt, mint fehérbortieknél.

o Azoknal, akik megmérgezték, felakasztottak, megfojtottdk magukat, a
pszichiatriai diagnozis ritkabb volt, mint azoknal, akik agyonl6tték magukat
(aOR: 2,78 [2,55;3,03]/1,70 [1,62;1,78]/ 1,58 [1,47;1,72].

o A 10 és 14 év kozottiek korében a pszichiatriai diagndzis ritkdbb volt mint a 20
¢s 24 év kozottieknél (aOR: 0,70 [0,65;0,76] KI 95%).

o A pszichiatriai diagnozis gyakorisaga a 15 és 19 év kozottieknél és a 20 és 24 év
kozottieknél azonos volt (aOR: 0,97 [0,93;1,01] KI 95%).

o Az ongyilkossagot elkdvetd ndk 52,4%-anak volt pszichiatriai diagnozisa.

o A pszichiatriai diagndzissal rendelkezOk 52,6%-a 16fegyverrel végzett magaval,
42,7%-a felakasztotta, vagy megfojtotta magat.
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