A polimedikacio prevalencidja az idéskoru eurdpaiak korében.
Nemzetkozi felmérés a haziorvosok receptfelirdasi gyakorlatarol
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Marion Bennie (University of Strathclyde, Glasgow/UK) és mt. hat eurdpai
orszag tobb mint 1,5 milli6 betegdokumentumat értékelték az iddskortiak
tobbszords gyogyszerezése vonatkozasdban. Kovetkeztetésiik szerint a haziorvos
huzamosabb 1don keresztiil tobb mint 6t gyogyszert irt fel 65 év f616tti betegeinek.
A vizsgalat Belgiumra, Franciaorszagra, Németorszagra, Olaszorszagra,
Spanyolorszagra ¢és az Egyesiilt Kiralysagra terjedt ki. Az elemzésben résztvevd
betegek legalabb 65 évesek voltak, akik legalabb 12 honapon keresztiil ugyanazt
az orvost kerestek fel és legalabb két alkalommal voltak viziten. A polimedikéacid
prevalenciajat hat hénapon keresztiil felirt tobb mint 6t gyogyszerben hataroztak
meg. Az akut megbetegedéseket, topikus szereket, orvostechnikai eszkozoket,
szakorvosi kezeléseket kizartak.

Az elemzés a potencidlisan inadekvat gyogyszereket vette célba: opioidokat,
antipszichotikumokat, benzodiazepineket, protonpumpainhibitorokat.
Legérintettebbek a diabéteszben és kronikus Iéguti megbetegedésekben
szenvedok.

A polimedikacio prevalencidja az Egyesiilt Kirdlysagban 22,8%, Németorszagban
58,3%, Franciaorszagban 58,0%. >10 gyogyszer felirdsa az Egyesiilt Kiralysagban
11,3%, Németorszagban 28,5%, Franciaorszagban 22,9% volt.

e A potencialisan inadekvat receptek ardnya protonpumpainhibitoroknal
Németorszagban 42,3%, Spanyolorszagban 65,5%, Franciaorszagban
48,4% volt.

« A benzodiazepinek inadekvat alkalmazasa az Egyesiilt Kirdlysagban a
betegek 2,7%-at, Spanyolorszagban 34,9%-at, Németorszagban 5,6%-at,
Franciaorszagban 20,7%-at érintette.

o Azopioidok inadekvat felirdsa Franciaorszagban 11,1%, Spanyolorszagban
27,5%, Németorszagban 15,3% volt.

o Antipszichotikumok: Franciaorszagban 2,1%, Spanyolorszagban 10,8%,
Németorszagban 4,5%.

Marion Bennie, Strathclyde Institute of Pharmacy and Biomedical Sciences,
University of Strathclyde, 161 Cathedral St, Glasgow, G4 ORE, UK.
marion.bennie@strath.ac.uk



https://bpspubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/bcp.16113
mailto:marion.bennie@strath.ac.uk

