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Jo egészségben varhato élettartam a WHO 183 tagdllamaban
JAMA Network Open (2024; DOI: 10.1001/jamanetworkopen.2024.50241)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, sziiletéskor varhato
¢lettartam, jO egészségben varhato élettartam, ,,Healthspan-Lifespan Gap®,
Egészsegiigyi Vilagszervezet, nemzetkodzi

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2827753 ;
https://newsnetwork.mayoclinic.org/discussion/the-global-divide-between-
longer-life-and-good-health/

Andre Terzic (Marriott Heart Disease Research Program, Department of
Cardiovascular Medicine, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota) és Armin
Garmany (Mayo Clinic Alix School of Medicine, Mayo Clinic Graduate School
of Biomedical Sciences, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota) tanulmanya szerint
a varhatd ¢élettartam és a jO egészségben elért életkor kozotti szakadék
vilagviszonylatban csokkent.

Az Egészségligyi Vilagszervezet becslése szerint a varhato élettartam 2019-ben
vilagviszonylatban atlagosan 72,5 év volt. Ez 2001-hez viszonyitva 6,5 évvel valo
novekedést jelent. E 72,5 év sordn az emberek atlagosan 9,6 évig voltak betegek.
A szerz6k ,Healthspan-Lifespan Gap*“-nek nevezik a varhato ¢lettartam
(lifespan®) és az egészséggel korrigdlt élettartam (,,healthspan®®) kozotti
kiilonbséget. Ez 2001-ben még 8,5 év volt, tehat tobb mint egy évvel novekedett.
A ,,Healthspan-Lifespan Gap* helyzete nemzetkozi 6sszehasonlitdsban: 2019-ben
az Egyesiilt Allamokban 12,4 év, Ausztralidban 12,1 év, Uj-Zélandon 11,8 év,
Németorszagban 10,82 év volt.

A kiilonbség Lesotho-ban (6,5 év), a Kozép-Afrikai Koztarsasagban (6,7 és) és
Szomaliaban (6,8 ¢év) a legalacsonyabb. Ezek egyben a legalacsonyabb varhat6
¢lettartammal rendelkezd orszagok. Ezekben az orszagokban az emberek 1d6 eldtt,
akut betegségekben halnak meg, még mieldtt idéskorban bekovetkeznének a
krénikus betegségek.

A nOk varhat6 élettartama kozismerten magasabb mint a férfiaké. Azonban 6k
tobbet betegeskednek. A ,,Healthspan-Lifespan Gap*‘ vildgviszonylatban 2,4 évvel
magasabb volt mint férfiaknal.

A nemek kozotti kiilonbség vilagviszonylatban: Németorszagban 3,65 év (ndknél:
12,67 év, férfiaknal: 9,02 év), Spanyolorszagban (3,4 év), Franciaorszdgban (3,3
¢v), Portugdlidban (3,2 év). A kiilonbség Albadnidban, Afganisztanban ¢&s
Burundiban a legalacsonyabb (1,4 év).

A kutatok szerint a nemek kozotti kiillonbség annak tulajdonithatd, hogy az
idegrendszeri, izom-csontrendszeri, huigyuti megbetegedések és a genitalis traktus
megbetegedései a ndk korében gyakoribbak.
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A szdjegészség globdlis, regiondlis és orszdagos koltségei 2019-ben
Journal of Dental Research. 2024;0(0). do1:10.1177/00220345241281698 ;
First published online November 13, 2024

Kulcsszavak: globalis egészségligy, szajegeszseg, koltségek, WHO Oral Health
Resolution, WHO Global Oral Health Action Plan, Egészségiigyi Vilagszervezet,
nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://journals.sagepub.com/do1/10.1177/00220345241281698 ;
https://medicalxpress.com/news/2024-11-oral-diseases-world-billion-
annually.html

WHO Global strategy and action plan on oral health 2023-2030 (89 p.):
https://www.who.int/publications/i/item/9789240090538 ;
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376623/978924009053 8-
eng.pdf?sequence=1

The first-ever global oral health conference:
https://www.who.int/news/item/25-11-2024-the-first-ever-global-oral-health-
conference-highlights-universal-health-coverage-by-2030

Az Egészségiigyi Vilagszervezet Oral Health Resolution c. dokumentuma és azzal
Osszefiiggésben a WHO Global Oral Health Action Plan ravilagit a széjegészség
gazdasagi vonatkozasaira vonatkoz6 informaciok jelentdségére.

A fogszuvasodas, a fogagybetegség és a fogvesztés vilagviszonylatban évente 710
milliard USD (640 milliard EUR) koltséget okoz.

srer

ellatds koltségei mellett figyelembe vették a fogbetegségek okozta
termeléscsokkenésbol szarmazo kieséseket is.

A 640 milliard EUR 6sszkoltség 0sszetevdi: 341 millidrd EUR fogaszati ellatasra
forditott direkt koltség, valamint 299 milliard EUR fogbetegségekkel 6sszefiiggd
termeléskiesés okozta indirekt koltség.

Az indirekt koltségek tobbsége fogvesztéssel és fogagybetegséggel fiigg Gssze. A
termeléskiesések haromnegyede pedig csak e két betegségnek tulajdonithato.

Az alacsony jovedelemmel rendelkezd orszagok 2019-ben évente egy fOre
atlagosan 0,47 EUR-t, a magas jovedelemmel rendelkezdk 233 EUR-t forditottak
fogaszati ellatasokra (kezelés €s prevencio).

[Ldasd meg: A szajegészség globalis stratégiaja — Global Strategy on Oral Health,
2022. 5. sz.]
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Jelentés a kanyaro globdlis helyzetérol
WHO, 14 November 2024 Joint News Release, Atlanta / Geneva
CDC, 14 November 2024 | Atlanta / Geneva

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, fertéz6 betegségek,
kanyaro, Egészségligy1 Vilagszervezet, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/14-11-2024-measles-
cases-surge-worldwide--infecting-10.3-million-people-in-2023 ;

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/measles ;

https://www.cdc.gov/media/releases/2024/p1114-measles-cases.html

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ¢s a US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) kozleménye szerint a kanyaroban val6 fert6zddések szama egy
¢év leforgasa alatt 20%-kal novekedett. Az esetszam 2023-ban vilagviszonylatban
10,3 milli6 volt.

A haldlos 4ldozatok szama csaknem 110.000, tobbségiik 6t éven aluli gyermek. Ez
nyolc szazalékkal kevesebb mint el6zd évben volt. Ennek oka, hogy 2023-ban a
nagyobb kitorések olyan orszagokban kovetkeztek be, ahol a gyermekeket jobban
taplaljak, igy jobban at tudtdk vészelni a jarvanyt, tovabba jobb egészségiigyi
ellatas all rendelkezésre.

A kanyard két dozis vakcindval megeldzhetd. 2023-ban azonban 22 millio
gyermek nem kapta meg az elsé dozist. Vilagviszonylatban a gyermekek 83%-a
megkapta az els6 dozist, de csak 74%-a kapta meg a masodikat is. Ha a gyermekek

srer

lennének.

Tedros Adhanom Ghebreyesus, az Egészségiigyi Vildagszervezet fdigazgatija
szerint a kanyard elleni véddoltas tobb emberéletet mentett meg, mint barmely mas
vakcina az elmult 6tven évben. Az Egészségiigyi Vildgszervezet adatai szerint
2000 és 2020 kozott az oltasoknak kdszonhetden 57 millid halalesetet sikertilt
megeldzni.

2023-ban 57 orszagbol jelentettek kanyaro-kitorést, ezek csaknem felét Afrikabol.
A gyermekek egyebek miatt akkor maradnak ki az oltasi folyamatbol, amikor
csaladjaiknak erdszak vagy haborus helyzet miatt menekiilnitik kell.

[Lasd még: Jelentés a kanyaro globalis helyzetérol. A haldlozas 2016 és 2019
kozott  50%-kal novekedett, 2020. 23. sz.; Jelentés a kanyaro globalis
felszamolasanak helyzetérdl (2000-2022), 2024. 1. negyedév 2. sz.]
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Légszennyezés okozta kardiovaszkularis haldalozds
Eurdpdban és az Egyesiilt Allamokban
Medscape.com, 19 Nov 2024

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, kornyezetegészségiigy, levegdmindség,
1égszennyezés, halalozas, kardiovaszkularis halalozas, Europa, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://www.medscape.com/viewarticle/europes-air-
pollution-related-cvd-deaths-4x-those-united-2024a1000fyd

A European Society for Cardiology (ESC) kongresszusan (London, 2024. 08. 30.
— 09. 2.) elhangzott eldadas szerint a 1égszennyezés okozta kardiovaszkularis
halalozas Eurépaban négyszer akkora mint Eszak-Amerikaban. A kutatok egy
globalis  hoétérkép  segitségével elemezték a  1égszennyezés  okozta
kardiovaszkularis halalozas alakulasat.

A légszennyezés okozta kardiovaszkularis haldlozas a varakozasoknak
megfeleléen 3,06 halalesette]l Azsidban a legmagasabb, meglepd és aggasztd
viszont, hogy a légszennyezés miatti haldlozasi rata tekintetében Europa
vilagviszonylatban a masodik helyen all (évente 484.000 haléleset).

Ehhez képest a kardiovaszkularis tilhalalozas Eszak-Amerikaban évente 135.000,
az europai halalozas egynegyede.

A megoldas a politikara harul, az orvosok és a betegek ez ligyben semmit sem
tehetnek. Interdiszciplinaris egylittmiikdodésre lenne sziikség, az atmoszféra-
kémikusokat ¢és a kornyezetegészségiigyi szakértoket be kell vonni a
kardiovaszkularis guideline-okat 0sszeallito bizottsdgokba és el kell érni a 2,5 pm
vagy annal kisebb atmérdjli finomporral szembeni expozicid jogszabalyban
rogzitett hatarértékeinek modositasat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanldsa szerint a PMps atlagos éves
koncentracidja nem haladhatja meg az 5 pg/m3-t. Az atlagos éves hatarérték az
Egyesiilt Allamokban 12 pg/m? (cél: 9 pg/m?® 2032-ig), Ausztralidban 8 pg/m?,
Kanadaban 10 pg/m?®, Europaban 25 ug/m? (cél: 10 ug/m?2030-ig). "

[Ldsd még: Jelentés a légszennyezésrdl Azsiaban és a Csendes-ocedni dvezetben,
2018. 23. sz.; Jelentés a levegémindségrol Europaban, 2018. 23. sz.; Globalis
légszennyezés és haldalozas, 2019. 8. sz.; Nemzetkozi vizsgadlat a globadlis
légszennyezésrol, 2019. 8. sz.; Az Egészségiigyi Vilagszervezet uj globalis
levegominoségi iranyelvei, 2021. 20. sz., A légszennyezés hatasa a

«rer

2024. 4. 1. sz.]
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Finompor okozta haldlozds az Eurdpai Unioban
European Environment Agency (EEA), Briefing Published 10 Dec 2024

Kulcsszavak: kornyezetegészségligy, 1égszennyezés, finompor, haldlozas,
Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynokség, European Environment Agency
(EEA), Europai Unid

Forras Internet-helye:
https://www.eea.europa.cu/en/analysis/publications/harm-to-human-health-
from-air-pollution-2024 ;

Az Europai Parlament és a Tanacs (EU) 2024/2881 iranyelve (2024.
oktober 23.) a kornyezeti levegé mindségérol és a Tisztabb levegot
Europanak elnevezésii programrol (atdolgozas):
https://eur-lex.europa.cu/legal-content/ HU/TXT/?uri=CELEX:320241.2881

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugyniokség (European Environment
Agency — EEA) jelentése szerint a finompor-terhelés az Europai Unidban
¢vente legalabb 239.000 halalos 4ldozatot kovetel. 2022-ben e halalesetek
koziil 70.000 az o6zon, 48.000 a nitrogén-dioxid terhelésnek volt
tulajdonithato.

Az 1j adatok azt bizonyitjdk, hogy az eurdpai lakossdg olyan mértekii
karosanyag-terhelésnek van kitéve, amely joval meghaladja az Egészségiligyi
Vilagszervezet altal ajanlott hatarértékeket. Ezek betartdsa esetén a
halalesetek megel6zhetdk lettek volna.

A komyezetvédelmi ligynokség szakértéi a 1égszennyezésnek az eurdpai
okoszisztémakra gyakorolt hatdsara is figyelmeztetnek. Az europai
okoszisztémak haromnegyede van kitéve az egészségre karos
légszennyezésnek.

A finomporral (PM;s) Osszefliggd haldlesetek szama az Eurdpai Unidban
2005 és 2022 kozott 45%-kal csokkent. Igy az EU kézelebb keriil ahhoz a
célkitlizéséhez, hogy ezt a szdmot 2005-h6z viszonyitva 2030-ig 55%-kal
csokkentse.

Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség jelentése egyidejiileg jelent meg
az Eurdpai Unid 0 irdnyelvével, amely kozelebb hozza az eurdpai
hatarértékeket az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasaihoz.
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Jelentés a kiberbiztonsag helyzetérol az Eurdpai Unidban —
2024 Report on the State of the Cybersecurity in the Union
ENISA — European Union Agency for Cybersecurity, December 2024 (20 p.) ;
Apud EGOV Hirlevél. Kozigazgatas& Informatika, 2024. december 8.

Kulcsszavak: europai egészségligy, egeészsegiigyi informatika, kiberbiztonsag, Eurdpai
Unid

Forras Internet-helye: https://www.enisa.europa.eu/publications/2024-report-on-the-
state-of-the-cybersecurity-in-the-union ;
https://www.enisa.europa.eu/sites/default/files/2024-
11/2024%20Report%200n%20the%20State%200f%20Cybersecurity%20in%20the%2
0Union%20-%20Condensed%20version.pdf ;
https://hirlevel.egov.hu/2024/12/08/megjelent-az-unios-kiberbiztonsagi-ugynokseg-
enisa-elso-jelentese-a-kiberbiztonsag-helyzeterol-az-unioban/

»A NIS 2 iranyelv 18. cikkével 6sszhangban az ENISA-t azzal biztadk meg, hogy
kétévente készitsen jelentést a kiberbiztonsag helyzetérdl az Unidban.

A jelentés bizonyitékokon alapul6 attekintést nytjt a kiberbiztonsag érettségi szintjérol,
valamint értékeli a kiberbiztonsagi képességeket Eurdpa-szerte. A jelentés szakpolitikai
ajanlasokat is tartalmaz a feltart hidnyossagok orvoslasara és az EU kiberbiztonsagi
szintjének novelésére.

Az elvégzett elemzés kiilonb6zo forrasokon alapul, tobbek kozott az EU Cybersecurity
Index-en, a NIS Investment jelentéssorozaton, a Foresight 2030-on és az ENISA
Threat Landscape jelentésen. A munka mind a 27 unids tagallammal €és az Eurdpai
Bizottsaggal folytatott széles korli konzultacio eredménye.

A fobb megallapitasok

Az unios szintli kockazatértékelés szerint jelentés az EU-t érintd kiberfenyegetettség
szintje, kiemelenddk a felfedezett sebezhetdségek, amelyeket az unios jogalanyokat
célzo fenyegetd szereplok kihasznalnak.

Ami az unios szintli kiberbiztonsagi képességeket illeti, az unios tagéllamok olyan
kiberbiztonsagi stratégidkat dolgoztak ki, amelyek céljai 0sszességében Gsszhangban
vannak egymassal. A kritikus &4gazatok méretiik ¢és kritikussaguk tekintetében
heterogénebbnek tlinnek, ami megneheziti a kiberbiztonsagi intézkedések feliigyeletét
¢s egységes végrehajtasat. A polgarok szintjén a jelentés azt feltételezi, hogy az unids
polgarok korében valdsziniileg nétt a kiberbiztonsagi tudatossag. A fiatalabb generacidok
digitalis készségeinek szintje magasabbnak tlinik, annak ellenére, hogy az oktatasi
programok elérhetdsége €s az oktatas érettsége tagallamonként eltéro.

Szakpolitikai ajanlasok

A jelentés négy kiemelt teriiletet hataroz meg, amelyekkel a szakpolitikai ajanlasok
foglalkozniuk kell: 1) szakpolitika végrehajtasa, 2) kibervalsagkezelés, 3) ellatasi lanc
¢és 4) készségek.
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A jelentés legfontosabb eredménye hat szakpolitikai ajanlas, amelyek a fenti négy
kiemelt teriiletre, valamint a kritikus szektor szerepldinek képességeire, a
kiberbiztonsagi tudatossagra €s a kiberhigiéniara terjednek ki.

Az Eurdpai Unid intézményei, szervei és tigynokségel (EUIBA-k), az illetékes
nemzeti hatosdgok és a NIS2 iranyelv hatdlya alé tartozo szervezetek szamara
nyujtott technikai és pénziigyi tdmogatis megerdsitése a kialakuld unios
kiberbiztonsagi szakpolitikai keret dsszehangolt, atfogo, idében torténé és
koherens végrehajtasanak biztositasa érdekében, a mar meglévd unids szintii
struktarak, példaul a NIS egyiittmiikodési csoport, a CSIRT-haldzat €s az unids
igynokségek felhasznalasaval.

A Tandacs felkérésének megfelelden a nagyszabasu kiberincidensekre valé
osszehangolt reagalasra vonatkozo unios terv feliilvizsgalata, figyelembe
véve az EU legujabb kiberbiztonsagi szakpolitikai fejleményeit. A feliilvizsgalt
unids tervnek tovadbba elé kell mozditania az uni6és Kkiberbiztonsagi
harmoniziciét és optimalizalast, valamint meg kell erdsitenie mind a
nemzeti, mind az unios kiberbiztonsagi képességeket a nemzeti és eurdpai
szintll kiberbiztonsagi ellendlld képesség fokozasa érdekében.

Az unids Kkiberbiztonsagi munkaeré megerositése a Cybersecurity Skills
Academy 1¢étesitésével, kiilondsen a Kiberbiztonsagi képzésre vonatkozo kozos
unios megkozelités kialakitasaval, a jovobeli készségigények meghatarozasaval,
a készséghiany kezelése érdekében az érdekelt felek bevonasaval kapcsolatos
osszehangolt unios megkozelités kidolgozasaval és a Kkiberbiztonsagi
készségek eurdpai tanusitasi rendszerének Iétrehozasaval.

Az ellatasi lanc biztonsadganak kezelése az EU-ban az egész EU-ra Kkiterjedo
osszehangolt kockazatértékelések fokozasaval ¢és az ellatasi  lanc
biztonsagara vonatkozé uni6s horizontalis politikai keret kidolgozaséaval,
amelynek célja az allami €s a maganszektor el6tt allo kiberbiztonsagi kihivasok
kezelése. Az agazati €s a maganszektorok biztonsdganak fokozottabb megértése.

Az agazati sajatossagok és sziikségletek jobb megértése, a NIS2-iranyelv
hatalya ala tartozo agazatok kiberbiztonsagi érettségi szintjének javitasa. A
kiberbiztonsagi szolidaritasrol szolé torvény (Cyber Solidarity Act) alapjan
létrehozando  jovobeli  kiberbiztonsagi  vészhelyzeti mechanizmus
(Cybersecurity Emergency Mechanism) felhasznaldsa az dgazati felkésziiltség
¢s ellenalld képesség érdekében, kiilonds tekintettel a gyenge vagy érzékeny
agazatokra ¢és az unidés szintli kockazatértékelések révén azonositott
kockazatokra.

Az egységes megkozelités elomozditdsa a meglévd szakpolitikai
kezdeményezésekre épitve és a nemzeti erdfeszitések Osszehangolasaval annak
érdekében, hogy a szakemberek ¢és a polgarok korében — demografiai
jellemzoktdl fiiggetleniil — kozos, magas szintl kiberbiztonsagi tudatossagot
és kiberhigiéniat érjenek el.



Az ECDC jelentése az antibiotikum-fogyasztasrol és az
antibiotikum-rezisztencia helyzetérol Eurdpaban
Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) —

Annual Epidemiological Report for 2023 (25 p.)
Antimicrobial resistance in the EU/EEA (EARS-Net) —

Annual Epidemiological Report 2023 (51 p.)

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 18 Nov 2024
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Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) az eurdpai antibiotikum nap
alkalmabol kozzétette a European Antimicrobial Resistance Surveillance
Network (EARS-Net) 2023-ra vonatkozo6 adatait.

Az aktualis adatok szerint az antibiotikum-fogyasztas az EU-ban 2019 és 2023
kozott 0sszességeben egy szazalékkal novekedett, am ezzel egy tovabbi 1€péssel
tavolabb keriilt az Eurdpai Unid Tandcsa 4ltal javasolt célkitlizéshez, hogy az
2030-1g 20%-kal csokkenjen.

Az antibiotikum-fogyasztas mérteke az egyes orszagok kozott jelentdsen eltért. A
célkitlizést egyediil Finnorszagnak sikeriilt elérnie, tovabbi kilenc orszag jé tton
halad, de az antibiotikum-fogyasztas 15 orszagban jelentdsen novekedett.

A meticillinrezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) fert6zések tekintetében a
célkitlizés 15%-os csokkenés. Mikdzben ezt 13 orszag elérte, kettd pedig jo uton
halad, az MRSA-fert6zések szama 11 orszagban részben jelentésen novekedett. A
novekedés Spanyolorszagban 1,9%, Horvatorszagban 133% volt.

A karbanepemrezisztens Klebsiella pneumoniae fertdzések incidenciaja 60%-kal
novekedett, mikozben a célkitiizés 5%-o0s csokkenés.

[Lasd még: Jelentés az antibiotikum-fogyasztasrol és antibiotikum-rezisztenciarol
Europaban — JIACRA IV Report on 2019-2021, 2024. II. negyedév 1. sz.]
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Az Eurdpai Gydgyszeriigynokség élesitette
a gyogyszerhiany monitorozdsdra iranyulo platformot
European Medicines Agency (EMA), 28 November 2024
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European Shortages Monitoring Platform (ESMP):

https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/post-
authorisation/medicine-shortages-availability-issues/european-shortages-monitoring-

platform

Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency — EMA) utjara
bocsatotta a gydgyszerhidny feliigyeletét és lekiizdését célzod online platformjat
(European Shortages Monitoring Platform — ESMP).

A rendszer célja a gydgyszerkinalat, a kereslet és a gydgyszerek piaci rendelkezésre
allasanak transzparensebbé tétele. A kozpontilag engedélyezett termékek (centrally
authorised products — CAPs) piaci engedélyezésének tulajdonosait (marketing
authorisation holders — MAHs) a 2024. november 28. ¢és 2025. februar 1. kozotti
atmeneti idészakban felszolitjak, hogy adatokat kozdljenek és kérdéseket tegyenek fel a
platformon a gyogyszerellatasrol, tovabba tegyenek a gyoégyszerhidnyra (CAPs)
vonatkoz6 1 bejelentéseket. Az ESMP  0Osszhangban 4ll az Eurdpai
Gyogyszeriigynokségnek Az Europai Parlament és a Tandcs 2022. januar 25-1 (EU)
2022/123 Rendeletében meghatarozott kiterjesztett mandatumaval.
[https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2200123.eup ]

Az engedélyezések tulajdonosai 2025. februar 1-1 kezdettel bizonyos helyzetekben, pl.
valsaghelyzetekben ¢és nagy események esetén, kotelesek bejelenteni a kritikus
gyogyszerek szallitasi és rendelkezésre allasi adatait. Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség
az altala megfigyelt Osszes valsadghelyzet vonatkozdsdban kozzéteszi a kritikus
gyogyszerek listdjat.

Ezenkiviil az illetékes nemzeti hatdsdgok (national competent authorities — NCAs)
adatokat kozolhetnek a betegekkel a nemzeti keresletrdl, a készletek és az ellatas
helyzetérdl, a gydgyszerek alkalmazéasardl. Az ESPM elsd teljes verzidja 2025. februdr
2-4n lesz elérhetd.

A gybgyszergyartoknak és az illetékes nemzeti hatdésdgoknak az EMA Medicine
Shortages Steering Group felszolitasara, vagy kiilonleges valsaghelyzetekben adatokat
kell szolgaltatniuk konkrét gyogyszerek helyzetérél, ami mind az EU-szerte, mind a
nemzeti szinten engedélyezett gyogyszerekre kiterjed.
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The Lancet Oncology, Published: 30 January 2024
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Roberta De Angelis (Department of Oncology and Molecular Medicine,
Istituto Superiore di Sanita, Rome, Italy) és mt. a EUROCARE-6-Study
keretében 61 rakregiszter 2012 és 2020 kozotti adatait elemezték tumortipus,
nem ¢s ¢letkor szerint. A vizsgéalat 29 eurdpai orszagra, 32 rosszindulatu
raktipusra terjedt ki. Minden esetben az els6dleges tumort értékelték.
2020-ban az eurdpai lakossag 5%-a szembestilt rakdiagnozissal, ami t6bb mint
23 millié embert jelent 19 eurdpai orszagban. A talélok tobbnyire ndk, akik
korében az 6t f6 tumortipus a mellrék, a bélrdk, az endometrium-karcindma, a
melandbma és a pajzsmirigy-karcinoma. Férfiaknal a leggyakoribb
tumortipusok: a prosztata-karcindma, a vastagbélrak, a holyagrak, a melanoma
¢s a vesesejt-karcinoma.

A prevalencia tekintetében az egyes orszagok kozott jelentds kiillonbsegek
vannak. 2010 és 2020 kozott azonban prevalens esetek szama évente 3,5%-Kal,
osszessegeben 41%-kal ndvekedett, ami a lakossag eloregedesével fligg 0ssze.
A tobb mint 6t évvel tulélok szama 14 millio, a tobb mint tiz évvel taléloké 9
millio.

A tanulmany a hatalmas adatmennyiséggel és egyediilalldo adatgytijtési
protokollal tlinik ki, amihez centralis mindségiigyi kontroll tarsul.

A surviver-populacio dominans és egyre szamosabb csoportjat a megbetegedés
utan 6t évvel még mindig ¢életben levok alkotjak.
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Korhazbarométer 2024. A korhdzak gazdasdgi helyzete Németorszdagban 2023-ban —
Krankenhaus Barometer 2024
Deutsches Krankenhaus Institut (DKI),
Diisseldorf, Dezember 2024 (79 p.)
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A dokumentum évente a Deutsches Krankenhaus Institut (DKI) fenntartéi: a Német
Korhaztarsasag (Deutsche Krankenhausgesellschaft — DKG), a Németorszdagi
Korhazigazgatok Szovetsége (Verband der Krankenhausdirektoren Deutschlands —
VKD) ¢és a Németorszagi Vezetd Korhdazi Orvosok Szovetsége (Verband der leitenden
Krankenhausdrzte Deutschlands — VLK) megbizasabol késziil. A Krankenhaus
Barometer 2024 eredményei a tobb mint 100 aggyal rendelkez6 engedélyezett altalanos
korhéazak reprezentativ megkérdezésén alapultak. A felmérésre, amelyben 366 korhaz vett
részt, 2024 majus kdzepe és augusztus eleje kozott keriilt sor.

Eves eredmény 2023-ban

2023-ban a tobb mint 100 aggyal rendelkez6 korhazak 61%-a veszteséggel zarta az évet. A
tobblettel zard korhazak aranya 30% volt. 9% kiegyensulyozott eredményt ért el. Az el6z6
évhez viszonyitva a korhazak gazdasagi helyzete tovabb rosszabbodott. 2022-ben még a
korhazak 54%-a volt veszteséges €s 35%-a nyereséges. A kisebb (kevesebb mint 299
aggyal rendelkezd) korhazak 65%-a, a nagyobb (tobb mint 600 aggyal rendelkezd)
korhazak 66%-a realizalt negativ éves eredményt. Mindent egybevetve a kdzepes méretii
kérhazak eredményei a legkedvezdbbek.

Az eredményeknek a DRG-rendszer bevezetése (2003) ota valdo Osszehasonlitasa jol
mutatja a helyzet rosszabbodasat. 2003-ban a korhazak 61%-a volt vesztesége. Ez az el6z6
évhez viszonyitva 7%-os novekedést mutatott és az értékelés teljes iddtartama
vonatkozdsdban a legmagasabb érték. A korhazak mindossze 30%-a realizalt tobbletet.
2003 6ta ez a legalacsonyabb érték.
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Virhato éves eredmény 2024-ben

2024-ben a korhazak gazdasagi helyzetének tovabbi rosszabbodasa varhatd. A negativ éves
eredményt eléré korhazak aranya 2023-hoz viszonyitva elérelathatoan 61%-rol 79%-ra
emelkedik, a pozitiv éves eredményt elérd korhazaké pedig 30%-rol 10%-ra csokken. 2024-
ben a megkérdezett korhazak 11%-a szamit kiegyensulyozott éves eredményre.

A gazdasagi helyzet értékelése

A korhéazak 80%-a inkéabb elégtelennek, 5%-a inkabb jonak itéli meg gazdasagi helyzetét,
15%-a hatarozatlan. A gazdasagi helyzet megitélése az el6zd évhez viszonyitva az sszes
korhazi kategorianal fokozott meértékben rosszabbodott. Az aktudlis gazdasagi helyzet
megitélése a korhaz méreteitdl fiiggetleniil 6sszességében kritikus. A kérhazak 80%-a
méreteitdl fliggetleniil inkabb elégtelennek itéli meg

A gazdasagi kilatasok értékelése

A korhazak kétharmada (65%) arra szamit, hogy gazdasagi helyzete 2024-ben rosszabbodni
fog, 4% helyzete javuldsara, 6% annak jobbulasara szamit, 29% ebben a tekintetben
hatarozatlan. A gazdasagi helyzetre vonatkozo véarakozdsok a kevesebb mint 299 aggyal
rendelkezd korhazaknal kifejezetten boralatok. A  koérhdzak 69%-a helyzete
rosszabbodéasara szamit. Tendencidlisan a nagyobb (t6bb mint 600 4ggyal rendelkezd)
korhazak valamivel kedvezdbben itélik meg jovobeli helyzetiiket.

Aremelkedések és likviditis

Az dremelkedések 2023 6ta az energia, a dologi sziikségletek és a bérek vonatkozasaban a
korhazak 88%-anal erdteljes hatast gyakorolnak a likviditasra. Ez csak néhany korhazat
nem érint. Ez az effektus a korhazak méretének figyelembevételével a tobbi korhazhoz
viszonyitva a nagyobbakat érinti a legerdteljesebben.

Kontakt: Deutsches Krankenhausinstitut e.V.,
Hansaallee 201 ; D - 40549 Dusseldorf ; Tel.: 49-211 /47 051 17 Email: karl.blum@dki.de

[Lasd még: Korhazbarométer: 2007. 48. sz., 2008. 52. sz., 2010. 13. sz.; 2012. 6. sz.; 2014.
3.52.; 2015.5.5z2.; 2016. 1.,3.sz.; 2017. 1. sz.; 2017. 33-36. sz., 2019. 3-11. sz. és Archivum;
2020. 1-6. sz. és Archivum; 2021. 2. sz.; 2022. 2-5. sz. és Archivum: 2022. 5. sz.; 2023. 1.
1.sz.;2024. 1. 2. sz.]
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Gyogyszertirbezdrdsok az Egyesiilt Allamokban és Németorszdgban
Health Affairs, Vol 43 No 12; Published: December 2024 ;
JAMA. Published online November 4, 2024. doi:10.1001/jama.2024.19993 ;
Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbande (ABDA), 10. 01. 2025

Kulesszavak: gyogyszer, gyogyszertarak, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.healthaffairs.org/doi/10.1377/hlthaft.2024.00192 ;
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2825803 ;
https://www.abda.de/aktuelles-und-presse/pressemitteilungen/detail/nur-noch-17041-
immer-mehr-apotheken-schliessen-immer-weniger-werden-neu-eroeftnet/

Jenny Guadamuz (UC Berkeley School of Public Health; Health Equity Program,
UC-Berkeley Center for Health Management & Policy Research) és mt. tanulmanya
szerint 2010 6ta az Egyesiilt Allamokban csaknem minden harmadik gyoégyszertar
bezart. A fiiggetlen gyogyszertaraknal a bezaras valdszintiseége 50%-kal magasabb, mint
a gyogyszertarlancokhoz tartozoknal.

A University of Southern California (USC) és a University of California Berkeley
felmérése szerint az Egyesiilt Allamokban 2010 és 2021 kozott a gyodgyszertarak
csaknem 30%-a, mintegy 26.000 patika bezart. A trend 2021 utén is folytatodott €s még
a nagy gyogyszertarlancok (Walgreens, CVS, Rite Aid) is tobbszdz gyogyszertarat
zartak be. Rdadasul a szovetségi allamok tilnyomo tobbségében a drogéridk szama is
csokkent. 2018-ban példatlan mértékben csokkent az Ujonnan megnyitott
gyogyszertarak szama.

A JAMA tanulmanya az antiepileptikumok példajanak figyelembevételével vizsgalta a
gyogyszertarbezarasok ¢€s a kivaltott receptek szama kozotti osszefiiggést. A kutatok a
18 és 89 év kozotti betegek epilepszia kezelésére alkalmazott gorcsolddkkal vald
ellatasat mérték fel Colorado allamban. Ennek soran mind az officinak, mind az
internetes kereskedelem adatait figyelembe vették.

A kutatas idOtartama alatt, 2009 és 2015 kozott Colorado allamban 39 gyogyszertarat
zartak be, 783 folytatta miikodését. A gyogyszertarbezarasoknal 3.614 lakos volt
érintett, aki gorcsoldokra szolo receptet szeretett volna kivaltani.

A szerzok kovetkeztetése szerint Osszefiiggés all fenn a gércsoldokra kivaltott receptek
szama ¢€s a kozforgalmu gyogyszertarak bezarasa, ill. a kiadott napi doézisok szdma
kozott. A gyodgyszertarbezarasokhoz tarsuld csokkenés betegenként atlagosan 0,15
receptkivaltast, valamint 4,5 napi dézist tesz ki.

Valoszinlinek tlinik, hogy ez az eredmény ,klinikailag relevans”, mivel ez egy
hathénapos iddtartam alatt egyhavi kiesé gyogyszerezésnek felel meg. Az internetes
kereskedelem nem tudta szignifikdnsan csokkenteni a gydgyszerfogyasztdsnak a
kozforgalmu gyogyszertarak bezarasa okozta csokkenését.

Németorszdagban a gydgyszertarak szama 2024 végén 17.041-re csokkent (2023 végén:
17.571), ami 3%-o0s csokkenést jelent (-530 gyodgyszertar). 2022-ben 393, 2023-ban 497
gyogyszertarat zartak be. Az ) gyogyszertarak nyitdsanak alakuldsa: 2022-ben 68,
2023-ban 62, 2024-ben 48 01j gyogyszertarat nyitottak. Németorszagban 100.000 lakosra
20 gyogyszertar jut (EU-atlag: 32). [Lasd még: 2023. 1. 2. sz.;2024. III. 1. sz.]
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Felmérés a gyogyszertirakkal valo elégedettségrl az Egyesiilt Allamokban.
Az amerikai gyogyszertarak toplistija —
J.D. Power 2024 U.S. Pharmacy Study
J.D. Power, 30 July 2024

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszertarak, tigyfélelégedettség, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://www.jdpower.com/business/press-releases/2024-us-
pharmacy-study ; https://www.jdpower.com/sites/default/files/file/2024-
07/2024074%20U.S.%20Pharmacy.pdf

A J.D. Power adatelemzo cég szerint az amerikai gyogyszerészek szamara a legnagyobb
kihivasok: a hosszi varakozasi idOk, a receptek kivaltasaval kapcsolatban felmeriild
problémdk, a bizalom. A kozforgalmt gyogyszertaraknak és a gyogyszertarlancoknak
1épést kell tartaniuk az internetes gyogyszerkereskeddkkel.

A U.S. Pharmacy Study, amely 16-ik alkalommal jelent meg, 13.505 gyogyszertari
ugyfél valaszain alapul, akik az elmult tizenkét honapban receptet valtottak ki. A
megkérdezésre 2023 szeptember €s 2024 majus kozott kertiilt sor.

Eredmények

o A felmérés idStartama alatt a legerdsebb forgalommal rendelkezd kozforgalmu
gyogyszertarak tobb mint tiz szazal¢kot veszitettek az iligyfélelégedettség
vonatkozasdban, mikdzben az az internetes gyodgyszertaraknal atlagosan hat
szazalékponttal novekedett. Az elégedettség csokkenése a kozforgalmu
gyogyszertaraknal és drogéridknal a hosszabb varakozasi idéknek és a felirt
gyogyszerek megrendelésének nehézségeivel fligg ssze.

e A kiskereskedelmi gydgyszertarak kiemelkedd iigyfélkommunikacioval
rendelkeznek, de nem tudjdk fokozni az iligyfelek bizalmat: a megkérdezett
tigyfelek 89%-a szerint megértették a gydgyszerész magyarazatait, de csak 51%
valaszolta, hogy gyorsan kivaltotta a receptet ¢és tovabbi 51% talalta
bizalomgerjesztének a gydgyszerészt.

o Az online-gyogyszertarak erds oldala a felhasznalobarat feliilet, a receptrendelés
egyszerlisége. De csak a megkérdezettek 18%-a taldlja élményszeriinek a
gyogyszertar digitdlis megjelenitését. Tisztazatlan a gydgyszertdr és a
betegbiztositok kozotti viszony: A digitalis gyogyszertarak legnagyobb hatranya
az ligyfelek megnyerése tekintetében, hogy nem tisztazott a potencialis vasarlok
biztositojaval vald egytittmiitkodésiik.

Az amerikai gyogyszertarak toplistija

Gydgyszertar- és drogérialancok: 1. Good Neighbor Pharmacy; 2. Health Mart; 3. Rite
Aid Pharmacy.

Kozforgalmu gyogyszertarak: 1. Sam's Club; 2. Costco.

Szupermarketekben miikodo gyogyszertarak: 1. Publix; 2. ShopRite; 3. H-E-B.
Internetes gyogyszertarak: 1. PillPack by Amazon Pharmacy; 2. Amazon Pharmacy; 3.
Kaiser Permanente.

Geno Effler; (714) 621-6224 ; media.relations@jdpa.com
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Az NHS England ,,Pharmacy First”-programja
NHS England
GOV.UK Department of Health and Social Care Media Centre, 1 February 2024

Kulesszavak: gyogyszer, gyogyszertarak, National Health Service (NHS), Egyesiilt
Kiralysag, Anglia

Forras Internet-helye:
https://www.england.nhs.uk/primary-care/pharmacy/pharmacy-services/pharmacy-
first/ ;
https://healthmedia.blog.gov.uk/2024/02/01/pharmacy-first-what-you-need-to-know/

Az Egyesiilt Kirdlysagban néhany éve a ritkan lakott régiok jobb ellatisa érdekében
kiterjesztették a gydgyszertarak ellatdsi kompetenciait. A gyogyszerészek enyhe
megbetegedések esetén direkt kezelést nytjthatnak. Erre Eszak-frorszagban 2005-ben,
Wales-ben és Skocidban 2020 6ta nyilik lehetdség. Az 0 Pharmacy First service,
keretében 2024. januar 1-t6l a 1étezd szolgaltatasok mellett a gyogyszerészek tovabbi
kezeléseket nytjthatnak.

2025 februartél az NHS England is csatlakozik a programhoz. Anglia 2019-ben
jelentette be erre irdnyuld szandékat. Az eredeti célkitlizés szerint a gydgyszerészek
bevonasaval a hdaziorvosi vizitek szdmanak mintegy 20 millidval kellett volna
csOkkennie. Az NHSE azzal szamolt, hogy az angliai gyogyszertarak 90%-a csatlakozik
a programhoz.

A gyogyszerészek szinuszitisz, torokfajas, fiilfajas, fertdz6dott rovarcsipés, Gvsomor,
borkiiités €s ndék hugyuti fertdzései esetén nyujthatnak direkt kezelést. A résztvevd
gyogyszertarak kezdetben 2.000 GBP (2.400 EUR) atalanytéritésben részesiilnek. A
gyogyszerészek tanacsadasonként 15 GBP-t (18 EUR-t) szdmolhatnak el az NHS-nél.
Ezenkiviil azok a gy6gyszertarak, amelyek havonta egy meghatarozott minimalis szamu
Pharmacy-First-konzultaciot teljesitenek, havonta tovabbi 1.000 GBP-ben (1.200 EUR)
részeslilnek. Az NHSE 6sszesen 645 millio GBP-t (772 milli6 EUR) bocsatott a program
rendelkezésére.

A pandémia idején az NHSE arra torekedett, hogy tobb receptfelirasi jogot biztositson a
gyogyszerészeknek. A gyogyszerészek mar 2003 oOta kiegészitd képzéssel
»Supplementary prescriber* jogositvanyt szerezhettek. Eszerint egy kezel6orvossal vald
megallapodas alapjan oOnalloan Aallithatnak ki recepteket. 2006 ota pedig az erre
megfelelden kiképzett gyodgyszerészek mar az orvossal vald egyeztetés nélkiil is
irhatnak receptet (,,independent prescribers*). A kereslet azonban a gyogyszerészek
korében korlatozott. 2016-ig csak a gydgyszerészek 4%-a, 2020-ig 11%-a végezte el a
kiegészitd képzést. [Ezzel kapcsolatban lasd még: Gyogyszerfeliras a brit
gyogyszertdarakban, 2023. 11. 2. sz.]
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Az osztrak kozforgalmu gyogyszertarak szolgaltatasi spektruma. Tudomadanyos jelentés
az Osterreichische Apothekerkammer megbizdsabol — Nemzetkozi kitekintés
Gesundheit Osterreich (G6G), Wien im September 2023 (267 p.)

Kulcsszavak: gyogyszer, kozforgalma gyogyszertarak, gyogyszerészek, gyogyszerellatas,
egészségfejlesztés, Ausztria, Anglia, Esztorszag, Portugalia

Forras Internet-helye:
https://jJasmin.goeg.at/id/eprint/3050/1/Apothekenleistungen Endbericht bf.pdf

Ausztriagban a gyogyszerészek alaptevékenysegiik mellett egészségiigyi teszteket, tobbek
kozott COVID19 és infektologiai teszteket, vérnyomds- és vércukormérést végeznek,
tanacsadast nytjtanak tobbek kozott a diabétesz és a dohdnyzasrol vald leszokas teriiletén.
Az osztrak gydgyszertarak szolgéltatasi katalogusdnak mas eurdpai orszagokéval vald
Osszehasonlitasa szamos atfedést mutat, tendencialisan azonban mas orszagok szolgaltatasi
spektruma szé€lesebb, tobbek kozott a gyogyszerelési elemzések, online-tanacsadas,
generikum-helyettesités, oltasok tekintetében.

Anglia: Az angol gyogyszertarak a National Health Service (NHS) megbizasabol szamos
ingyenes szolgaltatdst nyujtanak, amelyek fejében téritésben részesiilnek. llyenek a
gyogyszerelési elemzések (jelenleg a ,,New Medicine Service® a kronikus betegek
gyogyszerelésének atallitasaval kapcsolatban, valamint a ,,Discharge Medicines Service*
a korhazbdl vald elbocsatast kovetden), tartés gydgyszerelés adminisztracidja, oltasok,
tanacsadas sulyos megbetegedés esetén.

Esztorszdg: Az elmlt években az észt gyogyszertarak részben a tarsadalombiztositassal
vald kooperacios projektek keretében bdvitették szolgaltatisaikat. Tobbek kozott a
gyogyszerelési elemzések, indikaciospecifikus tanadcsadasi programok teriiletén. A tervek
kozott szerepel az oltasok gyogyszerészek altali beadasa, amihez torvénymaodositasra lesz
sziikség. A gydgyszertari szolgaltatdsok bdvitését jol szolgalja a digitalizaci6 magas
szintje. Am akadalyok meriilnek fel az adatokhoz valé hozzaférés tekintetében.
Portugdlia: A gyogyszertarak szolgaltatasi spektrumanak bovitését a 2007-ben elfogadott
jogszabalyok teremtették meg. A kindlat most mar kiterjed az oltadsokra, gyogyszerelési
elemzésekre, egészségiigyi tesztekre, disease-management-programokra (pl. magas
vérnyomas, COPD/asztma ¢és diabétesz tekintetében). Portugédlia stlyos csapasokat
szenvedett a 2008-as pénziigyi valsag idején és az azt koveté idGszakban, ami az
egészségligyet is sujtotta, néhany évig a gyogyszertari szolgaltatasok tovabbfejlesztése is
megrekedt. A pandémia idején azonban a kozforgalmu gyogyszertarak szolgaltatdsi
spektruma ismét boviilt, mivel a gyodgyszertarak tovabbi vagy addig mas egészségiigyi
szolgaltatok altal kinalt teenddket vettek at.
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A francia gyogyszertdri rendszer
DAZ-online, 06.01.2025, 07:00

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszertarak, Franciaorszag

Forras Internet-helye: https://www.deutsche-apotheker-
zeitung.de/news/artikel/2025/01/06/was-wir-von-unseren-nachbarn-lernen-koennen

A francia egészségiigyi rendszer alapvetd eleme a ,,carte vitale*, amellyel minden
biztositott rendelkezik. Ez a biztositott torzsadatai mellett adminisztrativ informacidkat
1s tartalmaz, pl. rokkantsag vagy kronikus megbetegedés esetén az eldzetes befizetéstol
vald mentességet és lehetdvé teszi az adatoknak a téritést nyajté egészségpénztarhoz
vald tovabbitasat. Egyben direkt kapcsolatot teremt a gydgyszertar és az allami
egeszsegbiztositd (,,sécurité sociale*) kozott. Az elszamolas gyorsan torténik, a
szkennelt receptet azonnal tovabbitjak az egészségpénztarnak. A kifizetés rendszerint tiz
napon beliil megtorténik.

A rendszer elOnye, hogy a digitélis eljaras csokkenti a biirokraciat. A ,, tiers payant “-
rendszer eredményeként az elszamolds nem huzodik el. A ,, tiers payant™ (harmadik
fizetd) az elszdmolasi rendszer elnevezése. A gyogyszertdr mindig az allami
egeszsegbiztositassal szamol el és esetleg kiegészitd biztositast (,, mutuelle*) kot, igy a
betegnek csak bizonyos onrészt kell fizetnie.

Erdekes tényezd a térithetd gyogyszerek szigort szabalyozasa. Ez a dontés a ,, service
médical rendu* (SMR), tehat a bizonyitott orvosi haszon fiiggvénye, amelyet a
., securité sociale” éllapit meg. Miutdn a homeopatias szereket 2021 6ta kizartak a
téritésbol, a magas SMR-rel rendelkezd gydgyszerek csaknem teljes mértékii téritésben
részeslilnek. Egyes kiegészitd biztositok (,, mutuelles“) azonban tovabbra is téritenek
nem kielégitd haszonnal (,,SMR insuffisant™) jard gydgyszereket, ami csokkenti
bizonyos betegcsoportok koltségeit.

A teritések rendszerének elemei:

1. Gyogyszerkiaddsért jaro honordariumok: Ezeket a honorariumokat minden
egyes receptért kifizetik, amelynek 0sszege a gyogyszer tipusa €s a beteg profilja
szerint valtozd. Specifikus honordrium jar példaul az un. ,specifikus”
gyogyszerekért vagy a 70 év alatti és folotti betegek szadmara.

2. Doboz szerinti honordriumok: Minden egyes kiadott dobozért honorariumot
fizetnek, ami a diszpenzéciot mint olyant kiilon honoralja.

3. Ataldnyban fizetett téritések bizonyos specifikus szolgaltatasokért jarnak, pl.
gyogyszerek biosimilar készitményekre vald cseréjéért, vagy bélrakszlirési
tesztek kiadasaért. Egy-egy ilyen tesztkészletért a francia szarazfoldon 5 EUR, a
tengerenttli teriileteken 5,25 EUR térités jar.

4. Siirgosségi szolgdlat: A gybdgyszertarak az éjszakai, hétvégi vagy linnepnapi
tigyeletért tovabbi téritésben részesiilnek.

5. Prevenciods és diagnosztikai szolgaltatasok: Gyorstesztekért, pl. angina-tesztért
10 EUR téritést fizetnek.
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wParapharmacie“: Ez a fogalom olyan termé¢keket forgalmazo gyogyszertarakra
vonatkozik, amelyek nem gyogyszertar- vagy receptkotelesek, a kozmetikumoktol a
taplalékkiegészitokig. Ilyen cikkeket a nagy  szupermarketlincokban is
forgalmazhatnak, mint a Carrefour, a Cora vagy az E. Leclerc. Mikdzben utobbi sajat
készitményekkel kereskedik, az approbalt gyogyszerészek altal mikodtetett tizletek
donté eldnnyel rendelkeznek: naluk a betegek személyre szabott tanacsadasban
részesiilnek.

A francia gyogyszer-dfa (,taxe sur la valeur ajoutée“ — TVA): Térithetd vénykoteles
gyogyszereknél 2,1%, csecsemOtejnél, bébitapszereknél, segédeszkdzoknél 5,5%. Nem
térithetd gyogyszereknél 10%, ,,parapharmacie”-ban 20%.

A gyogyszerészi hivatds gyakorldasanak szabdlyozdsa: Gybdgyszertarat csak approbalt és
a gyogyszerész kamaranal (,,ordre des pharmaciens®) regisztralt gydgyszerész nyithat
vagy vezethet. A jogszabaly a gyogyszertar forgalmahoz koti a gyogyszertarakban
alkalmazott approbalt gyogyszerészek szamat. Ha a gyogyszertar forgalma 1,3 és 2,6
milli6 EUR ko6z6tt mozog, a tulajdonos egy approbalt gyogyszerészt alkalmazhat. Ezen
felil minden tovébbi 1,3 milli6 EUR forgalomndvekedéssel egy-egy tovabbi
,,pharmacien adjoint* alkalmazhato.

A gybgyszertari teamekben az approbalt gydgyszerészek mellett gyogyszerpreparatorok
(,,préparateurs en pharmacie®), gyodgyszerészhallgatok €s mas specialistadk, mint
kozmetikai vagy taplalkozasi tanacsadok is miikodhetnek.

Abban az esetben, ha a tarsasdg nem miikodtet egynél tobb gyogyszertarat, az egy vagy
tobb tulajdonossal rendelkezd gyodgyszertarak ,, société en nom collectif* (SNC), vagy
korlatolt feleldsségli tarsasag formajaban is mikodhetnek. Fiokgyogyszertari
kozosségek nem léteznek.

Az 1,5 milli6 EUR éves forgalmat elérd gyogyszertirakat két tulajdonos is
miukdodtetheti, anélkiil, hogy ehhez tovabbi gyogyszerészt alkalmaznéanak. Igy mindkét
tulajdonos az officinaban toltheti ideje javarészét.

A gyogyszertarnyitds szabdlyozdsa: A gyogyszertarak szamat a lakossadg szdma ¢és az
egymashoz valo tavolsag alapjdn hatarozzak meg. Ez biztositja a kiegyenstlyozott
ellatdst. Emiatt aztan sok gydgyszerésznek olykor évekig kell vérakoznia egy
megliresedésre. A gyogyszertarakkal valo tulellatas helyzete nem fordul eld.

A  francia egészségiigyi jogszabalyok alapdokumentuma a népegészségiigyi
torvénykonyv (,,code de la santé publique®). Ez hatidrozza meg a keretfeltételeket.
Ebben azonban hidba keresnénk olyan részleteket, mint a gyogyszertarak minimalis
alapteriilete. Parizsban példaul 1éteznek minddssze 50 m? alapteriiletli gyogyszertarak,
amelyekben a  helysziikét azzal kompenzdljdk, hogy az  alagsorban
gyogyszerautomatakat helyeznek el. A térbeli feltételek tekintetében tanusitott
rugalmassag csokkentheti a beruhdzasi koltségeket, anélkiil, hogy ez rontana az ellatas
mindségét.



Agymiikodés és emlékezet a superagerek korében
Lancet Healthy Longevity (2023; DOI: 10.1016/S2666-7568(23)00079-X) ;
Published: July 13, 2023

Kulcsszavak: idegtudomanyok, neuroldgia, agymiikodés, emlékezet, idéskortak,
Spanyolorszag

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/P11S2666-7568(23)00079-
X/fulltext

Spanish Consortium for Ageing Normative Data (SCAND):
https://www.scandcognition.org/home

Marta Garo-Pascual (Laboratory for Clinical Neuroscience, Centre for Biomedical
Technology, Universidad Politécnica de Madrid, 1dISSC) és mt. a 80 ¢év f0lottiek
emlékezeti teljesitményét vizsgaltak. Az életkor elérehaladtaval az emlékezet azoknal
is alabbhagy, akik nem szenvednek demencidban. Az iddskoruak egy kisebb csoportja
azonban szellemileg tovabbra is fit marad. Az ilyen superagerek pl. az emlékezet
miukodésének értékelése céljabol alkalmazott ,,Free and Cued Selective Reminding
Test (FCSRT) keretében ugyanolyan eredményeket érnek el, mint a naluk 30 évvel
fiatalabb, hasonlo képzettséggel rendelkezok.

A ,.Spanish Consortium for Ageing Normative Data“ Vallecas-projektje keretében
540 nyolcvan év folotti iddskora koziil 64 teljesitette a superager kritériumat. Az
FCSRT mellett az intelligencia kiilonb6z6 aspektusait vizsgalod ,,Boston Naming
Test”, a ,,Digit Symbol Substitution Test* és az ,,Animal Fluency Test* keretében is
jobb eredményeket értek el. A kiilonbségek feltehetden mar a korabbi életszakaszban
1s fennalltak, mivel a superagerek atlagosan 16 évet toltottek iskoldkban ¢és
egyetemeken, mikozben az 55 f0s, ,normalisan” Oregedd kontrollcsoportbdl
minddssze 10-et.

Az 0Osszes 80 év folotti résztvevonél MRI-vizsgalatot végeztek és mar az elsd
felvételeknél kiillonbségeket tapasztaltak. Ezek nemcsak a Hippocampust érintették,
hanem a homloklebenyt, a bazalis eldagyat és a motoros Thalamus-magokat is. A
superagereknél ezek a teriiletek sejtekben gazdagabbak voltak, ami jobb miikddésre
utal.

A mentalis ellenalloképesség is erdsebb volt. A superagerek az iddskori
szorongasokat és depressziv hangulatokat méré ,,State-Trait Anxiety Inventory* és
,Geriatric Depression Scale* tekintetében is jobb eredményeket értek el.

Marta Garo-Pascual: marta.garo@ctb.upm.es



https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PIIS2666-7568(23)00079-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PIIS2666-7568(23)00079-X/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanhl/article/PIIS2666-7568(23)00079-X/fulltext
https://www.scandcognition.org/home
https://www.scandcognition.org/home
https://www.scandcognition.org/home
mailto:marta.garo@ctb.upm.es

Agyszerkezet és politikai orientdcio
Petalas DP et al. Is political ideology correlated with brain structure?
1Science 2024, 110531, 19. September 2024
Apud DAZ online, 15. 10. 2025, 7:00
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Forras Internet-helye:
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2024/10/15/gibt-es-

neuropolitik
Neuropolitics: https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropolitics ;

A neurobiologiai megkozelités (,,neuropolitika™):
https://mersz.hu/dokumentum/m880pk 399/

Ryota Kanai agykutaté 2011-ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a jobboldali

s

e

viszont az eliilsé cinguldris cortex (ACC) a nagyobb, amely az érzelmek
szabalyozasaban jatszik szerepet. Kanai arra kérte az alanyokat, hogy 1-tdl
(nagyon liberalis) 5-ig (nagyon konzervativ) soroljak be politikai orientaciojukat.
Kritikusok szerint ez azért nem dallja meg a helyét, mert az ideologia sokkal
bonyolultabb annal, hogy jobbrol balra tart6 linearis spektrumként abrazoljuk.

Holland agykutatok egy differencialtabb megkdzelitést alkalmaztak. Kérddives
felmérés keretében 928 személyt kérdeztek olyan témdakrdl, mint az LGBTIQ-
személyek jogairdl, vagy a jovedelmi egyenl6tlenségekrdl. Ezt kovetden
nagyfelbontast szkennelt képeken elemezték az agyukrol végzett MRI-t.

Kanai kisérlet¢hez hasonldan, az inkdbb konzervativ nézetek vallok jobb oldali
amygdaldja egy szezammagnyival nagyobb volt, mint a liberalisoké. Ugy tiinik,
hogy szemléletiik egy masik, valamivel nagyobb agyszerkezettel, az Gn. orsé alaki
tekervényekkel fligg 0ssze. Ez feltehetéen az arcok megkiilonboztetésében ¢és
azoknak bizonyos kategoridkkal és a hozzajuk rendelt sztereotipidkkal vald
Osszefiiggésbe hozataldban is fontos szerepet jatszik.

Ezek a korrelacidok azonban igencsak ingatagok. A szerzOk szerint tévedés lenne
azt hinni, hogy a liberalisok és a konzervativok agya alapjaiban kiilonboz6. Ez a
téves itélet csak a sztereotipidkat erdsiti, amelyek fokozzdk a tarsadalom
megosztottsagat és aladssdk a demokraciat.


https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2024/10/15/gibt-es-neuropolitik
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2024/10/15/gibt-es-neuropolitik
https://en.wikipedia.org/wiki/Neuropolitics
https://mersz.hu/dokumentum/m880pk__399/

A 2024-es europai kabitoszerhelyzet bemutatdsa — fobb fejlemények
(2024. évi eurdpai kabitoszer-jelentés) — European Drug Report 2024
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), 2024. 06. 11.
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Az Eurdpai Unio Kabitoszer-iigynoksége — Az intézmény atalakitasa annak
érdekében, hogy Eurdpa hatékonyabban tudjon reagalni az egyre osszetettebb és
gyorsan valtozo kabitoszer-jelenségre

Az EMCDDA 1993-as megalapitasa ota a kabitdszer-jelenség mértéke ¢és jellege
jelentésen megvaltozott. A korunk kabitoszerekkel kapcsolatos problémai altal
tamasztott Uj kihivasok kezelése érdekében az Ugyndkség megbizatasat feliilvizsgaltak,
¢és a Kébitoszer és Kabitoszer-fiiggdség Eurdpai Megfigyeldkozpontja 2024. julius 2-an
az Europai Unio Kabitoszer-iigynokségévé (European Union Drugs Agency — EUDA)
alakul at.

Az EUDA négy, egymast atfedd teriileten nyujt szolgaltatasokat: az 0j és jovobeli
kihivasok eldrejelzése; az ujonnan felmeriild kockazatok €s kabitoszerrel kapcsolatos
fenyegetések azonositasa €és az ezekkel kapcsolatos riasztasok kiadasa; a sziikségletek
¢és a rendelkezésre allo valaszok értékelése; valamint az érdekelt felek tdmogatédsa 1j
ismeretek és bevalt gyakorlatok értékelésén és terjesztésén keresztiil.

Az adatok gytijtése, elemzése és terjesztése tovabbra is az EUDA kulcsfontossag
feladata, amelyet 0j kompetencidk egészitenek ki. Ezek kozé tartozik a
polidroghasznalatbol ered6 problémak megértésének és az azokra torténd valaszadasnak
az el6térbe helyezése, valamint az elemzési kapacitdsnak a kriminalisztikai és
toxikologiai laboratoriumok 0j haldzatanak 1étrehozasa révén torténd megerdsitése. Az
EUDA (j eurdpai kabitoszeriligyi riasztasi rendszert fog kifejleszteni, hogy kiterjessze
az 1j pszichoaktiv anyagokkal kapcsolatos korai eldrejelzd rendszerre vonatkozo
jelenlegi munkajat, és azt kiegészitse egy altalanos egészségiigyi €s biztonsagi
fenyegetettségértékelési kapacitassal. A kutatasi hidnyossagok ¢és sziikségletek
azonositdsara is nagyobb hangsulyt fektetnek majd, és a rendszeres eldrejelzési és
szkennelési vizsgalatok segitenek novelni az EU felkésziiltségét a kabitoszerek teriiletén
jelentkezd jovobeli kihivasokra torténd valaszadasra. Az EUDA tovébbra is szorosan
egylttmiikddik majd a nemzeti kabitdszeriigyi fokuszpontokbol allo Reitox halozattal,
amelynek szerepét meg fogjak erdsiteni. Az Ugyndkség tdmogatast fog nyujtani a
tényeken alapulé szakpolitikak értékeléséhez és kidolgozasahoz, és lehetdsége lesz arra,
hogy tevékenységei soran tobbet foglalkozzon az unids szintli szakpolitikai igények
tamogatasaval. Az Ugynokség annak érdekében is tobbet tud majd tenni, hogy tényeken
alapul6 beavatkozasokat és bevalt gyakorlatokat dolgozzon ki és mozditson eld, er6sebb
nemzetkdzi szerepet jatsszon €s multilateralis szinten tdmogassa az Europai Unidt a
kabitdszer-politikdban.


https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024_en
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_hu
https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2024/drug-situation-in-europe-up-to-2024_hu
https://www.emcdda.europa.eu/drugs-library/regulation-eu-20231322-european-parliament-and-council-27-june-2023-european-union-drugs-agency-euda-and-repealing-regulation-ec-no-19202006_en

Europai kabitoszer-helyzet 2024-ben — attekintés

A gyakran nagyobb hataserosségi anyagok szélesebb korének nagy mértékii
hozzaférhetosége

Az Eurdpai Unidban jellemzden hasznalt tiltott kabitdszerek kinalataval kapcsolatos
mutatok elemzése arra enged kovetkeztetni, hogy szinte az Osszes szertipus esetében
tovabbra is magas a hozzaférhetdség. Emellett a rendelkezésre all6 informacidkbol
kideriil, hogy a piacot jelenleg a kabitoszerek — a kordbbiakhoz képest — szélesebb
korének viszonylag nagy mértékii hozzaférhetdsége jellemzi, €és ezek a kabitoszerek
gyakran nagy hataserdsségben, illetve tisztasagban vagy uj formékban, keverékekben
vagy kombinacidkban allnak rendelkezésre. Ezek kozott olyan ) kabitoszerek is
talalhatok, amelyek esetében az egészségiigyi kockazatokkal kapcsolatos fogyasztoi €s
tudomanyos ismeretek gyakran korlatozottak. Egyre soksziniibbé valnak azok a formak,
amelyekben az anyagok a piacon kaphatok, és egyes esetekben, mint példaul a
kannabisz esetében, a fogyasztasi modok is, mivel megjelentek az ehetd termékek és a
parologtatasi technologidk kiillonb6z0 formai. Ezek a fejlemények fokozzak az
aggodalmakat, hogy bizonyos anyagokkal kapcsolatban novekedhetnek a kockézatok.
A szerhasznalok nagyobb mértékben ki lehetnek téve a karos egészségiigyi
kovetkezményeknek, ideértve a potencidlisan haldlos mérgezéseket is, mivel esetleg
tudtukon kiviil nagyobb hataserdsségii vagy 0j anyagokat fogyasztanak.

A Kkereskedelmi infrastruktira célba vétele a kabitészerek nagyfoku
hozzaférhetoségéhez kapcsolodik

Az Eurdpai Unidba csempészett anyagok esetében a fokozott elérhetdség egyik fontos
mozgatérugdja a blindzoi csoportok azon képessége, hogy kihasznaljak a modern
kereskedelmi kozlekedési infrastruktira nyujtotta lehetdségeket. A vamhatdsagok altal
végzett kabitdszer-lefoglalasok kozel 70%-ara az Europai Unid kikotdiben kertil sor, €s
az intermodalis szallitokonténerekben nagy mennyiségili kabitoszert, kiilondsen kokaint
foglaltak le. Spanyolorszag példaul 2023-ban az eddigi legnagyobb, egyetlen
szallitmanyban lefoglalt kokainmennyiségrdl szdmolt be — 9,5 tonna kabitoszert
rejtettek el egy Ecuadorbol szdrmazo bandnszallitmanyban. Belgium és Hollandia nagy
kikotoéi is rendszeresen kabitoszer-kereskedo szervezetek célpontjai, és aggodalomra ad
okot, hogy Eurdpa maés teriiletein kisebb kikotdk is egyre inkabb veszélybe keriilnek.
Az e terileten mikodé bilindzéi csoportok 4ltal hasznalt moddszerek egyre
kifinomultabba valtak. Szdmos jol dokumentélt esetben beszivarogtak az ellatasi
lancokba, és megvesztegetés és megfélemlités révén kizsdkmanyoltak a kulcsfontossagi
személyzetet. Valaszlépésként a kabitoszer-kereskedelem elleni 2023-as unios litemterv
olyan intézkedéseket tartalmaz, amelyek megerdsitik a vamiigyi kockéazatkezelést és a
csempészett kabitoszerek €s a prekurzor vegyi anyagok felderitését. Ide tartozik a fejlett
konténervizsgald berendezések telepitésének tamogatdsa és az unids vaminformacios
rendszerek interoperabilitasdnak novelése. Az iitemterv tamogatja tovabba az jonnan
1étrehozott Eurdpai Kikotdi Szovetségét, egy koz- és maganszféra kozotti partnerséget,
amely olyan intézkedéseket hozott, amelyek ndvelik Eurdépa 6 logisztikai
kozpontjainak a kabitoszer-kereskedelemmel €s a szervezett blindzdi csoportok altali
beszivargassal szembeni ellenalld képességét.



Novekednek a kabitoszerekkel Kkapcsolatos erdszakkal és a kiskoruak
kizsakmanyolasaval kapcsolatos szakpolitikai aggalyok

Egyre nagyobb aggodalomra ad okot, hogy a kabitdoszerek magas fokl
hozzaférhetdsége, a nagy volument kabitdszer-kereskedelem €s az eurdpai blin6zoi
csoportok kozotti verseny kovetkeztében egyes orszagokban ndvekszik a kabitoszerpiac
miikodéséhez kothetd erdszak és mas bilincselekményformak eléfordulasa. A
kabitoszerpiachoz kapcsolodo erdszakos biincselekmények legnagyobb terhét mindig is
az Europai Union kiviili termeld €s tranzitorszagok viselték, és ez tovabbra is igy van.
Eurdpaban azonban, kiillonosen azokban az orszagokban, ahova nagy mennyiségii
kabitoszer keriil, vagy ahol nagy mennyiségli kabitoszert allitanak eld, a jelek szerint
novekszik a kabitoszer-kereskedelemmel kapcsolatos er0szakos cselekmények szama.
Ezzel 6sszefiiggésben a fiatalkortiaknak a tiltott kabitdszer-kereskedelemben részt vevo
blin6z61 halozatok altali toborzasaval és kizsdkmanyolasaval kapcsolatban is egyre
nagyobb aggalyok meriilnek fel. Ezt mutatja az is, hogy a biiniild6z0 szervek egyre
inkabb prioritasként kezelik e fenyegetések célzott kezelését. Jelenleg kihivast jelent a
kabitdszer-blindzés tendencidinak és fejleményeinek eurdpai szintli nyomon kdvetése.
Vilaszlépésként az EMCDDA ezen a teriileten erdfeszitéseket tett a nyomon kovetési
eszk6zok javitasara, amire példa a kabitdszerrel Osszefliggd emberdlések mutatdjanak
kidolgozésara irdnyul6 kézelmultbeli munka. Az EUDA — az Europollal és az Eurdpai
Bizottsaggal szoros partnerségben — a jovOben nagyobb figyelmet fog szentelni ennek a
teriiletnek, mivel a megbizhatd informacidk valdsziniileg elofeltételer lesznek annak,
hogy hatékony beavatkozasi stratégidkat dolgozzanak ki napjaink egyes eurdpai
kabitdszerpiacainak a miikodéséhez egyre inkdbb kapcsoldodd erdszak, korrupcio és
bliniigyi kizsakmanyolas ellen.

A polidroghasznalat és a gyogyszerekkel valo visszaélés noveli az egészségiigyi
kockazatokat

A polidroghasznalat két vagy tobb, legélis vagy tiltott pszichoaktiv anyag egyidejii vagy
egymast kovetd hasznalata. Kapcsolodd probléma, hogy olyan anyagokat is lehet
értékesiteni, amelyek egy vagy tobb, a vasarlo altal vart kabitdszertdl eltérd kabitoszert
tartalmaznak, akar az altaluk megvasarolni kivant anyaggal keverve, akar annak
helyettesitéseként. Ezért eléfordulhat, hogy a fogyasztok nincsenek tisztdban azzal,
hogy val6jaban milyen szert vagy szereket fogyasztanak.

Az idei eurdpai kabitdszer-jelentés egyik fO lizenete, hogy a pszichoaktiv szereket
fogyasztok korében gyakori a polidroghasznalat, és a kabitdszerek ilyen mddon torténd
hasznalata novelheti a sulyos egészségiigyi problémak kialakulasanak kockazatat. Ugy
tinik, hogy ezen a teriileten is novekednek a kihivdsok. Ez részben a jellemzden
fogyasztott tiltott kabitdszerek ¢és az Uj pszichoaktiv anyagok fokozott piaci
integracidjanak, részben pedig a szintetikus anyagok szélesebb  korl
hozzaférhetdségének és hasznalatanak tudhat6 be. Ezen a teriileten aggodalomra adnak
okot a szintetikus kannabinoidokkal vegyitett kannabisztermékek, az MDMA -ként
értékesitett, de néha adalé¢kanyagként szintetikus katinonokat tartalmazé termékek,
valamint a mas anyagokkal keverve vagy tévesen mas anyagokként értékesitett, nagy
hataserdsségli szintetikus opioidok megjelenése.

[Lasd még: Jelentés a kabitoszeriigy helyzetérdl Eurdpaban 2022-ben, 2024. 1. 1. sz.]
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A kabitoszer- és kabitoszer-fiiggoség franciaorszagi megfigyelokozpontja
(Observatoire francais des drogues et des tendances addictives — OFDT) 2017
Ota évente teszi kozzé a pszichotrop anyagok fogyasztasarodl szolo jelentését
(Enquéte francaise annuelle sur les représentations, opinions et perceptions
relatives aux psychotropes — EROPP).

Az OFDT ¢és a Santé publique France ko6zos jelentése szerint 2023-ban
Franciaorszagban a felndtt lakossag tobb mint fele kiprobalta a cannabist és
minden tizedik legalabb egy alkalommal fogyasztott kokaint. Ez 2017 6ta 50%-os
novekedést jelent.

2023-ban a felndttek 2,7%-a valaszolta, hogy az elmult évben fogyasztott kokaint
(2017-ben: 1,6%). igy a kokain lett Franciaorszagban a masodik leggyakrabban
fogyasztott illegalis kabitdszer. A kokainfogyasztas az utébbi harom évtizedben
tizszeresére emelkedett (1993: 0,3%; 2023: 2,7%). A felndttek 9,4%-a életében
legalabb egyszer kiprobalta a kokaint (2017: 5,6%). Ez az 0sszes illegalis
kabitoszer korében az elmult évben regisztralt legnagyobb ndvekedés (+3,8%).
2023-ban a kokainnal valo probalkozas férfiakndl 2,5-sz6r magasabb volt mint
noknél (13,4% vs. 5,5%). A véllalkozokedv a 25 és 34 év (13,9%) és a 35 és 44 év
kozottieknél (13,8%) volt a legmagasabb.

Egyéb stimuldnsok, mint az MDMA/Ecstasy fogyasztésa is jelentésen novekedett.
Az MDMA fogyasztasa 2017 és 2023 kozott 1,0%-r6l 8%-ra, a kabitoszert
kiprobaloké pedig 5,0%-rol 8,2%-ra novekedett. Ez azt jelenti, hogy minden
tizenkettedik feln6tt legalabb egyszer fogyasztott MDMA-t.

A 2023-ban végzett EROPP-felmérés elsé alkalommal terjedt ki a kéjgaz
(dinitrogén-oxid) fogyasztasara. Ezt a drogot 6,7%, tobbnyire 35 év alatti személy
probalta ki legaldbb egyszer: a 18-24 év kozottieknél 11,7%, a 25-34 év
kozottieknél 12,5%, a 35-44 év kozottieknél 7,1%. A felmérésben szerepelt még a
ketamin, a 3-MMC ¢és a GHB/GBL. A ketamint a 18-64 év kozotti felnottek 2,6%-
a probalta ki, a méasok kett6t kevesebb mint 1%.
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Kabitoszertuladagoldassal dsszefiiggd halalozas Skéciaban 2023-ban
National Records of Scotland, 20 Aug 2024
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A Skot Statisztikai Hivatal (National Records of Scotland) adatai szerint 2023-
ban Skocidban 1.172 személy halt meg kabitoszertiladagolasban. Ez ugyan 2017
Ota a masodik legalacsonyabb szam, de az el6z6 évhez viszonyitva 121 halalesettel
novekedett. Masrészt a kabitoszertiladagolas miatti haldlesetek szadma az Egyesiilt
Kiralysagban messze Skodcidban a legmagasabb. 2022-ben a kabitdszertaladagolas
miatti haldlozasok ratdja kétszeresen meghaladta az Egyesiilt Kirdlysag atlagat:
2,7-szer magasabb mint Anglidban és Eszak-Irorszagban és 2,1-szer mint Wales-
ben. Az Egyesiilt Kirdlysdg vonatkozasaban ezek a legfrissebb adatok.

A legtobb kabitoszertiladagolds miatti halaleset Glasgow-ban és Dundee-ben
kovetkezett be. Az dldozatok 80%-a opiatokat vagy opioidokat fogyasztott, mint a
heroin.

Aggodalmakra ad okot, hogy rohamosan terjed a pszichoaktiv szerekkel valo
visszaélés. 2022-ben a Bromazolam hatdanyaggal 6sszefiiggd halalesetek szdma
54-r61 426-ra novekedett. Az ilyen gydgyszereket szorongisos zavarok,
almatlansag és gorcsrohamok kezelésére alkalmazzak.

A kabitészertiiladagolds miatt bekovetkezett haldleseteknél tiz koziil kilencet
véletlen mérgezésnek nyilvanitottak, 7% szandékos onmérgezésnek bizonyult.

A kébitoszertiladagolas a 2000-es évekhez viszonyitva sokkal gyakoribba valt. A
halalesetek ¢életkorral korrigalt rataja 2023-ban 4,2-szer magasabb volt mint 2000-
ben. A haldlos aldozatok ¢letkora 2000 6ta 32-r61 45-re emelkedett.

A kabitoszertiladagolas Skocia szegényebb régidiban 15-sz6r magasabb mint a
gazdagabb régidkban. A deprivacio és a kabitdszertiladagolds miatti halalozas
kozotti asszociacid sokkal magasabb mint mas haldlokoknal.

2023-ban a skot kormany kezdeményezte a személyes haszndlatra szolgald
kabitoszerek dekriminalizaciojat, amely az akkori konzervativ brit ellenkezésén
bukott meg.
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Jelentés a kabitoszerfogyasztis helyzetérol Németorszdagban 2023-ban —
REITOX-Jahresbericht fiir Deutschland 2024
Deutsche Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht (DBDD) (47 p.)
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Kapcsolodo: A szovetségi kabitoszeriigyi megbizott sajtotajékoztatoja a
kabitoszerstatisztikarol, 2024. 05. 29.:
https://www.bundesdrogenbeauftragter.de/presse/detail/zahl-der-drogentoten-in-
deutschland-weiter-angestiegen/

A Deutsche Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht (DBDD) évente
teszi kozze Un. REITOX-jelentését a European information network on drugs
and drug addiction keretében.

Az életiikben legalabb egy alkalommal kokaint fogyasztd 18 és 59 év kozottiek
aranya hat év leforgasa alatt 0,6%-161 (2015) 1,6%-ra (2021) novekedett.

A renddrség és a vamhatosagok altal lefoglalt kokain mennyisége rekordot dontott:
2017-ben még nyolc tonna, 2023-ban 43 tonna kokaint foglaltak le.

Az olcsé kokain elérhetdségének egyik kovetkezménye a crack-fogyasztas
megnovekedése a nagyvarosokban. A crack-et tobbnyire maguk a fogyasztok
allitjdk eld kokainbol és natronbol, ill. ammoéniabol. Az adatok ugyan
tudomanyosan nem ellendrizhetdk, a lathato kabitoszerfogyasztd kdzeg azonban
megterhelést jelent a nyilvanossag szdmara.

A piacokon és a fogyasztok korében legnagyobb mértékben terjedd szerek a
szintetikus opioidok, mint Fentanyl, Oxicodon, Tilidin és Tramadol. Az ezekkel
valo tiladagolas egyre gyakoribb.

2023-ban a kabitdészer okozta haldlesetek szama 2.227 volt, az adatgyiijtés
bevezetése Ota a legmagasabb. A halalesetek kétharmadanal pszichoaktiv szer
fogyasztasat allapitottdk meg — a vegyes fogyasztas rendkiviil veszélyes.
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Jelentés a szenvedélybetegségek helyzetérol Németorszagban —
DHS Jahrbucht Sucht 2024
Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. (DHS)
Pabst, Lengerich, April 2024 (302 p.)
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A cannabis-fogyasztas az elmult harom évtizedben Gsszességében novekedett, beleértve a
problematikus fogyasztast. 4,5 millio felnétt (8,8%) valaszolta, hogy az elmult tizenkét
honap soran cannabist fogyasztott. Férfiaknal 3,4%, noknél 1,6%. Ezek az adatok 2021-re
vonatkoznak.

A lakossdg egyharmada dohdnyos (férfiak: 38,2%; nok: 31,3%). A 12 és 17 évesek
korében a dohanyzok aranya 7%. A dohanyzas a fiatalkortak és a felndttek korében
tendencialisan csokkent. Az elmult évek fejleményei azonban a figyelembe vett adatforras
szerint kiilonbozdek voltak. Ez a vizsgalati modszerekkel, a szaroprobak jellemzoéivel, a
megkérdezések instrumentumaival fiigg 6ssze. Osszességében azonban a rendelkezésre
allo tanulméanyok nagyon jol leképezik a dohdnyzés jelenségét.

Az alkoholfogyasztds tovabbra is magas: A 15 év folotti lakossag korében minden személy
atlagosan 10,6 liter tiszta alkoholt fogyasztott. Ez két literrel haladja meg az OECD-
orszagok atlagat (OECD, 2023).

A kabitoszerrel osszefiiggd haldleseteknél az illegalis drogokat fogyasztok vannak a
legnagyobb veszélyben. 2022-ben 1.990 kabitoszerfogyasztassal Osszefiiggd halélesetet
regisztraltak. Az el6z6 évhez viszonyitva ez kilenc szazalékos novekedést jelent (2021:
1.826 halaleset).

A dohdny- és alkoholfogyasztis okozta haldlesetek szama ennél sokkal magasabb. A
Global Burden of Disease-Studie 2019 adatai szerint Németorszagban 144.000 ember halt
meg a dohdnyzas kovetkeztében. A kizardlagosan alkohollal Osszefiiggésbe hozhatd
halalesetek szama 2016-ban pedig Németorszagban a nék korében 19.000, a férfiak
korében 43.000 volt (n6knél az Osszes halaleset 4,0%-a, férfiaknal az Gsszes halaleset
9,9%-a).
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Alkoholfogyasztas Ausztriaban 2022-ben —
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2022-ben Ausztriaban a 15 év folotti lakossag évente 11,6 liter, naponta 25,7
gramm tiszta alkoholt ivott (20 gramm 0,5 liter sornek felel meg). 2021-hez
viszonyitva ez csekély ndvekedést jelent. Hossztavu perspektivaban az egy fore
esO atlagfogyasztas az 1970-es évek ota jelentdsen csokkent. Visszapillantva, sem
a pandémia idején, sem utdna nem kovetkezett be az atlagos alkoholfogyasztas
mas periddusokhoz viszonyitva kiugré mértékli valtozasa. A becslések szerint az
osztrak lakossag 15%-a problematikus mennyiségben fogyaszt alkoholt, a férfiak
kétszer annyian mint a nok.

2022-ben 4.633 férfit (100.000 lakosra 100) és 2.085 ndt (100.000 lakosra 45)
kezeltek alkoholfiiggés (f6diagndzis) miatt. Ez a szdm joval magasabb, mint a
pandémia els6é évében (2020), de alacsonyabb, mint azt megel6zéen. A kérhazi
kezelések szama a két legsulyosabb alkohollal Osszefiiggd diagndzis (fiiggés
[F10.2], alkoholos majbetegségek [K70]) tekintetében is csokkent.

Az 1990-es évek ota a kronikus majbetegségek okozta haldlesetek szama
tekintetében is csokkend tendencidk figyelhetok meg. 2022-ben 1.026 férfi (férfiak
korében az 0sszes haldleset kb. 2%-a) és 430 n6 (ndk korében az Gsszes halaleset
kb. 1%-a) halt meg kronikus majbetegségekben, ill. 423 férfi (férfiak korében az
0sszes halaleset kb. 1%-a) és 106 n6 (nok korében az Osszes halaleset kb. 0,2%-a)
alkoholfiiggés diagnozissal.

2022-ben 26 személy halt meg alkohollal dsszefiiggd kozuti balesetben (kozuti
balesetek halalos 4ldozatainak szama Osszesen = 370) €s 3.519 személy sériilt meg
alkohollal osszefliggd kozati balesetben (kozti balesetekben sériiltek szama
Osszesen = 43.262). Ez azt jelenti, hogy az alkohollal 6sszefliggd kozuti balesetek
szama enyhén novekedett, mikdzben a haldlos 4dldozatok szama tovabb csokkent.
Hosszutavon az elmult évtizedekben az alkohollal 6sszefliggd (haldlos, ill. nem
haldlos kimenetelii) kozati balesetek szdma mind abszolit szamokban, mind az
Osszes kozuti baleset szamahoz viszonyitva jelentdsen csokkent.
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Alkoholfogyasztas Svajcban 1992 és 2022 kozott.
A svdjci lakossagi egészségfelmérés eredményei
Bundesamt fiir Statistik (BFS),
Medienmitteilung, 03. 09. 2024. 8:30 (3 p.)
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2022-ben a 15 év folotti svajci lakossag 83 %-a fogyasztott alkoholt. E7 az arany
1992 ota stabil. A naponta alkoholt fogyaszto személyek aranya viszont az elmult
harminc évben 20%-rol 9%-ra csokkent. Mikiozben a rohamszerii lerészegedés a
15 és 24 év kozotti fiatalkoruak korében a legelterjedtebb (31%), a mindennapos
alkoholfogyasztas a férfiakndl a 65 év folottiek korében a leggyakoribb (31%).

2022-ben a lakossag 83%-a, a férfiak 87%-a, a ndk 79%-a fogyasztott alkoholt. A
lakossag 55%-a hetente legalabb egy alkalommal, minden tizedik személy naponta
fogyasztott alkoholt.

A naponta alkoholt fogyasztok aranya 1992 6ta kétharmaddal csokkent (férfiaknal:
30%-rol 12%-ra, néknél 12%-r6l 5%-ra). A mindennapos alkoholfogyasztas az
¢letkorral novekedik: a 65 évesek és iddsebbek korében minden harmadik férfi és
minden hetedik né naponta fogyaszt alkoholt.

Az alkoholfogyasztds két forméja jelent kiillonds egészségi kockazatot: a
rendszeres mértéktelen ivaszat (kronikusan kockdzatos fogyasztas) vagy az egy
alkalommal val6 tal sok ivas (rohamszerti lerészegedés). 2022-ben a lakossag 4%-
a volt kronikusan kockazatos alkoholfogyaszt6. 1997 6ta a kronikusan kockézatos
fogyasztas férfiaknal 8%-16l 4%-ra, néknél 5%-ro6l 3%-ra csokkent.

Ezzel szemben a rohamszerli lerészegedés 2007 ota néknél 6%-rol 11%-ra,
férfiaknal 16%-r6l 19%-ra ndvekedett. Az alkoholizalasnak ez a formaja tobbnyire
fiatalkortiakat és fiatal felndtteket érint, elsdsorban a 15 és 24 év kozottieket: 2022-
ben e korosztalyban 31% havonta legalabb egy alkalommal bertgott.

2022-ben Svajcban a bor volt a leggyakrabban fogyasztott alkohol: az emberek
49%-a hetente legalabb egy alkalommal bort, 38%-a sort, 16%-a égetett szeszt,
2%-a alkopopot ivott. Mikdzben sort (a férfiak 55%-a, a nék 21%-a hetente
legalabb egy alkalommal) és égetett szeszt (22% vs. 11%) tovabbra is elsésorban
a férfiak isznak, a bort mindkét nem korében nagyjabol egyforma mértékben
vedelik (férfiak 51%-a, nok 48%-a).
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Alkoholfogyasztas és a haldlozas kockazata idoskoruak korében
JAMA Netw Open. 2024;7(8):€2424495.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.24495 ; August 12, 2024
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Rosario Ortola (Department of Preventive Medicine and Public Health,
Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Spain; Center for Biomedical
Research in Epidemiology and Public Health, Madrid, Spain) és mt. a UK
Biobank 2006 ¢és 2010 kozotti megkérdezesein résztvevd 135.103 hatvan év
folotti (atlagéletkor: 64,0 év) alany adatait értékelték. Kontrollcsoport gyanant
nem absztinenseket, hanem alkalmi alkoholfogyasztokat valasztottak. A
hatarérték naponta 2,86 g tiszta alkohol volt. Az elkdvetkezd 12,4 év soran 15.833
résztvevé meghalt, 7.871 rdkos megbetegedésekben, 3.215 sziv- és érrendszeri
megbetegedésekben.

Az elemzés szerint a kockazatos, tehat mindennapos alkoholizalas az alkalmi
alkoholfogyasztashoz viszonyitva az aldbbi kovetkezményekkel jar:
« az idd eldtti halalozas 33%-kal magasabb kockézata,
« ardkos megbetegedésben valo elhalalozas 39%-kal magasabb kockazata;
e a sziv- és érrendszeri problémak miatti halalozas 21%-kal magasabb
kockéazata.

Az Egeészségligyl Vilagszervezet becslése szerint az alkoholfogyasztas
vilagviszonylatban 2,6 milli6 halalesetet okozott. Az alkohol tobb mint 200
betegséggel fligg Ossze, tobbek kozott a sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel
¢s tobb rdkos megbetegedéssel. E kettd az alkohollal 6sszefiiggd halalesetek tobb
mint feléért felelds.

Az elmult évben a ,,Canadian Centre on Substance Use and Addiction*
allasfoglalast bocsatott ki, mely szerint az alkohol semmilyen mennyiségben nem
hasznadl az egészségnek, mar minimalis mennyiségli fogyasztdsa 1is
egészségkarosito lehet.
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Laura J. Bierut (Department of Psychiatry, Washington University School of
Medicine, St. Louis, Missouri) és mt. a UK Biobank adatai alapjan elemezték a
dohanyzas és az agytérfogat Osszefiiggesét.

A UK Biobank 2006 és 2010 kozott félmillio brit alanyt kérdezett meg és (egyebek
kozott) vérmintakkal genetikai vizsgalatokat is végzett. 2012/2013-ban 32.094
(eurdpai szarmazasu) résztvevonél MRI-vizsgalatot is végzett, amely az agytérfogat
mérésére is kiterjedt.

Eredmény: A naponta dohianyzok agytérfogata 3.360,95 mmd-rel kisebb. Ez
elsdsorban a sziirkedllomany alacsonyabb térfogataval fligg 6ssze. A veszteség ebben
a tekintetben 2.964,18 mm3.

Az agy teljes térfogatdhoz képest (1.230.000 mm?®) a kiilonbségek ezreléknyi
nagysagrendiiek. Ez azonban azt jelenti, hogy egy dohényzd élete soran a mintegy
100 milliard agysejt egy részét elvesziti. Az agysorvadas az dregedés jele is, amibdl
arra kovetkeztethetiink, hogy a dohanyzas felgyorsitja az agy oregedését.

Az oksagi Osszefiiggést az is megerdsiti, hogy az effektus dozistdl fiigg. Minden
dohanyzassal toltott év (egy éven keresztiil naponta 20 cigaretta) 128,75 mm?3-es
csokkenést jelent, amibdl a sziirkeallomanyra 83,87 mm? jut.

A dohéanyzas genetikailag is kodolt. Kordbbi tanulmanyok szerint bizonyos
génvaridnsokkal rendelkezd személyek prediszponaltak a dohanyzasra. Ezekbdl az
adatokbol a kutatok levezettek egy kockazati skalat. Ehhez 424 mm3-rel kisebb
agytérfogat tarsul.

Laura Bierut: laura@wustl.edu
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Gaius Stertinius Xenophon (Sz. Kosz szigetén, Kr. e. 10 — Mh. Kr. u. 54
utan) gorég orvos, tadbori orvos, anatomus, tudos. Egyebek kozott a
szivizomrol szo6l6 értekezeés szerzdje. Hazajaban nagy tekintélyre tett szert.
Tobbek kozott 1. Herodest (Kr. e. 11 — Kr. u. 44), Judea és Szamaria kiralyat
1s kezelte, akit a farkasolé sisakvirag (Acomitum lycoctonum) pérlataval
gyogyitott ki stulyos 14zdbol. Herodes ajanlasaval lett Claudius orvosa.
Rémdaban polgarjogot nyert, éves honordriuma 500.000 sestertius,
Osszvagyona 30 millio sestertius volt. Részt vett a britanniai hadjaratban,
katonai kitiintetésben részesiilt. Romai haza egy vizvezetékcsd felirata
szerint a Caelius dombon 4llt.

Sikeres ¢€letviteli tanacsai mellett sokat foglalkozott a csaszar bicegésének és
dadogasanak kezelésével. Egy fehér folditokbol (Bryonia alba) készitett
orvosi borral csaknem teljes mértékben megszabaditotta dadogéasatol és
remegésétdl. Csillapitoszerei koz¢ tartozott a vermut, amely antioxidans és
parazitadld hatésaval kivalo szedativumnak bizonyul.

Kr. u. 54-ben Claudius felesége, Agrippina kisérletet tett férje
meggyilkolasara. Miutan a hirhedt méregkeverdtol, Locusta-tol szerzett
méreg nem hozott eredményt, allitolag Xenophon segitségével tette el 1ab
alol a csaszart. Tacitus tobb évtizeddel késObbi leirasa szerint az orvos
(allitolag a hanyéas eldidézése céljabol) egy a kék sisakviragbol (Aconitum
napellus) kivont méregbe martott pavatollat tolt le a csaszar torkdn. Az
akonitum a ,,mérgek kiralyndje”, a haldlos dozis 2-6 mg tiszta akonitin vagy
a ndvény egy grammja. A haldl modja mind a mai napig vitatott, Xenophon
szerepe ugyancsak kérdéses maradt. Ennek ellenére az eset mindorokre
bearnyékolta hirnevét.

Claudius haldla utan Xenophon hazatért Kosz szigetére, ahol vagyonabol
bokezili adomanyokkal gazdagitotta Aszklépiosz szentélyét. Halabol a helyi
kozosség szobrokat allitott neki, arcmasat érmekre vésték.
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Szaz éve jelent meg ,, A varazshegy”. A Thoraxklinik Heidelberg
orvostudomanyi-irodalmi-miivészeti megemlékezése
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Szaz éve jelent meg Thomas Mann kultikus regénye, ,,4 vardzshegy”. A
jubileum alkalmabol a Thoraxklinik Heidelberg ,,Orvostudomany ¢s kultira
talalkozasa” mottoval megemlekezest tartott a Rohrbacher Schiosschen-ben.
A rendezveényen megszolaltak az Universitdtsklinikum Heidelberg (UKHD)
¢s az Universitdtsklinikum des Saarlandes kutatéi és felléptek a
Nationaltheater Mannheim mivészei. A professzorok
eldadésait/hozzaszolasait meg-megszakitva a miivészek részleteket olvastak
fel a regénybdl, kortars prozai és zenei miivek hangzottak el, tobbek kozott
Bicska Maxi dala Brecht Koldusoperdjabol.

A vitainditoét Dr. Matthias Wiebel tartotta, aki harminc éven keresztiil volt a
Thoraxklinik Heidelberg foorvosa és az 1980-as évek vége 6ta meghatarozo
szerepet jatszott a lélegeztetés alkalmazasanak fejlesztésében. Allaspontja
szerint a regény korrekt modon tiikrozi a glimokor gyogyitasanak korabeli
allapotat, a Thomas Mann altal leirt diagnosztika €s terapia orvostorténetileg
helytallo.

Am Wicbel arra is emlékeztetett, hogy ,,A varazshegy” megjelenését
kovetden nem nyerte el az orvostarsadalom egyontetii tetszését. Margarethe
Lewy 1925-ben a Deutsche Medizinische Wochenschrift-ben (DMW),
felrotta, hogy a regény ,laikus korokben” hamis képzeteket valthat ki.
Felmeriil a kérdés, ,,hogy a szerzd izlésesnek tartja-e a davosi mindennapok
¢s a betegek részben cinikus abrazoldsat”. Egy tidégyodgyasz, Dr. Curt
Schelenz is elitélden nyilatkozott 1925-ben a DMW-ben.


https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4914358?ecd=WNL_mdplsfeat_241107_mscpedit_de_etid6979288&uac=347207CJ&impID=6979288
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4914358?ecd=WNL_mdplsfeat_241107_mscpedit_de_etid6979288&uac=347207CJ&impID=6979288
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/newsroom/medizin-trifft-kultur-100-jahre-thomas-manns-der-zauberberg-und-die-tuberkulose-heute/
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/newsroom/medizin-trifft-kultur-100-jahre-thomas-manns-der-zauberberg-und-die-tuberkulose-heute/
https://tb-archiv.de/tuberkulose-museum/
https://tb-archiv.de/tuberkulose-museum/

Prof. Friedrich Jessen viszont, aki 1912-ben az intézet orvosaként Thomas
Mann feleségét, Katia Mannt kezelte, egyenesen sértéddtten reagalt. O
ugyanis Prof. Behrens udvari tanacsos alakjaban azonnal magara ismert. A
kollegék korében még az i1s felmeriilt, hogy Jessen perelni fog. Az ,,udvari
tanacsos” személyleirasa korantsem hizelgd: ,,Nagydarab, csontos férfi volt,
J6 harom fejjel magasabb Krokowskynal, mar egészen deres fejli, dudoros
tarkojt, nagy, diilledd, véreres, kék szeme konnyben uszott, felvetett, pisze
orra alatt kurtara nyirt bajuszkaja ferdén allt, mert felsé ajka egyik oldalan
felhuzodott.” Oriasi lapatkezei és hatalmas labai voltak. [4 vardzshegy,
Europa Konyvkiado 1988., 66 p., Ford.: Szollosy Klara]

Mint az olvas6 megtudhatja, Behrens valdsagos szenvedéllyel gyakorolta
hivatasat. Elvezte kompetenciajat és a betegek folotti hatalmat. Szamara a
halal a mindennapok része volt. Gyogyult betegekrdl ritkan lehetett hallani,
inkabb olyanokrdél, akiknek még tovabb kellett maradniuk, vagy még tovabb
akartak maradni. A munkaménids udvari tandcsos ugyanis tisztan gazdasagi
megfontolasokbol és orvosi indikacid nélkiil maradasra 6sztonozte betegeit.

Jessen végiil annyiban hagyta a dolgot. Thomas Mann-nak pedig ¢lete végeig
bizonygatnia kellett, hogy Behrens udvari tandcsos alakja nem azonos Jessen
doktorral.

A szanatérium miikddésének abrdzoldsa szakmai-orvosi szempontbol nem
kifogasolhat6. Dr. Walther Amelung balneologus 1925-ben azt irta, hogy
Thomas Mann hitelesen irja le a gydgyintézet milieu-jét, az orvosok
tamadasai indokolatlanok. Dr. Willy Hellpach orvos ¢és pszicholégus még
tudomanyos jelentOséggel is felruhdzta a regényt, 1927-ben bevezette a
,varazshegy-szindroma”  fogalmat.  Dr.  Hellmuth  Ulrici, a
Tuberkulosekrankenhaus Waldhaus Charlottenburg osztalyvezetd foorvosa
ugyancsak ,,jol sikeredettnek™ taladlta a regényt €s levelezésbe kezdett az
iroval.

Maga Thomas Mann 1925-ben kozolte védébeszédét a DMW-ben. Ugy
érvelt, hogy ,,A vardzshegy” egy szocialkritikus eloképbdl keletkezett ,,és
mivel ennek az eloképnek az eldképe egy egészségligyi kozeg, a
luxusszanatorium vildga, amelyben a héabort eldtti Eurdopa kapitalista
tarsadalma tiikr6z0dik, ebbdl nem hidnyozhatott bizonyos szakmai kritika”.
Szerinte regényének fogadtatasa olyanszerli volt, mintha az Upton Sinclair
chicagoi vagohidakrol szo6lo leleplezd eposzanak egyfajta orvosi ellenképe
lett volna.



A Trump-adminisztrdcio egészségiigyi vezérkara

Kulcsszavak: personalia, személyiigyi hirek, egészségligyi felsdvezetok,
Donald Trump, Egyesiilt Allamok

Robert F. Kennedy Jr., kijelolt amerikai egészségiigyi miniszter
Forras Internet-helye:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Robert F. Kennedy Jr. ;
https://infostart.hu/kulfold/2024/11/15/ismeros-nev-az-amerikai-
egeszsegugyi-miniszteri-szekben [Személyérol lasd: 2024. 1V, 2.]

Mehmet Oz, a US Centers for Medicare and Medicaid Services kijelolt
vezetdje

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Mehmet Oz ;
https://de.wikipedia.org/wiki/Mehmet_Oz

Marty Makary, az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi
Hivatalanaka (US Food and Drug Administration — FDA) kijelolt vezetoje
Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Marty Makary

Dave Weldon, az Egyesiilt Allamok Jarvinyiigyi és Betegségmegeldzési
Kozpontjanak (US Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
kijelolt vezetoje

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Dave_Weldon

Janette Nesheiwat, kijelolt amerikai tisztifoorvos (US surgeon general)
Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Janette Nesheiwat ;
https://www.drjanette.net/

Jay Bhattacharya, a Amerikai Nemzeti Egészségiigyi Intézet (US National
Institutes of Health — NIH) kijelolt igazgatoja

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Jay Bhattacharya ,
https://de.wikipedia.org/wiki/Jay Bhattacharya ;
https://www.facebook.com/tamas.letoha/posts/az-amerikai-nemzeti-
eg%C3%A9575%C3%A92%C3%BCgyi-int%C3%A9zet-nih-
leend%C5%91-1%C5%91igazgat%C3%B31%C3%A 1val-a-2023-as-
th/10224879718891290/
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