A young-onset dementia kockadzati tényezoi
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Stevie Hendriks (Department of Psychiatry and Neuropsychology, School for
Mental Health and Neuroscience, Alzheimer Center Limburg, Maastricht
University, Maastricht, the Netherlands) és mt. a demencia korai bekovetkeztének
15 kockazati tényez0jét elemezték. A brit és holland kutatok tobb mint 350.000
hatvanot év alatti felndtt adatait értékelték. A UK Biobankbol kivalasztott
résztvevoknél a vizsgélat kezdetének idépontjdban még nem diagnosztizaltak a
demenciat. A kutatok a kockdzati tényezok szé€les palettajat értékeltek, a genetikai
hajlamtodl, az életstilusig és a kdrnyezeti hatdsokig. A demencia kései szakaszéra és a
,,young-onset dementia“ (YOD) szakaszara vonatkoz6 tanulményokban konkrétan 39
potencialis kockdzati tényezd mertilt fel.

Az utankovetés idOszakdban 2.891.409 személyévre kiterjedéen 485 young-onset
dementia esetet figyeltek meg, ami 100.000 személyévre az incidencia 16,8-as ratajat
eredményezte. A véglegesitett modell keretében 15 tényezOt azonositottak, amelyek
a young-onset dementia szignifikansan magas kockazataval tarsulnak. A demencia
kockézatat fiatalabb ¢életkorban szignifikdnsan ndveld tényezok: alacsony formalis
képzettség, alacsony szocio-Okonomiai statusz, genetikai variaciok (két
Apolipoprotein-g4-all¢l), életstilus, mint alkoholfogyasztas, és szocialis izolacio,
valamint egészségi problémak, mint a D-vitamin-hiany, magas C-reaktiv
proteinértékek, depresszid, agyvérzés, hallaszavarok, ortosztatikus hipotonia,
diabétesz, szivbetegségek.

A részletes értékelés szerint a young-onset dementia kialakulasanak 6t legnagyobb
kockézata: a vérnyomas szabdlyozasanak zavara (ortosztatikus hipotonia, felkelés
utani sz€diilés), a depresszid, az alkohollal vald visszaélés, az agyi érkatasztrofa
korel6zménye, valamint a genetikai kockazati tényezok.
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