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Michael Fang (Department of Epidemiology, Johns Hopkins Bloomberg School of
Public Health, Baltimore, MD, USA) és mt. prognozisa szerint a demencidban vald
megbetegedések szama az Egyesiilt Allamokban az elkovetkez6 35 évben
megdupldzodik. Ez azt jelenti, hogy a demensek szdma 2060-ig egymillidéra novekedik.
A demensek szama jelenleg évente 500.000 esettel novekedik. A kutatok azt is jelzik,
hogy a demencia €lettartam-kockazatat eddig alacsonyra értékelték.

A bizottsag projekcidja szerint az 55. életév f0lott az €lettartam kockazat 42%-ra tehetd,
mikdzben a Framingham Heart Study ezt még férfiaknal 14%-ra, ndknél 23%-ra
értékelte (mindkét nemnél a 42. életévtdl). Ezek a szdmok tilhaladottnak tliinnek.

Ennek oka az lehet, hogy kordbbi tanulményokban a demenciat tobbnyire kognitiv
tesztek, vagy beteglapok és haldlozasi dokumentumok alapjan Aallapitottdk meg.
Masrészt a Framingham-kohorsz a fehér lakossdgra Osszpontositott, mas fajok
demencia-kockazatat nem vette figyelembe.

Az aktualis tanulmany keretében 15.043 6tvenot év folotti fehér és szinesborii amerikai
adatait érékelték. Egy atlagosan 23 éves follow-up idOszakot kovetden a demencia
¢lettartam-kockazata (95 év alattiak korében) 42% volt, mikdzben a diagndzisok szama
a 75. életévet kovetden novekedett.

Ez pontosabban azt jelenti, hogy a demencia kockazata az 55. és 75. életév kozott 0%-
rol 4%-ra, a 75. és 85. életév kozott 4%-rol 20%-ra, a 85. és 95. életév kozott 20%-rol1
42%-ra novekedik.

A nok élettartam-kockdzata 48%, a férfiaké 35%. A szinesbdrlieck gyakrabban
betegednek meg (44%) mint a fehérek (41%). Az apolipoprotein E (ApoE)-gén szerepe:
két APOE-e4-allél esetén az élettartam-kockazat a demencia tekintetében 59%, egy allél
esetén 48%. A megbetegedés kockazata APOE-g4-allél nélkiil 39%.

A szerzSk progndzisa szerint a demensek szama az Egyesiilt Allamokban a 2020-as
514.000-rd1 2060-1g egymilliora névekedik.

[Lasd még: A demencia globalis prevalenciajanak elorejelzése 2050-ig a Global Burden
of Disease 2019 adatai alapjan, 2022. 3. sz.]
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