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A Lancet Commission uj definicidja a tulsulyossdgrol és az elhizottsagrol
The Lancet Diabetes & Endocrinology, Online first January 14, 2025

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, taplalkozas, talstlyossag,
elhizottsag, Lancet Commission, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PI11S2213-8587(24)00316-
4/abstract

Prof Francesco Rubino (Metabolic and Bariatric Surgery, School of
Cardiovascular and Metabolic Medicine & Sciences, King's College London,
London SE5 9RJ, UK) és mt. 1j szempontokat javasolnak a tulsulyossag és
¢s kiilonosképpen gyogyszeres terapidja, a koltséghatékony priorizalas indokolja.
Az elhizottsag a vilagnépesség egynyolcadat érinti, definiciojardl azonban nincs
konszenzus.

A Lancet Bizottsag felveti a test-tomeg-index alapjan vald klasszifikacido uj
paraméterekkel torténd kiegészitését. A felesleges zsirtomeg ¢€s annak
megoszlasanak meghatarozasara az alabbiakat javasoljak. A testméreteknek a test-
tomeg-index mellett legaldbb egy méréssel (derékbdség, derék-csipd-, vagy derék-
magassag méretarany) valo kiegészitése, a test-tomeg-indextdl fiiggetlen legalabb
két mérés, vagy a zsirtomeg direkt mérése. Ezenkiviil figyelembe kell venni a rossz
egészségi allapot tlineteit is.

A bizottsag tagjai kiilonbséget tesznek preklinikai €és klinikai elhizottsag (clinical
obesity) kozott. A klinikai elhizottsag allapotaban levoknél jelentkeznek a szervi
miikodés korlatozottsdgadnak objektiv tiinetei, ill. a mindennapi élet rutin
tevékenységeinek elvégzésére iranyuld képességek csokkenésének jelei. Ok
klinikailag kronikus betegeknek tekinthet6k, &m azok, akiknél a szervi miikodés
még rendben van, nem kronikus betegek. Utobbiakra és tobbek kozott sportolassal
Osszefliggésben magasabb test-tomeg-index-szel rendelkezdkre, az ,,egészséges
elhizottsag” (,healthy obesity*) fogalmat is alkalmazzak. Am esetiikben is fennall
a kronikus elhizottsag és a velejard betegségek kialakuldsanak kockézata.

Francesco Rubino: francesco.rubino@kcl.ac.uk
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Jelentés a HIV-fertozések helyzetérol a gyermekek és serdiilok korében
UNICEF, Dec 2024 (15 slide)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészségiigy, gyermekegészségiigy,
fert6zo betegségek, HIV/AIDS, UNICEF, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.unicef.org/esa/reports/2024-snapshot-hiv-

and-aids-children-and-adolescents ;
https://www.unicef.org/esa/media/14981/file/UNICEF-WAD-ESA-Regional-
Snapshot-2024.pdf

Az ENSZ Gyermeklapja (UNICEF) jelentése szerint az i) HIV-fertézések szama
2023-ban a 15 és 19 év kozotti lanyok korében 96.000, fitk korében 41.000 volt.
Ez azt jelenti, hogy 2023-ban ebben a korcsoportban tiz 0j fert6z6dott koziil hét, a
szubszaharai dvezetben pedig tiz koziil kilenc lany volt.

Anurita Bains, a UNICEF HIV/AIDS iigyekben illetékes igazgatohelyettese
szerint a kiskoruak nem rendelkeznek a felndttekéhez hasonld hozzaféréssel a
kezelési €s prevencids szolgaltatasokhoz.

A felnott HIV-fertozodottek 77%-a, a 14 év alattiak 57%-a, a 15 és 19 év kozottiek
65%-a részesiil kezelésben. A UNICEF szerint a 14 év alatti gyermekek a
fert6zodottek minddssze harom szazalékat teszik ki. 2023-ban azonban a halélos
aldozatok aranya ebben a korcsoportban 12% (76.000 HIV/AIDS okozta haléleset)
volt.

A jelenleg vildgviszonylatban 40 milli6 HIV-fertézott koziil 9,3 millié nem
részesiil kezelésben.

A HIV/AIDS okozta halalesetek szama 2023-ban 630.000 volt. 2004 6ta, amikor
a halalozas 2,1 millié halalesettel rekordot dontott, ez a legalacsonyabb halélozési
adat.

A halalozas csokkenése a dél-afrikai orszagok helyzetének jobbulasaval fligg
0ssze, amelyeket az AIDS-epidémia a legsulyosabban sujt. A fert6z6dési adatok
szama Kelet-Europaban ¢és a Kozel-Keleten novekedett. A szakértok
figyelmeztetnek, hogy a vilagk6zosség még tavol all attol a célkitlizéstol, hogy a
HIV/AIDS 2030-ig lekertiljon a globalis egészségi kockazatok listajarol.
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A nemi herpesz globalis és regiondlis
incidencidja és prevalencidja 2020-ban
World Health Organization, 11 December 2024

Kulesszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, szexualis uton terjedo
fertdzések, nemi herpesz, Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https:/www.who.int/news/item/11-12-2024-over-1-

in-5-adults-worldwide-has-a-genital-herpes-infection-who ;
https://sti.bmj.com/content/early/2024/11/12/sextrans-2024-056307

Az Egészségiigyi Vilagszervezet becslése szerint a 15 €s 49 év kozotti
lakossag korében vilagviszonylatban tobb mint minden 6todik személy nemi
herpesz (genital herpes simplex virus — HSV) fertdzéssel ¢l. Ez 846 millio
embert érint.

A felmeres szerint 2020-ban vilagviszonylatban masodpercenként legalabb
egy személy megfert6z0dott a korokozoval. Ez évente 42 millid
fert6z6dottnek felel meg.

A nemi herpesz az egyik leggyakoribb szexualis tton terjedd fert6zés, amely
fokozza a HIV/AIDS-fert6zés kockazatat. A fert6z6dottek 90%-a

tiinetmentes, vagy nem rendelkezik észlelheto tiinetekkel.

A herpeszvirus ¢lethosszig befészkeli magat a szervezetbe és folyamatosan
gyulladasokhoz vezethet. Kiilonosen sulyos lehet a kisbabak esete, ha anyjuk
a terhesség kései periddusaban megfert6zodik €s a csecsemdt is megfertdzi.

A szerzOk szerint a betegség feltarasat a genitalidk érintettsége, a
szemérmesség €s a stigma kockazata akadalyozza. A kezeléshez tovabbi
terapidkra és oltasokra lesz sziikség.

A nemi herpesz vildgviszonylatban évente 35 milliard USD koltséget okoz,
ami tartalmazza a kezelések €s a termeléskiesés koltségeit.
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A negativ gyermekkori élmények prevalencidja a kiskoru lakossag korében
JAMA Pediatr. Published online November 11, 2024.
doi:10.1001/jamapediatrics.2024.4385

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, gyermekegészségiigy, lelki
egeszseg, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2826097

Sheri Madigan (Department of Psychology, University of Calgary, Calgary,
Alberta, Canada; Alberta Children’s Hospital Research Institute, Calgary,
Alberta, Canada) és mt. az 1998. januar 1. és 2024. februar 19. kozotti idészakban
publikalt 65 tanulmanyt elemeztek a MEDLINE, PsycINFO, CINHAL ¢és
Embase adatbankokbol.

A 18 orszagra kiterjedd metaanalizis szerint felndttkora eléréséig tiz koziil minden
hatodik gyermek legalabb egy alkalommal atél negativ €lményeket, mint a
gyermekbantalmazas, visszaélés, elhanyagolas vagy diszfunkciondlis csaladi
kapcsolat. A gyermekkori negativ élmények szorosan 6sszefiiggnek az egészségre
gyakorolt hatrdnyos hatasokkal, egyebek kozott pszichés megbetegedésekkel,
kabitoszerrel valo visszaéléssel, kronikus betegségekkel, elhizottsaggal.

A 65 elemzett tanulmany 490.423 tizennyolc év alatti gyermekre ¢€s fiatalkorura
terjedt ki, az atlagéletkor 12 év volt. A lany és fil alanyok szdma azonos volt. A
tanulmanyok zéme Eszak-Amerikabol és Europabdl szarmazott, de volt néhany
azsiai, dél-amerikai és ausztraliai tanulmany is.

A negativ gyermekkori élmények felmérésére kérddivek alapjan kertiilt sor,
amelyeket a sziilok, vagy maguk a gyermekek és fiatalkoruak valaszoltak meg.

A negativ gyermekkori élmények prevalenciaja 42,3% volt, a gyermekek 22,0%-
andl egy, 12,7%-anal két 8,1%-anal harom, 14,8%-anal négy vagy tobb ilyen
gyermekkori élmény fordult eld.

A négy vagy annal tobb negativ gyermekkori élmény prevalencidja fiatalkortiaknal
magasabb volt mint gyermekeknél (24,7% vs. 7,6%); gyermekotthonokban
¢loknél 40,2%-ot, biintetett eldéletliecknél 39,2%-ot, az Oslakos csoportokhoz
tartozoknal 84,1%-ot tett ki.

Az alacsony jovedelmi csaladokbol szarmazd gyermekeknél a négy vagy annal
tobb negativ gyermekkori ¢lmény gyakoribb (19% vs. 4%), a 0 negativ élmény
prevalencidja alacsonyabb (19,7% vs. 56,4%), mint a jomodu csalddok
gyermekeinél.


https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2826097

Az eurdpai egészségiigyi informdcios rendszerek fejlodéstorténete:
BRIDGE Health, InfAct, PHIRI
Robert Koch-Institut
Journal of Health Monitoring, 2024 9 (4), FOCUS (11 p.)

Kulcsszavak: europai egészségligy, egészségiigyl informacios rendszerek, BRIDGE
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Forras Internet-helye:
https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/
GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit 2024 04 _Gesundheitsinformationssystem.pdf?
__blob=publicationFile ; BRIDGE Health: https://www.bridge-health.eu/ ; InfAct:
https://www.inf-act.eu/ ; PHIRI: https://www.phiri.eu/ ; European Health
Information Portal: https://www.healthinformationportal.eu/

1. 2. Kezdeményezések az eurdopai egészségiigyi informdcios rendszer bevezetésére
Az alapvetd eurdpai egészségiigyi mutatok (European Core Health Indicators —
ECH]I) kifejlesztése az 1990-es évek masodik felében, az EU altal timogatott kutatasi
projektek keretében vette kezdetét. Ennek egyik folyomanyaként, 2003-t6l indult az
eurdpai lakossag egészségfelmérése (European Health Interview Survey — EHIS),
amely 2006 ota az adatkozlés kotelezd instrumentumava valt. Az EUROSTAT ennek €s
mas egészségligyil felmérések alapjdn bocsatja rendelkezésre az egészsegiigyrdl szolo
adatokat. Az egészségiigyi tdajékoztatdssal foglalkozo szakértoi csoport (Expert Group
on Health Information — EGHI) 1étrehozasara 2009-ben keriilt sor. Ennek feladata a
szakmai ¢és stratégiai kérdések feldolgozasa és tovabbfejlesztése volt az Eurdpai
Bizottsag szamara. Az FEurdpai Unio fenntarthato egészségiigyi informdcios
rendszerét (EU Health Information System — EU-HIS) megalapozd projektek: a
BRIDGE Health (BRidging Information and Data Generation for Evidence-based
Health policy and research 2015 — 2017), az InfAct (Information for Action 2018 —
2021) ¢s a PHIRI (Population Health Information Research Infrastructure 2020-
2023).

2.1 A BRIDGE Health négy egymast kovetd tamogatasi projekttel kezdédott (ECHI-1,
ECHI-2, ECHIM, Joint Action ECHIM) az 1998 ¢és 2012 kozotti idészakban, majd
pénziigyi zavarok miatt a BRIDGE Health projekt 2015 és 2017 kozotti pénziigyi
tamogatasaval zarult. 31 partnerszervezetre terjedt ki 16 tagallambol. Az egyiittmiikodés
az egészségiigyi monitoring, rendszerkutatés, indikatorfejlesztés,
kornyezetegészségligy, balesetek, egészségligyi regiszterek teriileteire terjedt ki.

2. 2 Az InfAct (Joint Action (JA) on Health Information) folytatta és elmélyitette a
BRIDGE Health keretében elkezdett koncepcionalis €s szakmai munkat. Futamideje a
2018 ¢s 2021 kozotti idOszakra, 40 partnerszervezetre terjedt ki 28 orszagbol. A projekt
tiz csomagra tagolddott, amelyek koziil harom a projektkoordindcioval, a belsd
értekeléssel és az eredmények terjesztésével foglalkozott, kettd stratégiai sulyponta volt.
2.3 A PHIRI (Population Health Information Research Infrastructure — PHIRI) az
el6z6 projektekre épitve 41 partnerszervezet kozremiikodésével valosult meg 30 eurdpai
orszagbodl. A kovetkezd 1épés az egységes eurdpai egészségiigyi informacios rendszer
kiépitése, amelynek egyik eleme az egységes eurdpai egészségiigyi adattér (European
Health Data Space — EHDS). [Lasd: 2022. 3. sz.]
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EU-tanulmany a dezinformdciorol az egészségiigy teriiletén
Policy Department for Economic, Scientific and Quality of
Life Policies Directorate-General for Internal Policies, July 2024 (72 p.)
Késziilt a SANT Subcommittee megbizasabol
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Az Eurdpai Parlament egyik albizottsaga (SANT Subcommittee) megbizasabol késziilt
belsé tanulmany szerint az egészségligy teriiletén megjelend dezinformacids
tevékenyseég jelentds kockazatot jelent az emberek egészségére €s a kozdsségi jo
kozérzetre. A széles nyilvanossag, kiilondsen emocionalis témakban fogékony a
megtévesztd informdaciokra. Az ilyen informécidok megrenditik a nyilvadnossagnak az
informacios rendszerek iranti bizalmat, olyan valsagok esetén, mint a COVIDI19-
pandémia, fokozzdk az altalanos szkepszis eluralkodasat és ezzel egyiitt a
dezinformaciora valo fogékonysagot.

A jelentés kiemeli az egészségiigyi dezinformacid olyan »szenzibilis témait«, mint a
vénykoteles gyodgyszerek rekldmja, az un. »D2C«-reklamok (Direct-to-consumer)
szabalyait. A vénykdteles gyogyszerek rekldmja az Eurdpai Unidban szigoruan tilos,
mivel aggodalmak meriilnek fel a potencidlisan kockdzatos gyodgyszerek
nyereségorientalt eldallitasdval Osszefiiggésben fellépd inherens érdekkonfliktussal
kapcsolatban.

Az oltasokkal Osszefiiggd dezinformécido »kiemelten sulyos probléma«, amit az
oltasellenes szereplok szitanak, de ez esetenként az egészségiligyi agazatbdl is
megerdsitést nyer. Ezt az Internet €s a kdzosségi platformok tobbszordsen felerdsitik.
Az oltasszkeptikusok sulyos karokat okoztak a pandémia idején, de azt kovetden a
hagyomanyos, jol bevalt oltasi programokat, tobbek kozott a kanyaro elleni véddoltast
is célba vették és elérték az atoltottsag csokkenését.

A dezinformacid kedvelt palydja az életstilus. Széles korben elterjedt az egészségtelen
termékek, tobbek kozott magasan feldolgozott élelmiszerek, alkohol-, dohdnytermékek
reklamja, amely elkenddzi a potencidlis kockazatokat. Ezzel péarhuzamosan az
influenszerek korében elterjedt az alternativ medicina, a taplalékkiegészitOk ¢és
mindenféle csodaszerek teriiletén folytatott befolyasolas.

Az Europai Unio keretszabalyokkal, viselkedési kodexekkel probal megalljt
parancsolni az egészségiigy teriiletén folytatott dezinformacios tevékenységnek: Az
Europai Bizottsag 2018 decemberében elfogadta a ,,gyorsriasztdsi rendszert” (Rapid
Alert System — RAS) ¢és 1étrehozta a Digitdlis Média Eurdpai Megfigyelokozpontjat
(European Digital Media Observatory — EDMQ). 2022. janius 16-an elfogadtik ,,a
dezinformacio visszaszoritasat célzé 11j, erdsebb és atfogdbb gyakorlati kodexet” (Code
of Practice on disinformation). A digitdlis dezinformadciordl szolo jogszabdaly (EU
Digital Services Act — DSA) pedig megerdsiti az unid eziranyu elkotelezettségét.


https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1946180a-47ed-11ef-aea6-01aa75ed71a1/language-en
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1946180a-47ed-11ef-aea6-01aa75ed71a1/language-en

Az Eurdpai Szamvevoszék kiilonjelentése a varosok kornyezeti
szennyezettségérol az Eurdpai Unioban: légszennyezés és zajartalom
Eurdpai Szamvevoszek, Special Report 02/2025. 15. 01. 2025 (56 p.)
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https://www.eca.europa.cu/en/publications/sr-2025-02 ;
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-02/SR-2025-02_EN.pdf';
Aktualis kapcsolodo: Concept Note. Second Global Conference on Air
Pollution and Health 25 to 27 March 2025 in Cartagena, Colombia:
https://www.who.int/publications/m/item/concept-note--second-global-
conference-on-air-pollution-and-health

o A varosi teriileteken javult a levegd mindsége, de a jovOben nehézségeket
jelent majd az eldirdsok betartésa.

o Az Unid 2030-ra kitlizott zajszennyezés-mentességi céljanak teljesitése
nehéz feladatnak tlinik.

o FEuropa vérosai szdmdra gondot okoz eredményes -ellenintézkedések
bevezetése.

A varosi szennyezés tovabbra is az egészséget fenyegeté legnagyobb
kornyezeti artalmak kozé tartozik az Unioban — hivja fel a figyelmet az
Europai Szamvevoszék jelentése. Az europai varosokban a javulas ellenére
még mindig tul nagy a zaj, és tul magas a légszennyezés szintje. A
Szamvevoszék szerint ez Kkiilonosen aggalyos, ezért az Unionak és
tagallamainak fokozniuk Kkell erofeszitéseiket annak érdekében, hogy az
elkovetkezo években megfeleljenek a szigorubb eldirasoknak.

Az unids polgarok haromnegyede varosi teriileteken €1, ezért kiilonosen ki van téve
a levegé- és zajszennyezésnek. Az Eurdpai Kornyezetvédelmi Ugynokség szerint
a légszennyezés évente legalabb 250.000 ember haldlat okozza Eurdpéaban.
Emellett a talzott mértékii zajnak vald hosszi tava kitettség olyan karos
egészségiigyi hatdsokkal jarhat, mint az alvaszavar, a szorongds, a kognitiv zavar
¢s a mentalis egészségiligyi problémak, amelyek Eurdpaban évente 48.000 uj
szivbetegséghez és 12.000 korai elhaldlozashoz vezetnek. Az Uni6 szabalyokat
vezetett be annak érdekében, hogy 450 millié polgarat megvédje a levegd- és
zajszennyez¢stdl. Az Eurdpai Bizottsag emellett arrol szamolt be, hogy a 2014—
2020-as i1dOészakra 46,4 milliard eurot, a 2021-2027-es i1ddszakra pedig 185,5
milliard eurét mozgositott a tiszta levegdvel kapcsolatos célkitlizések
tamogatasara.


https://www.eca.europa.eu/en/publications/sr-2025-02
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-02/SR-2025-02_EN.pdf
https://www.who.int/publications/m/item/concept-note--second-global-conference-on-air-pollution-and-health
https://www.who.int/publications/m/item/concept-note--second-global-conference-on-air-pollution-and-health

., Kedvezo fejleményekrol szamolhatunk be a varosi szennyezés elleni kiizdelemben,
nagy hiba lenne azonban, ha ezutan megpihennénk a babérjainkon — jelentette ki
Klaus-Heiner Lehne, a Szamvevdszék ellendrzesért felelds tagja. — Az Unionak és
tagallamainak fel kell ismerniiik, hogy tovabbi jelentos erdfeszitések nélkiil nem
lehet ambiciozus célokat elérni.”

A szamvevOk megbizonyosodtak rola, hogy 0sszességében javult a levegdmindség
az Unidban. Figyelmeztetnek azonban arra, hogy a levegdszennyezés — kiilonosen
a személygépkocsik és tehergépkocsik altal okozott nitrogén-dioxid-koncentracio
(NO2) — tovabbra is komoly problémat jelent. 2022-ben a szennyezés 10
tagallamban még mindig meghaladta a nitrogén-dioxidra (NO2) vonatkozo
jelenlegi unids hatarértéket. Mivel az unids levegdmindségi eldirdsok hamarosan
szigorubbak lesznek, az Eurdpai Unio varosainak fokozottabban kell fellépniiik az
Uj unids eldirasok betartdsa €s az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal
ajanlott szintekhez valo6 kozeledés érdekében.

A zaj a varosi szennyezés masik problémaforrasa, amelyre gyakran nem forditanak
kelld figyelmet. A szamvevok kovetkeztetése szerint az ilyen tipusu szennyezés
unidés szintli csOkkentése terén elért eredmények értékelése gyakorlatilag
lehetetlen. A legtobb tagallamban hianyossagok és késedelmek tapasztalhatok a zaj
nyomon kovetésében, ezért nem allapithatdé meg erre vonatkozé tendencia. Az
adatok tanuséaga szerint a kozlekedési zaj altal érintett személyek szamanak 30%-
os csOkkentésére vonatkozd 2030-ra kitlizott zajszennyezés-mentességi cél
valoszinilileg nem teljesiil. A becslések szerint a legjobb esetben is legfeljebb 19%-
os csokkentés érhetd el, de a legrosszabb forgatokonyv szerint 2030-ig ez az arany
akar 3%-kal is novekedhet.

A vérosok ugyanis nehezen tudjadk eredményesen kezelni a 1€g- és zajszennyezést.
Ennek okai kozé sorolhatok a kovetkezOk: a hatosagok kozotti elégtelen
koordinacio6 €s az intézkedések megkérddjelezhetd eredményessége, nem beszélve
a helyi lakossag ellenallasardl. Vegyiik példaul azokat a zold zondkat (,,z0ld
folyosokat™), ahol a gyalogosok és a kerékparosok elsObbséget élveznek a
személygépkocsikkal szemben. A szamvevOk megaéllapitottdk, hogy ezek
elényokkel jarnak ugyan a helyiek szamara, de a kdrnyezd utcakban rontjak a
levegd mindségét és a zajszintet. Az alacsony kibocsatasi zonak — amelyek
hozzajarulnak a levegd- és zajszennyezés csokkentéséhez — ugyancsak egyre
érzékenyebb kérdést jelentenek. A Barcelondban ¢és Krakkdban torténd
bevezetésiikre iranyulo kisérletek példaul jogi problémakba iitkoztek a hatranyos
megkiilonboztetés, illetve a szabad mozgés korlatozasa miatt, ami az intézkedés
lesziikitéséhez, illetve elhalasztasahoz vezetett.

A szamvevOk azt 1s megallapitottak, hogy az Eurdpai Bizottsag
kotelezettségszegési  eljardsa hosszadalmas ¢€és nem mindig biztositja
eredményesen, hogy az ellendrzott varosok megfeleljenek a lég- és
zajszennyezésre vonatkozo6 unids szabalyoknak.



Epidemiologiai jelentések a szexudlis uton terjedo fertozések helyzetérol Eurdpaban
European Center for Disease Prevention and Control (ECDC), 10 Feb 2025
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Forras Internet-helye: https://www.ecdc.europa.eu/en/sexually-transmitted-infections
STI cases continue to rise across Europe: https://www.ecdc.europa.eu/en/news-
events/sti-cases-continue-rise-across-europe ;

Gonorrhoea - Annual Epidemiological Report for 2023:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ GONO_AER 2023 Report.
pdf;

Lymphogranuloma venereum - Annual Epidemiological Report for 2023:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/L GV_AER_2023 Report%?2
0-%20final%20pdf.pdf ;

Congenital syphilis - Annual Epidemiological Report for 2023:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ CONSYPH _AER 2023 Re
port.pdf’;

Syphilis - Annual Epidemiological Report for 2023:

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/SYPH _AER 2023 Report.p
df

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyiigyi Kozpont (European Center for
Disease Prevention and Control — ECDC) éves jelentése szerint a szexudlis Giton terjedd
fertézések szama 2022-hoz viszonyitva novekedett.

2023-ban a gonorrhoeaval fertdz6dottek szama 28 eurdpai orszagban 2023-hoz
viszonyitva 31%-kal (100.000 megerdsitett eset), 2014-hez viszonyitva 321%-kal
novekedett. Ez 2009, az europai adatfeldolgozas bevezetése ota a legmagasabb érték.
Leggyakoribb a férfiak egymas kozotti szexudlis kontaktus utjan valo fertézodés (58%).
Kiilonosen aggodalmas az antibiotikum-rezisztens Neisseria gonorrhoeae-vel vald
fert6zodés.

A szifilisszel val6 fert6z0dés rataja 29 orszagban 41.051 bejelentett eset, ami az el6zd
évhez viszonyitva 13%-0s, 2014-hez viszonyitva 50%-os ndvekedést jelent. Az esetek
72%-a férfiak kozotti kontaktussal fiigg Gssze.

A Chlamydiaceae csaladjahoz kapcsolodé fertdzédések 230.199 személyt érintettek. A
bejelentések ratdja 3%-kal magasabb volt mint 2023-ban ¢és 13%-kal mint 2014-ben.
Nok gyakrabban fert6zddnek mint a férfiak. Az életkor szerinti cstics 20 és 24 év kozott
van. A férfiak kozotti kontaktusok az érintettek 20%-at teszik ki.

[Lasd még: Az ECDC jelentése a szifilisz helyzetérol Europaban 2017-ben, 2019. 14.
sz.; Epidemiologiai jelentések a szexualis uton terjedo fertozo betegségek helyzetérol
Europaban (ECDC), 2024. I. negyedév 2. sz.]


https://www.ecdc.europa.eu/en/sexually-transmitted-infections
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sti-cases-continue-rise-across-europe
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/sti-cases-continue-rise-across-europe
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/GONO_AER_2023_Report.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/GONO_AER_2023_Report.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/LGV_AER_2023_Report%20-%20final%20pdf.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/LGV_AER_2023_Report%20-%20final%20pdf.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/CONSYPH_AER_2023_Report.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/CONSYPH_AER_2023_Report.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/SYPH_AER_2023_Report.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/SYPH_AER_2023_Report.pdf

Jelentés a zoondzisok helyzetérél Eurdpdaban
The European Union One Health 2023 Zoonoses report (ECDC), 10 Dec 2024
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Az Eurdpai Unio 27 tagéllama egyre gyakrabban szembesiil zoondzisokkal:
kampilobakteriozisokkal, szalmonelldzisokkal, liszteridzisokkal. Egyre nagyobb a
hatarokon atnyulo egyiittmiikodés iranti igény az élelmiszerfeliigyelet ¢és az allati
¢léhelyek megfigyelésének gyakorlati megvalositasa teriiletén. Az unié6 domindns
orszagaiban, Franciaorszagban ¢és Németorszagban bekovetkezett kormanyvalsag
azonban arra utal, hogy Eurdpa az elkdvetkezd években nem fog tudni helytéllni a
kihivassal szemben.

A két nagy pandémia: az 1918-as spanyolnatha és a 2019/2020-as COVID19-pandémia
kozotti iddszakban legalabb négy influenza- és két globalis koronavirus-pandémia lépett
fel. A Lancet-Bizottsagok legljabb jelentése szerint tovabbra is fenndll a fert6zd
betegségek magas kockazata, beleértve a zoonodzisokat, mint a H5NI1-influenza, a
SARS-CoV-1 és -2, a nyugat-nilusi virus, valamint a bakteridlis zoon6zisok, mint a
liszteriozis. Az adatok az EU 27 tagéllamara terjednek ki, a 2023-ban jellemzd 56
betegség vonatkozasaban.

Eredmények

e 2023-ban az EU-ban az el6z6 évhez viszonyitva megnovekedett a
kampilobakteridzisok, szalmonellozisok és liszteri6zisok szdma.

o Aleggyakoribb zoonodzisok a campylobacter-enteritis €s a szalmonellozis.

o 2023-ban EU-szerte 148.181 kampilobakter-fertdézést regisztraltak, a haladlozasi
rata 0,05% volt.

o A szalmonellozisok szama 77.486, a halalozasi rata 0,2% volt.

o A shigatoxint termel6 escherichia coli esetszdma 10.217, a haldlozasi rata 0,40%
volt.

e Az EU-ban 2023-ban 2.952 liszteridzis-fertdzést jelentettek be, 2007 ota ez a
legmagasabb szam. A haldlozasi rata 19,7% volt.

o 2023-ban az EU-ban 713 nyugat-nilusi virussal vald fert6zést mutattak ki. A
halalozasi rata 11,2% volt.

A Lancet-Bizottsdagok szerint 20% az esélye, hogy az elkdvetkezd 10 évben legalabb 25
milli6 haldlos aldozatot kdveteld pandémia kovetkezzék be.
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Poliovirus a szennyvizekben Eurdpdaban
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 13 Dec 2024
Science, 11 Dec 2024
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https://www.science.org/content/article/poliovirus-keeps-popping-european-

wastewater-perplexing-and-worrying-scientists

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) szerint 2024 szeptembere Ota tobb
eurdpai  orszagbol, tobbek kozott Németorszagbol, Spanyolorszagbol,
Lengyelorszagbdl ¢s az Egyesiilt Kiralysagbol bejelentések érkeztek a poliovirus
szennyvizben valo jelenlétérdl. Megbetegedésekrdl nem érkezett hir, az Eurdpai
Unio6 és az Eurdpai Gazdasagi Térség tovabbra is poliomentesnek szamit.

A szakértdk voltaképpen egy rejtéllyel allnak szemben. A virus terjedése a
szokasostol eltéréen nem rekonstrualhat6 egyértelmiien genetikai vizsgalatokbol.
Am nyilvanvalé, hogy a virus mar jo egy éve észrevétleniil cirkulal. Egy dolog
biztos: gyorsan terjed.

Vakcina eredetli poliovirusok poliomentes orszagokban valo szorvanyos feltiinése
nem szamit ritkasadgnak. Ezt azok az emberek hurcoljak be, akik olyan orszagokbol
érkeznek, amelyekben az immunizacié még szdjon keresztiil torténik, tobbnyire
Afrikébol, Afganisztanbdl, Pakisztanbol, ahol a nem mutans virus endémias.

A virus elsé alkalommal Barcelondban egy rutinszerli szennyvizelemzésben
bukkant fel. Ezt kovetden Varsoban, Miinchenben, Kolnben, Bonnban,
Hamburgban, Drezdaban, Diisseldorfban, Mainzban Leeds-ben, Londonban, West
Sussex-ben valamint Tampereben is kimutattdk a szennyvizben. Mindegyik
esetben vakcina eredetli 2-es tipust cirkulalé poliovirusrol (cVDPV) volt sz6.

Az ECDC siirg6s felhivast intéz az érintettekhez e virus terjedésének tovabbi
kovetésére €és magas oltasi ratak fenntartdsara. Az ajanlasok betartasa esetén a virus
ismét eltlinhet.
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Heinz Brock: Nemzetkozi tapasztalatok az egészségiigy digitalizaciodja teriiletén
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Az Egészségligyl Vilagszervezet, az OECD ¢és az Eurdpai Unid tanulményai és
vizsgalatai kiilonb6z6 kritériumokat alkalmaznak a digitalizdci6 mértékének
mérésére. Ezekbdl végiil i1s harom kiilonb6zd kritérium szlirhetd le: Elbiralando,
hogy mely jogi, szabalyozasi, pénziigyi, intézményi keretfeltételek jonnek 1étre az
eHealth fejlesztésére és mely prioritast, stratégiat és tervezést kovet a politika e
tekintetben. Az adatok integracigja és felhasznalasa szempontjabdl fontos szerepet
jatszik a technika alkalmazasédnak szintje. Végiil dontd jelentdségii, hogy a
szolgaltatok és a lakossag milyen mértékben alkalmazzak az egészségiigyi digitalis
technoldgidkat.

A Bertelsmann-Stiftung tanulmanya 2018-ban egy jonnan kifejlesztett ,,digitalis
egészségiigyl index” segitségével hasonlitotta 6ssze 18 orszag digitalizaciojanak
allapotat. A benchmarking ¢llovasai: Esztorszég, Kanada, Dania, Izrael és
Spanyolorszag. Hasonloképpen fejlett digitalis egészségligyi infrastruktaraval
rendelkeznek: Finnorszag, Svédorszag és Hollandia. Ausztria elsdsorban az eCard és
az ELGA bevezetésének koszonhetden a tizedik a rangsorban.

Dania az Eurdpai Bizottsdg mindsitése szerint az egészségiigyi digitalizacio
¢llovasa. A dan korményzat évek ota intézkedéseket vezet be a digitalis
szolgéltatadsok minden szinten val6 alkalmazaséaért. 2003 6ta egy egységes portalon
(sundhed.dk) keresztiill minden tizenot év folotti polgar szdmdra biztositjak az
informacidkhoz, szolgaltatdsokhoz és személyes adataikhoz valé hozzaférést. Az
egészségiigyl szolgaltatok, korhazak, altalanos orvosok, szakorvosok, laborok,
hatdsdgok, 4polasi otthonok csaknem 100%-a hasznalja az egészségiigyi
betegdokumentumot, elektronikusan tovabbitja az orvosi leleteket, jelentéseket,
recepteket, beutalokat.

A portal tobb mint 120 kiilonb6zd forrasbol szarmazo adatokat Gsszesit s azokat az
aktualis egészségiigyi kontextusnak megfelelden dolgozza fel. A polgarok
mobilkésziilékeiken vagy klinikai szoftverek segitségével barmikor hozzaférhetnek
a ,,sundhed.dk* portalhoz, iddpontot kérhetnek, informéciokat hivhatnak le. Az
egyéni egészségligyi ellatas hatékonysaganak ndvelése mellett a dan rendszer
példatlan tudoméanyos haszonhoz jut az 6sszegytijtott adatokbol. Ezek automatikusan
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feltoltddnek a nemzeti adatbankokba és gyogyszerelési regiszterekbe, igy allandoan
felhasznalhatok az orszagos ellatasi allapot monitorozasara. Ezenkiviil az Aalborg
University egészségiligyi informatikai kozpontja iddészakosan kiértékeli a portal
szolgaltatok és polgarok altali latogatottsagat. A telemedicina orszagos halézata mar
2012-ben megvaldsult. Az elsOdleges ellatas teriiletén mar a pandémia eldtti
id6szakban az Osszes konzulticid6 egyharmada elektronikusan valosult meg, ami
lehetové tette, hogy a pandémia idején az orvosi szolgalatasok rendelkezésre allasa
nem korlatozodott.

Esztorszdgban az egészségiigy gyors és magas szinvonalu digitalizacidjat az tette
lehetdvé, hogy errdl eldzetesen tarsadalmi vitdra keriilt sor. [Ldsd még: 2019. 14. sz.;
2024. 111 1. sz.] Spanyolorszdag egyes régioi ugyan a digitalizacid abszolut éllovasai,
a nemzeti szintli kibontakoztatds azonban még varat magara. Kanaddban a digitalis
infrastruktura az erds szovetségi rendszer terhét szenvedi, ezért az elektronikus
betegdokumentum bevezetését szigoru koltség-haszon-elemzésnek vetettek ala.
Izrael a négy dominans HMO-ndal nemzetkdzileg magas szinten vezette be a digitalis
rendszert, anélkiil, hogy ebben a tekintetben elérte volna az orszagszerte hatalyos
szabalyozasok érvényesitését. Németorszag ¢s Svdjc szamara nem a technikai
hatrany, hanem az érdek- és kompetenciakonfliktusok akaddlyozzék az egészségiigyi
rendszerek digitalizdcidjanak bevezetését. E korlatok ellenére a nemzetkozi
osszehasonlitasok hasznosaknak bizonyulnak ¢€s kiutat mutatnak a zsakutcabol.

Ausztriaban az eHealth-architektira pilléreit az e-Card, az ELGA ¢és a
nwgesundheit.gv.at portal képezik. Az osztrdk lakossag 2023-ban végzett
reprezentativ. megkérdezése szerint az ELGA ismertsége ¢és elfogadottsaga
novekedik, ennek hasznat mindenki elismeri. A fejlesztésekkel kapcsolatban jelenleg
rendelkezésre all az eHealth-stratégiai munkakozosség altal a szovetségi
célkoordinacids bizottsdg részére készitett dokumentum, amely szerint az ELGA
korabbi funkcidi kiegésziilnek a képalkotd eljardsok adataival. Tovabba a
betegpénztari orvosoknak az online idépontegyeztetésbe torténd bekapcsolodasaval
lehetdvé valik, hogy szerepet véllaljanak a digitalis egészségiigyi alkalmazéasok
tertiletén.

Nemzetkozi szinten a WHO, az OECD ¢és az EU egyontetlien forszirozza a nemzeti
egészségiigyl digitalizacids stratégidk fejlesztését. Az Europai Unido komoly
eréfeszitéseket tesz az eHealth fejlesztésének a tagallamokban val6 timogatésara. Ez
elsésorban az egységes eurdpai egészségiigyi adattér (European Health Data Space
— EHDS) [Lasd: 2022. 3. sz.] és a mesterséges intelligencia keretszabalyainak (A7
Act) bevezetésében nyilvanul meg.

[Lasd még: Digitalizacio az europai tarsadalombiztositasi rendszerekben, 2023. I11.
2. 52.]



Gydgyszerek top 10-es listaja 2024-ben és prognozisa 2025-re
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A gyogyszerek top 10-es listaja 2024-ben: 1. Keytruda (Pembrolizumab) (27,2 milliard
USD; 25,8 milliard EUR); 2. Ozempic (Semaglutid, Novo Nordisk) (16,1 milliard USD;
15,3 milliard EUR); 3. Dupixent (Dupilumab, Sanofi) (13,5 milliard USD; 12,8 milliard
EUR); 4. Eliquis (Apixaban, BMS/Pfizer) (13,3 milliard USD, 12,6 milliard EUR); 5.
Biktarvy (Bictegravir (Emtricitabin, Gilead Science) (12,6 milliard USD; 12 millidrd
EUR); 6. Daratumumab (Darzalex, Johnson & Johnson) (12 milliard USD, 11,40
milliard EUR); 7. Opdivo (Nivolumab) (milliard USD, 10,7 milliard EUR); 8.
Comirnaty (COVIDI19 elleni mRNA-vakcina, BioNTech/Pfizer) 10,8 milliard USD,
10,3 milliard EUR); 9. Gardasil (HPV elleni vakcina, MSD/CSL) 10 milliard USD); 10.
Skyrizi (Risankizumab, AbbVie) (milliard USD, 9,4 milliard EUR).

Globalis forgalom prognozisa 2025-ben (USD)

-y . . a Prognézis 2025
Gyarté Gyogyszer Hatéanyag-osztaly (USD)
1. Merck & Co. Keytruda Anti-PD1 mAb 30,99 milliard
2. Novo Nordisk Ozempic GLP-1- . 22,25 milliard
receptoragonista
3. Eli Lilly Mounjaro Duilis GLP-1/GIP- 19,79 milliérd
receptoragonista
4. Sanofi Dupixent Anti-IL-4/IL-13 mAb 16,94 milliard
5. AbbVie Skyrizi Anti-IL-23 mAb 13,72 milliard
Bristol Myers L o e
6. Squibb/Pfizer Eliquis Faktor Xa-inhibitor 13,52 milliard
. . . HIV-INSTI/NRTI/ S
7. Gilead Sciences Biktarvy N(RTI 13,43 milliard
8. Novo Nordisk Wegowy GLP-1- . 13,36 milliard
receptoragonista
9. Johnson & Johnson Darzalex Anti-CD38 mAb 13,17 milliard
10.  EliLilly Zepbound Duilis GLP-1/GIP- 11,31 milliard

receptoragonista

[Lasd még: Gyogyszerek varhato top 10-es listaja 2024-ben, 2024. 11. 1. sz.]
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Az Europai Gyogyszeriigynokség (European Medicines Agency — EMA) szakértOi
2024 novemberében megszavaztak egy 1) Alzheimer-antitest, a Lecanemab
(Leqembi®) engedélyezésére vonatkozo ajanlast. Es nem kizart, hogy mar 2025-ben
piacra keriilhet egy tovabbi Alzheimer-antitest, a Donanemab is.

Az elmult években tobb innovacié jelent meg a piacon az A- ¢és B-tipusi hemofilia
kezelésére. Ezekkel szemben a Marstacimab (Hympavzi®) és a Concizumab
(Alhemo®) terdpias opciodt jelent mindkét véralvadasi zavar szdmara.

A gybgyszeriigynokség 2024 decemberében engedélyezésre ajanlotta a kronikus,

crer

szolgélo Nemolizumab (Nemluvio®) antitestet.

Engedélyezésre javasoltak a Vilobelimab (Gohibic™) infuziot, amely felndtteknél a
SARS-CoV-2 altal indukalt akut respirdcios distressz szindréma (Acute Respiratory
Distress Syndrome — ARDS) esetén alkalmazhato.

Mar 2025 januéarban piacra keriill az els6 CRISPR/Cas9 alapu génterapia, az
Exagamglogen autotemcel (Exa-cel, Casgevy®), amelyet sulyos sarlosejtes
vérszegénység vagy transzfuziot igényld béta-thalassaemia (7DT, transfusion-
dependent p-thalassemia) esetén alkalmaznak.

A Novo Nordisk mar 2024-ben 0j inzulint dobott piacra, 2025-ben pedig forgalomba
keriil a diabétesz elleni 0j gyogyszer, a Dasiglucagon (Zegalog™).

A rékellenes gyodgyszerek korében 2024-ben engedélyeztek a Mirvetuximab
Soravtansin (Elahere®) antitest-gydgyszer konjugadtumot, amely a petefészek-, a
petevezetékrak és a hashartyadaganatok kezelésére szolgél. Kilatadsban van még egy
ndgyogyaszati indikdcidkra szolgald antitest-gydgyszer konjugatum, a méhnyakrak
elleni Tisotumab Vedotin.

Tovabbi 1) rakellenes gyoégyszerek: az Erdafitinib (Balversa®) kindzgatlo és a
Lazertinib (Lacluze®). E16bbit mar engedélyezték €s januar 1. 6ta mar alkalmazhat6 az
urothelsejtes carcinoma kezelésére. A masikat tiidordk kezelése céljabol javasoltdk
engedélyezésre. A checkpoint-inhibitorok kdrében ugyancsak engedélyezték a horgdrak
kezelésére szolgdlo Sugemalimab-ot (Cejemly®).

Erdekes innovacio még a melanéma kezelésére engedélyezett Opdualag®, amely két
checkpoint-inhibitort tartalmaz: a mar évek 6ta ismert Nivolumab-ot és az 0) Relatlimab
készitményt.
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Europa egy opioidvalsag kiiszobén?
32. Eurdpai Pszichiatriai Kongresszus
(European Congress of Psychiatry — EPA 2024), Budapest, 2024. aprilis 6-9.
Univadis, 22. 04. 2024.
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A 32. Eurdpai Pszichidatriai Kongresszuson (EPA 2024) ismertetett kutatasi eredmények
szerint Eurdpdban belathatdo idon belill nem kovetkezik be a vénykdteles opioidok
alkalmazasaval Osszefliggd valsaghelyzet és az ehhez kapcsolodd haldlozas sem fogja
megkozeliteni az Egyesiilt Allamokét.

Dr. Dr. med. Arnt Schellekens, a Radboud-University Nijmegen emeritus professzora, a
Nijmegen Institute for Scientist-Practitioners in Addiction kutatasi igazgatoja és az
International Collaboration on ADHD and Substance Abuse (ICASA) kutatdsvezetdje
szerint az opioid-analgetikumok orvosi alkalmazasaval 6sszefliggd visszaélések utobbi két
évtizedben tapasztalt trendjei Osszességében megerdsitik, hogy az opioidok felirasa
Eurépaban csak enyhén névekedett és ez nem jart magasabb halalozassal. Schellekens és
mt. a European Psychiatry hasabjain harom éve kozolt tanulmanyukban arrdl szamoltak
be, hogy 19 vizsgalt eurdpai orszag koziil 15-ben semmi sem utalt arra, hogy Eurépaban
az Egyesiilt Allamokéhoz hasonlithaté opioid-véalsag fenyegetne. Kivételt képeznek: az
Egyesiilt Kiralysag és frorszag, ahol tébb nem kivant opioid-esemény kovetkezett be.
Schellekens tgy nyilatkozott, hogy a vénykdteles opioidok alkalmazasa Eurdpaban
orszagonként valtozo. Az egészségligyi rendszerek kiilonbozok, kiilonbozo kihivasokkal
szembesiilnek és allaspontja szerint az ,,nem jelent megoldast”, ha ezeket a gydgyszereket
tobbé egyaltalan nem alkalmazzak. Aggodalmak a szintetikus opioidokkal, a Fentanyllal
¢s a Nitazénekkel kapcsolatban meriilnek fel, mivel ezeket elsdsorban a Baltikumban egyre
gyakrabban alkalmazzdk més gydgyszerek helyett.

Dr. Dr. med. Bitter Istvan, a Semmelweis Egyetem professzor emeritusa kifejtette, hogy
az opioidok alkalmazasaval 6sszefiiggésben a magyarorszagi helyzet miatt egyaltalan nem,
inkabb a kiilfo1drol érkezd hirek miatt aggodik. Magyarorszdgon az opioidok alkalmazasa
fel sem meriilt. Egy észak-eurdpai kollega elmondasa szerint azonban ott kronikus
hatfajdalmak kezelésére alkalmazzak az Oxycodon félszintetikus opioidot. Az Oxycodon
elézetes alkalmazasat kovetden viszont az ambulansan felirt benzodiazepinek alkalmazasa
mar visszaélésekhez vezethet.

[Ldsd még: Metaanalizis az opioidok fajdalomcsillapitasra valo alkalmazdsarol nem rakos
betegeknel, 2019. 2. sz.]
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Opioid-riado Franciaorszdagban
Journal Internationale de Médecine JIM.fr, 27 Mars 2024
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Franciaorszagban fokozddnak az opioid-fogyasztds novekedése miatti aggodalmak.
A szakért6k tobbsége azonban valdsziniitlennek tartja, hogy az Egyesiilt Allamokéhoz
hasonlé valsag alakuljon ki. A tobbek kozott az amerikai Purdue Pharma altal 1996
ota forgalmazott Oxycodont tipikusan fajdalomcsillapitasra alkalmazzak.

Az Egyesiilt Allamokban a szabéalyozatlan gyodgyszerfeliras valosigos opioid-
valsaghoz, az orszag torténetének egyik legsulyosabb egészségiigyi botranyahoz
vezetett. Ez a valsag az elmult 25 évben tobb mint 650.000 halalesetet okozott.
Jollehet Franciaorszag nem szembesiil hasonld nagysagrendii jelenséggel, az elmult
években az opioid-anelgetikumok felirdsa aggaszté méreteket 6ltott.

A francia nemzeti gyogyszerbiztonsdgi iigynokség (Agence nationale de sécurité du
médicament et des produits de santé — ANSM) jelentése szerint Franciaorszagban
2019-ben tébb mint 10 millié beteg szamara irtak fel opioid-analgetikumot. Prof.
Joelle Micallef, a francia drogprevencios hdlozat elnéke szerint az opioid-
analgetikumot hasznalok szama 12-13 milliéra becsiilhet6, akik koziil hatmillio beteg
Tramadolt szed.

A Francia Farmakologusok Tarsasaga (Société Francaise des Sciences et
Techniques Pharmaceutiqgues — SFSPT) a kialakult helyzettel kapcsolatban
megdobbent6 adatokat kozolt: az Oxycodon alkalmazdsa Franciaorszdagban 2006 és
2017 kozott 138%-kal névekedett.

A helyzet kiilonosen a délkeleti Nouvelle-Aquitaine megyében aggasztd, ahol 2021-
ben 100.000 lakosra 900 Oxycodont szedd beteg jutott, ami kétszer annyi, mint az
orszag tobbi részén. Ez 2017-hez viszonyitva 25%-0s novekedést jelent (2017-ben
735 fogyaszto).

Européban 2020 ¢s 2021 kozott 103 Oxycodonnal 6sszefiiggd haldleset kovetkezett
be, a legtobb Franciaorszagban, Danidban, Esztorszagban és Finnorszagban.
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Fejlemény az amerikai opioid-iigyben.
A Purdue Pharma 7,4 milliard USD-t fizet
NY State Attorney General, Press Releases, January 23, 2025;
CBS News, January 23 2025
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A Purdue Pharma gyogyszercég, ill. annak tulajdonosa a Sackler csalad az
Egyesiilt Allamokon végigsopré opioid-véalsagban jatszott szerepével
Osszefiiggésben Osszesen 7,4 milliard USD (7,1 milliard EUR) kifizetésében
allapodott meg 15 szovetségi allammal.

Letitia James, New York dllam féiigyésze szerint a megallapodas értelmében a
Sackler csaladnak 15 éven keresztiil 6,5 milliard USD-t, a vallalkozasnak 900
milli6 USD-t kell kifizetnie. A megallapodast még egy birésagnak is meg kell
erdsitenie.

A Purdue Pharma altal eléallitott Oxycontin tajdalomcesillapitoé az amerikai opioid-
valsag legfobb okozoja, 1999 6ta ugyanis az ezzel vald visszaélés kovetkeztében
tobbszazezer ember veszitette életét. A Sackler csaladot a gydgyszer agressziv
reklamozasaval és ezzel Osszefliggésben a szenvedélybetegség kialakuldsanak
elkenddzésével vadoljak.

Az Egyesiilt Allamok Betegségmegelozési és Jarvinyiigyi Kozpontia (US
Centers for Disease Control and Prevention — CDC) adatai szerint 1999 és 2022
kozott az opioid-tuladagolas miatti halalesetek szama meghaladta a 700.000-et. Az
érintettek receptre felirt vagy illegalisan beszerzett készitményt fogyasztottak. Az
opiatok — elsdsorban a Fentanyl — okozta haldlozas 2018 6ta elsé alkalommal
2023-ban csokkent enyhe mértékben.

A National Institute on Drug Abuse (https://nida.nih.gov/) adatai szerint 2023-
ban az amerikai biinligyi hatosdgok tobb mint 115 millié illegélis Fentanyl-
tartalmu tablettat foglaltak le — 2.300-szor tobbet mint 2017-ben.

[Lasd még: Az opioid-fogyasztassal Osszefiiggd haldlesetek hatasa a varhato
életkorra az Egyesiilt Allamokban, 2017. 26. sz.; Amerikai tanulmdny a
gyogyszermarketing és az opioidok miatti haldlesetek kozotti osszefiiggésrol, 2019.
4. sz.;, Gyogyszerészek a vaddlottak padjan az amerikai opioid-valsaggal
osszefiiggésben, 2020. 2. sz.; Fajdalomterapia Tramadollal, 2020. 5. sz.; Harom
nagy amerikai gyogyszernagykereskedelmi cég egyezséget kotott New York
dllammal az opioid-perben, 2021. 16. sz.]
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Osszefiiggés a benzodiazepin megvondsa és a haldlozds kockdzata kozott
tartos benzodiazepin-terdpidaban részesiilo betegek korében
JAMA Netw Open. 2023;6(12):e2348557.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2023.48557, December 20, 2023
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Dr. Donovan T. Maust (Department of Psychiatry, University of Michigan, Ann
Arbor) és mt. egy regisztervizsgalat keretében 350.000 amerikai biztositott adatait
értekelték, akik tartds benzodiazepin terapidban részesiiltek. Ha a betegek egy hat
hoénapos iddszakban 31 egymast kovetd napon nem valtottak Ki nyugtatorol kiallitott
receptet, ezt a terapia lezdrasanak tekintették.

A benzodiazepinek gyorsan vezetnek fliggdséghez ¢s egyéb mellékhatasokhoz, tartds
szedésliik nem tanacsos. Tartos felirds esetén is szem el6tt kell tartani a terapia
lezarasat.

A vizsgalat szerint a tartds benzodiazepin terapiaban részesiilok korében a terapia
leallitasat kovetd 12 honapban megnovekedik a halalozas kockédzata. Arra azonban
nincs bizonyiték, hogy a terapia lezardsa és a haldlozas kozott oksagi Osszefiiggés
allna fenn, vagy csak idobeli egymasutanisagrol van szo.

A tolerancia ¢€s ezzel egylitt a fiiggés gyors kialakulasa mellett a benzodiazepinek
szamos mas testi, pszichés és kognitiv mellékhatas kockazatat rejtik. Gyakori a
szedaltsag érzete, a nappali faradtsag, aluszékonysag, a figyelem és a reakciokészség
csokkenése, izomgyengeség, bagyadtsag, ataxia, zavartsag, depresszio €s szédiilés,
megnovekedik az elesés kockazata. Egyre gyakrabban meriil fel az Alzheimer-
demenciaval valo Osszefiiggés.

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (US Food and Drug
Administration — FDA) és mas orszagok hatdsagai és szakmai tarsasagai emiatt azt
javasoljak, hogy a benzodiazepint ne alkalmazzak tartds terapia keretében.

A kutatocsoport arrol szamol be, hogy a haldlozas kockézata a terdpia megszakitasat
kovetd évben azok korében akiknél a terapiat megszakitottak, 1,6-szor magasabb volt
mint azokndl akiknél a kezelés folytatodott. Az hogy a betegeket ezzel egyidejlileg
opioiddal is kezelték-e, valojaban nem szdmitott. Az abszolut kockdzatnovekedés
opioid szedése nélkiil 2,1 szazalékponttal, opioid egyidejii szedése mellett 2,4
szazalékponttal novekedett.
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A ketamin — a siirgosségi gyogyszertol a modern kabitoszerig
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A ketamint gyogyszerként elsésorban a siirgosségi ellatds teriiletén és
depresszio ellen alkalmazzadk.

Kabitoszer céljabol wvald birtoklasa és terjesztése az Egyesiilt
Kiralysagban 2014 ota illegalis. A feketepiacon egy gramm ketamin 20
GBP-be (24 EUR-ba) keriil. Olcsobb mint a kokain ¢és az MDMA
(metiléndioxi-metamfetamin, ecstasy). Termelése vilagviszonylatban
novekedik, kilonkénti ara csokken. Ezért a fiatalkoru, akar alacsony
jovedelmii fogyasztok szamara is elérhetd. Rekredcios drogként lett
népszerli az 1990-es években.

Fogyasztasa Angliaban és Wales-ben a 16 és 24 évesek korében 2006-
2007-ben 0,9%, 2022-2023-ban 3,8% volt, ami 06sszesen 220.000
fogyasztot jelent. A fliggés miatt terdpiaban részesiil6 fiatalkoruak szama
az Egyesiilt Kiralysagban 2021-2022-ben 512, 2022-2023-ban 719 volt.

A kabitoszerfogyasztok korében ,,K”-nak vagy ,,special K”-nak nevezik.
Fogyasztasa fehér por formdajaban felszippantva, tablettdban vagy
folyadékként torténik. Fecskenddvel vagy cigarettaban is fogyaszthato.
Emiatt is kedvelt partidrog.

A karos kovetkezmények minimalizalasanak legjobb modja a fogyasztas
teljes mellézése lenne. Am mivel ez a gyakorlatban teljesen reménytelen,
célszerli a veszélyeztetett csoportok korében megfeleld tajékoztatast €s
felvilagositast folytatni. A meggondolatlan fogyasztds ugyanis
legrosszabb esetben halallal végzddhet, mint a kdzelmultban Matthew
Perry tévésztar esetében.


https://theconversation.com/ketamine-what-you-need-to-know-about-the-uks-growing-drug-problem-239412
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Cikkgyiijtemény az orvosok keresetérol

Kulcsszavak: hivatasrend, orvosok, bérpolitika, keresetek, fizetések, jovedelem,
nemzetkozi

Az orvosok keresete a vilag tizenegy orszdagdaban —
Medscape International Physician Compensation Report 2023
Medscape, October 11, 2023 (18 slide)

Forras Internet-helye:  https://www.medscape.com/slideshow/2023-us-vs-
global-compensation-report-6016711

Az orvosok keresete: az Egyesiilt Allamokban évente atlagosan 352.000 USD;
Kanaddban 273.000 USD; Németorszagban 160.000 USD; az Egyesiilt
Kirdlysagban 122.000 USD; Franciaorszdgban 93.000 USD; Olaszorszagban
64.000 USD; Spanyolorszagban 60.000 USD; Brazilidban 48.000 USD;
Portugaliaban 44.000 USD; Argentinaban 21.000 USD; Mexikoban 19.000 USD.

A palyakezdo orvosok bérindexe a vilag 50 orszagaban 2023-ban
Arzt & Wirtschaft, 9 August 2023

Forras Internet-helye:
https://www.arzt-wirtschaft.de/finanzen/gehaltsvergleich-weltweit-deutschlands-
aerzte-im-mittelfeld/?auwUsrGr=so&utm_campaign=Newsletter 11 08 2023-
2023-08-11+05%3A00%3A00&utm_source=AuW-

Newsletter&utm medium=email&utm_term=++Gehaltsvergleich+weltweit%3A
+Deutschlands+%C3%384rzte+im+Mittelfeld+-
%26nbsp%3BMehr...&utm_content=SO

Az orvostudomanyi tanulmanyok arindexe a vilag 100 varosaban (Studien-
Preisindex 2022): https://n26.com/de-at/der-studien-preisindex

A pélyakezdd orvosok kezdodfizetése Svajcban (4tszamitva) évente atlagosan
brutté 200.100 EUR, az Egyesiilt Allamokban 160.000 EUR, Izlandon 156.000
EUR.

Az Eurdpai Unioban: Belgiumban évente 153.000 EUR, Ausztriaban 94.600 EUR,
Hollandiaban 91.000 EUR, Németorszagban 82.000 EUR. Az atlagos kezddfizetés
vilagviszonylatban (atszamitva) 94.600 EUR.

A palyakezdé apoldk bruttd kezddfizetése évente: Svijcban 81.200 EUR, az
Egyesiilt Allamokban 65.100 EUR, Izlandon 58.700 EUR, Déaniaban 57.000 EUR,
Belgiumban 48.300 EUR, Ausztriaban 49.700 EUR, Hollandiaban 44.500 EUR,
Olaszorszagban 40.800 EUR, Németorszagban 35.600 EUR.
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Jelentés a minimalbérek helyzetérol 2024-ben — WSI-Mindestlohnbericht 2024
Wirtschafts- und Sozialwissenschaftliches Institut (WSI)
der Hans-Bockler-Stiftung
WSI Report Nr. 93. Februar 2024 (22 p.)

Forras Internet-helye:
https://www.boeckler.de/de/faust-detail.htm?produkt=HBS-008805 ;

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2022/2041 IRANYELVE
(2022. oktober 19.) az Eurdpai Unioban biztositando megfelelo
minimalbérekrol:
https://eur-lex.europa.ecu/HU/legal-content/summary/minimum-wages-in-the-
eu.html?fromSummary=17 ;

https://eur-lex.europa.cu/legal-
content/HU/TXT/HTML/?uri=CELEX:320221.2041

Az éltalanos minimalbért alkalmazé 22 EU-tagallamban a minimélbér a magas
inflacids ratdk miatt atlagosan (median) 9,7%-kal novekedett. A nominalis
novekedés kiilonosen egyes kelet-europai orszagokban volt magas, de
Hollandiaban (+12,9%) és Irorszagban (+12,4%) is jelentds mértékii volt. A
novekedés Németorszagban (+3,4%) és Belgiumban (+2,0%) alacsonyabb volt.
Az (6rabérben kifejezett ¢s EUR-ra atszamitott) minimalbér jelenlegi rangsora
Eurdpaban: Luxemburg (14,86 EUR), Hollandia, (13,27 EUR), irorszag (12,70
EUR), Németorszag (12,41 EUR), Belgium (12,09 EUR), Franciaorszag (11,65
EUR).

Ausztridban, az €szaki orszagokban és Olaszorszagban nincs minimalbér. Ezekben
az orszagokban azonban szigori bérmegallapoddsokat alkalmaznak, amelyek
eleve tartamaznak egy altalanos als6 hatart.

Minimalbérek a dél- ¢és kelet-eurdpai orszdgokban: Szlovénidban 7,25 EUR,
Spanyolorszagban 6,87 EUR, Lengyelorszagban 6,10 EUR, Litvaniaban 5,65
EUR, Portugéliaban 4,85 EUR, Csehorszdgban 4,69 EUR, Gorogorszagban 4,51
EUR, Magyarorszagon 4,02 EUR, Romaniaban 3,99 EUR, Bulgaridban 2,85 EUR.
Osszességében azonban az Eurdpai Unidban a minimalbérek kozotti kiilonbségek
jelentésen csokkentek. Mikozben a luxemburgi minimélbér 2015-ben még a
bulgariai tizszerese volt, a kiilonbség 2024-re 5,2-szeresére csOkkent, Bulgaria és
mas kelet-europai orszagok ugyanis felzarkoztak.

A vasarloerd paritas figyelembevételével a magas és viszonylag alacsony also
hatarral rendelkezd orszagok kozotti kiilonbség 2,5-sz6rdsére csokken. Ebben a
megkdzelitésben Lengyelorszag (vasarlderd paritas szerint 8,38 EUR), Szlovénia
¢s Litvania minden dél-eurdpai orszagot megeldz. A németorszagi arszinvonal
azonban meghaladja az eurdpait, igy a minimalbér vasarlderd paritds szerint
minddssze 9,94 EUR-nak felel meg. Més nyugat-eurdpai orszagokban ez az
effektus még erdsebb.


https://www.boeckler.de/de/faust-detail.htm?produkt=HBS-008805
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Minimalbérek az Eurépai Union kiviil: Ausztralidban 14,26 EUR, Uj-Zélandon
12,88 EUR, Nagy-Britannidban 11,98 EUR, Kanaddban 10,88 EUR, Koredban
6,98 EUR, Japanban 6,59 EUR, Torokorszagban 3,98 EUR, Argentinaban 2,44
EUR, Oroszorszagban 1,20 EUR, Brazilidban 1,19 EUR, Ukrajnaban 1,08 EUR.
Az Egyesiilt Allamokban 2009 6ta nem keriilt sor a minimalbér emelésére. Ennek
osszege 6,70 EUR/6ra, vasarloerd paritas szerint 4,51 EUR, ami a tal¢léshez sem
elég. 30 szovetségi allamban ¢és Washington DC-ben magasabb regionalis
minimalbéreket alkalmaznak. Ennek Osszege a FOvarosban (atszamitva) 15,72
EUR, Kaliforniaban 14,80 EUR, New York allamban 13,87 EUR.

Kiemelkedd Uj-Zéland helyzete, ahol a minimalbér 12,88 EUR/éra. Ez az
orszagos medianbér 70,5%-a, ami vilagviszonylatban a legmagasabb.

Aktualis: EU Minimum Wage Directive Before the European Court of
Justice: It’s Not All Over Now...: https://www.socialeurope.eu/eu-minimum-
wage-directive-before-the-european-court-of-justice-its-not-all-over-now ;
Amikor az EU 24 tagéllama 2022 3szén elfogadta a minimalbérekrdl szolo
iranyelvet, Déania és Svédorszag ellene szavazott, késdbb pedig keresetet nyujtott
be az Eurdpai Uni6 Birésaganal, mivel az ellentétben all a bérmegallapodasokkal
Osszefiiggd szocialis partnerségi rendszeriikkel. Az eljaras elkezd6dott.

[Lasd meég: Jelentés a minimalbérek helyzetérol — WSI-Mindestlohnbericht, 2012.
16. sz.; 2013. 12. 5z.; 2013. 32. sz.; 2014. 14. sz.; 2018. 8. sz.; 2018. 15. sz.; 2019.
6. sz.; 2020. 7. sz.; 2022. 9. sz.; 2023. III. 2. sz.]

Jelentés a német orvosok keresetérol a pandémia utani idoszakban —
Medscape Gehaltsreport 2023
Medscape, 26. September 2023 (19 slide)

Forras Internet-helye: https://deutsch.medscape.com/diashow/49005012

A ,Medscape Gehaltsreport 2023” szerint a németorszagi orvosok betegeik
kezelésébdl 2023-ban atlagosan 149.000 EUR-t kerestek. Brutto atlagjovedelmiik
a pandémia 6ta nem ndvekedett (Medscape Gehaltsreport 2021: 150.000 EUR). A
bonuszokra jogosult orvosok egy évre atlagosan 17.000 EUR-ban, a betegek
kezelésén kiviili tevékenységeikért atlagosan 8.000 EUR-ban részesiiltek.

Egyes orvosok a mai napig nydgik a pandémia utdhatasait. A jelenlegi felmérés
keretében minden negyedik orvos (23%) panaszkodott a bevételek csokkenésére.
A kifizetések helyzete a pandémia utan csak a megkérdezett orvosok 15%-anal
normalizalodott. A jelentés szerint a megkérdezett orvosok 35%-a elégedett
pénziigyi helyzetével.


https://www.socialeurope.eu/eu-minimum-wage-directive-before-the-european-court-of-justice-its-not-all-over-now
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A pénziigyi helyzet a jovedelmek stabilitasa ellenére szamos korhazban és
praxisban fesziilt. Mikozben a Iétfenntartasi koltségek novekednek, a
megkérdezettek 41%-a a feleldsségbiztositasi dijak emelése miatt is panaszkodik.

A megkérdezett orvosok 43%-a szamol be arrdl, hogy takarékoskodnia kell.
Optimizmusra pedig semmi ok, mivel az orvosok 68%-a szerint az elkdvetkezé két
¢vben nem szamithatunk a gazdasagi helyzet javuléasara.

A felmérés szerint legtobben (76%) az energian takarékoskodnak. De a
megszoritasok a béreket is érintik. Az orvosok 35%-a nem kap fizetésemelést. Az
orvosok 7%-a elnapolja, vagy teljes mértékben elodazza az alkalmazottak
fizetésemelését. A praxistulajdonosok 3%-a folyamodik személyzeti leépitéshez.

A takarékoskodas az orvosok maganéletére is kiterjed. 52% kevesebbszer,
kevesebbet vasarol, 30% kevesebbet utazik, 29% korlatozza gépkocsival valo
kozlekedését. A pénziigyi kilatasok tekintetében az orvosok 47%-a portfélidja
veszteségeivel szamol.

Az orvosok évente atlagosan bruttdé 149.000 EUR-t keresnek a betegek kezelésébol
(2021: 150.000 EUR). Ez nem tartalmazza a szakértéi tevékenységek
honorariumait, az eldadasok tiszteletdijat és a termékeladast. Az 6sszeg 133.000
EUR alapkeresetbdl és 17.000 EUR esetleges bonuszokbol tevddik 6ssze, ilyen
téritéseket a megkérdezett orvosok 33%-a kapott. Ellatason kiviili
tevékenységekért egyes megkérdezettek atlagosan tovabbi 8.000 EUR-ban
részesiiltek.

A megkérdezett orvosok nettd atlagvagyona 376.000 EUR. A beruhdzasok

«pey

[Ldasd még: Jelentés az orvosok keresetérdl Néemetorszagban 2019-ben — Medscape
Gehaltsreport, 2019. 16. sz.; 2021. 18. sz.; 2021. 24. sz.]

Jelentés az orvosok keresetérol Németorszagban 2024-ben —
coliquio-Gehaltsreport 2024
coliquio, 22. Nov. 2024

A megkérdezett orvosok atlagos éves bruttd jovedelme tovabbi szolgaltatasokkal,
téritésekkel és bonuszokkal egyiitt 150.900 EUR-t tett ki. Ez az adat megerdsiti a
coliquio el6z6 keresetfelmérésének eredményeit, melyek szerint az elmult évben
az orvosok orvosi kezelésekbdl 150.200 EUR brutto keresettel rendelkeztek. Idén
elsé alkalommal keriilt sor az éves nett6 jovedelem felmérésére: ez az Gsszes
szakcsoport figyelembevételével atlagosan 93.200 EUR-t tett ki.



A Lancet Commission jelentése a demencia kockazati tényezoirol
Lancet Commission on dementia prevention, intervention, and care
In: The Lancet, Published: July 31, 2024

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészs€ég, demencia, Lancet Commission,
nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01296-0/abstract

A Lancet Commission masodik jelentésében felveti, hogy a demencia 12 modosithatd
kockéazati tényez0jét tovabbi kettdvel kellene kiegésziteni.

Gill Livingston (Division of Psychiatry, University College London) és mt. szerint a 14
kockazati tényezd kiiktatdsaval az esetek 45%-a megelézhetd lenne.

2020-ban kozzétett jelentésében a Lancet Commission az aldbbi 12 moddosithato
kockazati tényez6t sorolta fel, amelyek a demencia S3-irdnyelvében is szerepelnek.

« alacsony képzettség

o traumas agysériilések
o mozgashidny

e dohényzas

« tulzott alkoholfogasztas
e magas vérnyomas

o clhizottsag

o diabétesz
 hallaskarosodas

e depresszio

« szocidlis izolacid

o légszennyezés

Fentieket a bizottsdg most két tovabbi kockazati tényezdvel egésziti ki: az LDL-
koleszterin-szinttel és a latasvesztéssel. A bizottsdg szamitdsai szerint az esetszdm a
magas LDL-koleszterin-szint kockazati tényezdje nélkiil 7%-kal, a latasvesztés
kockazati tényezdje nélkiil 2%-kal csokkenne. Amennyiben az Osszes kockazati
tényezdt sikeriilne megsziintetni, az esetszdm 45%-kal csokkenne.


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(24)01296-0/abstract

A young-onset dementia kockadzati tényezoi
JAMA Neurol. Published online December 26, 2023.
doi:10.1001/jamaneurol.2023.4929

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, ,,young-onset dementia“,
UK Biobank, Hollandia, Egyesiilt Kiralysag

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2813439

Stevie Hendriks (Department of Psychiatry and Neuropsychology, School for
Mental Health and Neuroscience, Alzheimer Center Limburg, Maastricht
University, Maastricht, the Netherlands) és mt. a demencia korai bekovetkeztének
15 kockazati tényez0jét elemezték. A brit és holland kutatok tobb mint 350.000
hatvanot év alatti felndtt adatait értékelték. A UK Biobankbol kivalasztott
résztvevoknél a vizsgélat kezdetének idépontjdban még nem diagnosztizaltak a
demenciat. A kutatok a kockdzati tényezok szé€les palettajat értékeltek, a genetikai
hajlamtodl, az életstilusig és a kdrnyezeti hatdsokig. A demencia kései szakaszéra és a
,,young-onset dementia“ (YOD) szakaszara vonatkoz6 tanulményokban konkrétan 39
potencialis kockdzati tényezd mertilt fel.

Az utankovetés idOszakdban 2.891.409 személyévre kiterjedéen 485 young-onset
dementia esetet figyeltek meg, ami 100.000 személyévre az incidencia 16,8-as ratajat
eredményezte. A véglegesitett modell keretében 15 tényezOt azonositottak, amelyek
a young-onset dementia szignifikansan magas kockazataval tarsulnak. A demencia
kockézatat fiatalabb ¢életkorban szignifikdnsan ndveld tényezok: alacsony formalis
képzettség, alacsony szocio-Okonomiai statusz, genetikai variaciok (két
Apolipoprotein-g4-all¢l), életstilus, mint alkoholfogyasztas, és szocialis izolacio,
valamint egészségi problémak, mint a D-vitamin-hiany, magas C-reaktiv
proteinértékek, depresszid, agyvérzés, hallaszavarok, ortosztatikus hipotonia,
diabétesz, szivbetegségek.

A részletes értékelés szerint a young-onset dementia kialakulasanak 6t legnagyobb
kockézata: a vérnyomas szabdlyozasanak zavara (ortosztatikus hipotonia, felkelés
utani sz€diilés), a depresszid, az alkohollal vald visszaélés, az agyi érkatasztrofa
korel6zménye, valamint a genetikai kockazati tényezok.


https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2813439

Két tanulmany: egyes gyogyszerek csokkentik a demencia kockazatdt
Alzheimer’s & Dementia (2024; DOI: 10.1002/alz.14389)
First published: 18 November 2024 https://doi.org/10.1002/alz.14389 ;
Alzheimer Association. Translational Researh & Clinical Interventions
First published: 21 January 2025; https://doi.org/10.1002/trc2.70037

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, gydgyszer, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/do1/10.1002/alz.14389 ;
https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/do01/10.1002/trc2.70037 ;
https://www.cam.ac.uk/research/news/antibiotics-vaccinations-and-anti-inflammatory-
medication-linked-to-reduced-risk-of-dementia

Mozhu Ding (Unit of Epidemiology, Institute of Environmental Medicine, Karolinska
Institutet, Stockholm, Sweden) és mt. 88.065 (4tlagosan 84 év f616tti) demens személy
gyogyszerelését elemezték, amelyet Osszevetettek veliik hasonld kori nem
demensekével. Kovetkeztetésiik szerint a vérnyomascsokkentdk, koleszterincsokkentdk
¢s oralis véralvadasgatlok szedése a demencia kockazatanak csokkenésével tarsul.

A demencia kockazatanak csokkenése: bétablokkoloknal 18% (esethanyados: 0,82;
0,79-0,85), kalciumcsatorna-blokkoloknal 24% (esethanyados: 0,76; 0,72-0,80), ACE-
gatloknal 24% (esethanyados: 0,76; 0,73-0,79), lipidcsokkentoknél 14% (esethanyados:
0,86; 0,83-0,90), véralvadasgatloknal 13% (esethanyados: 0,87; 0,80-0,95). Két
vérnyomascsokkentd és egy vizhajto szedése esetén mar a demencia kockézatanak 34%-
kal val6 csokkenésével (esethdnyados: 0,66; 0,62-0,71) lehet szamolni. Ezzel szemben
a thrombocita-gatloknal (13%-kal) magasabb kockazatot allapitottak meg.

Mozhu Ding: mozhu.ding@ki.se

Benjamin R. Underwood (Department of Psychiatry and Cambridgeshire and
Peterborough NHS Foundation Trust, Windsor Unit, Fulbourn Hospital Cambridge,
University of Cambridge, Cambridge, UK) és mt. mar 1étez6 terapidk, antimikrobialis
hatdanyagok, oltasok gyulladdscsokkentdk effektusait vizsgaltdk a demencia kockazata
csokkenésének Osszefliggésében. Az értékelés 14 tanulmanyra terjedt ki, amelyek tobb
mint 130 milli6 ember, kozottik egymilli6 demens adatait tartalmaztak. Az
antimikrobidlis hatéanyagok, az oltasok ¢és a gyulladascsokkentdk a demencia
alacsonyabb kockazatdval tarsultak. Ezzel szemben a diabétesz elleni gydgyszerek,
vitaminok, antipszichotikumok a demencia magasabb kockdzatival jartak.
Vérnyomascsokkentdk €s antidepresszansok szedése esetén a kutatok ellentmondasos
eredményekre jutottak.

Benjamin R. Underwood: bru20@cam.ac.uk
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A demencia prognézisa az Egyesiilt Allamokban 2060-ig
Nature Medicine (2025; DOI: 10.1038/s41591-024-03340-9);
Published: 13 January 2025

Kulcsszavak: népegészségiigy, lelki egészség, demencia, eldrejelzés, progndzis,
Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41591-024-03340-9

Michael Fang (Department of Epidemiology, Johns Hopkins Bloomberg School of
Public Health, Baltimore, MD, USA) és mt. prognozisa szerint a demencidban vald
megbetegedések szama az Egyesiilt Allamokban az elkovetkez6 35 évben
megdupldzodik. Ez azt jelenti, hogy a demensek szdma 2060-ig egymillidéra novekedik.
A demensek szama jelenleg évente 500.000 esettel novekedik. A kutatok azt is jelzik,
hogy a demencia €lettartam-kockazatat eddig alacsonyra értékelték.

A bizottsag projekcidja szerint az 55. életév f0lott az €lettartam kockazat 42%-ra tehetd,
mikdzben a Framingham Heart Study ezt még férfiaknal 14%-ra, ndknél 23%-ra
értékelte (mindkét nemnél a 42. életévtdl). Ezek a szdmok tilhaladottnak tliinnek.

Ennek oka az lehet, hogy kordbbi tanulményokban a demenciat tobbnyire kognitiv
tesztek, vagy beteglapok és haldlozasi dokumentumok alapjan Aallapitottdk meg.
Masrészt a Framingham-kohorsz a fehér lakossdgra Osszpontositott, mas fajok
demencia-kockazatat nem vette figyelembe.

Az aktualis tanulmany keretében 15.043 6tvenot év folotti fehér és szinesborii amerikai
adatait érékelték. Egy atlagosan 23 éves follow-up idOszakot kovetden a demencia
¢lettartam-kockazata (95 év alattiak korében) 42% volt, mikdzben a diagndzisok szama
a 75. életévet kovetden novekedett.

Ez pontosabban azt jelenti, hogy a demencia kockazata az 55. és 75. életév kozott 0%-
rol 4%-ra, a 75. és 85. életév kozott 4%-rol 20%-ra, a 85. és 95. életév kozott 20%-rol1
42%-ra novekedik.

A nok élettartam-kockdzata 48%, a férfiaké 35%. A szinesbdrlieck gyakrabban
betegednek meg (44%) mint a fehérek (41%). Az apolipoprotein E (ApoE)-gén szerepe:
két APOE-e4-allél esetén az élettartam-kockazat a demencia tekintetében 59%, egy allél
esetén 48%. A megbetegedés kockazata APOE-g4-allél nélkiil 39%.

A szerzSk progndzisa szerint a demensek szama az Egyesiilt Allamokban a 2020-as
514.000-rd1 2060-1g egymilliora névekedik.

[Lasd még: A demencia globalis prevalenciajanak elorejelzése 2050-ig a Global Burden
of Disease 2019 adatai alapjan, 2022. 3. sz.]


https://doi.org/10.1038/s41591-024-03340-9
https://www.nature.com/articles/s41591-024-03340-9

Az elsd orvosnok
PBS News, Hektoen International, National Womens History Museum

Kulcsszavak: orvostorténet, orvosndok, Dorothea Christiana Erxleben, Elizabeth
Blackwell, Hugonnai Vilma, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://hu.wikipedia.org/wiki/Dorothea Erxleben ,
https://hekint.org/2021/12/30/for-their-own-sakes-the-edinburgh-seven-surgeons-hall-
riot-and-the-fate-of-english-medical-women/ ;
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/elizabeth-blackwell ;

Dorothea Christiana Erxleben (Sz. Quedlinburg, 1715. 11. 13. — 1762. 06. 13.).
Gyermekkoraban egy betegség miatt sok 1d6t kellett 4gyban toltenie. Tuddsszomja mar
fiatal lanyként is megmutatkozott. Apja, aki a felvilagosodas kovetdje volt, azt a nézetet
vallotta, hogy a lanyoknak is jar a tanittatds. Ezért Dorothea rendszeresen részt vett
testvérei Ordin, de 6nélldan is sok id6t forditott az dnképzésre. Az iskolamester nagy
JOVOt josolt neki és ellatta tananyagokkal. Dorothea anyja mar kevésbé lelkesedett lanya
képzéséért. O inkabb az asszonyi kotelességek teljesitésére igyekezett felkésziteni.

Mar serdiiloként elkisérte apjat a betegekhez és mar akkor megfogalmazodott benne a
torekvés, hogy orvos legyen. Testvére hasonld uton jart €s neki 1736-ban sikertilt is
elkezdenie orvostudomanyi tanulményait. Dorothea pedig tovabbra is apja segitségére
volt a betegek ellatdsdban. Am a ndk esélyegyenlétlensége nem hagyta nyugodni és
1742-ben konyvet irt ,,4 nok oktatasbol valo kizarasa okainak tiizetes vizsgalata... stb.
cimmel. Kérelmére II. Frigyes porosz csaszar 1740-ben engedélyezte, hogy
orvostudomanyi tanulményokat folytathasson. Ezt azonban megakadalyozta, hogy
testvérét 1idokozben hadba szolitottak, marpedig az oraldtogatist az O kiséretéhez
kotottek. Ezért tovabbra is apja praxisdban miikodott, amelyet 1747-ben at is vett.
Raadasul férjhez ment egy 6zvegyemberhez, aki 6t gyermeket hozott a hdzassagba és
négy kozos gyermekiik is sziiletett. A konkurencia nem nézte jO szemmel apja
praxisanak atvételét. Miutan egy betege meghalt, harom kollega feljelentette. Praxisat

crer

Elizabeth Blackwell (Sz. Bristol, Anglia, 1821. 02. 03.- 1910. 05. 31.). A csalad 1832-
ben Cincinnati-ba (Ohio) koltozott. Tobb probalkozas utan a Genfi Egyetem vette fel a
diakok megszavaztatdsaval. Szakdolgozatat a tifuszrol irta. A tovabbiakban Londonban
¢s Parizsban folytatott tanulmanyokat. Tobbek kozott a La Maternité sziilészotthonban
dolgozott, ahol egy gonorrhoeés 0jsziilotté] megfert6zddott és balszemére elveszitette
latasat, emiatt pedig mar nem valhatott sebéssz¢é. 1857-ben megalapitotta a New York
Infirmary for Women and Children-t, ahol orvosndket foglalkoztatott és képzést nyujtott
a polgarhaboruban szolgalé apolondknek. Itt dolgozott ndvére is, aki Amerikaban
harmadik néként szerzett orvosi képesitést. 1874-ben megalapitotta a London School of
Medicine for Women-t, amelynek 1975 és 1907 kozott professzora volt. 1907-ben
lezuhant egy 1€pcson, sériiléseibdl mar soha nem épiilt fel, 1910-ben halt meg.

Az  els6 magyar orvosné Hugonnai Vilma (1847 - 1922)  volt.
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Hugonnai_Vilma ) [a szerk. ]
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Agatha Christie, a gyogyszerészné
DAZ-online, 05. 12. 2024, 07:00

Kulcsszavak: infotainment, gyogyszer, méreg, irodalom, krimi, Agatha
Christie

Forras Internet-helye: https://www.deutsche-apotheker-
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Agatha Christie

Agatha Christie a legismertebb ¢€s legtermékenyebb krimiszerzOk kozé
tartozik. A gyilkos nyolcvan regénye koziil negyvenben mérget hasznalt. A
leggyakrabban alkalmazott mérgek: a kéksav (hidrogén-cianid) (13 esetben),
az arzén (9 esetben) és a morfin (7 esetben). Szovege olyan pontosan
részletezi a mérgek karakterisztikumait és hatdsmaodjat, hogy toxikologusok
megerdsitettek a szerzd tankonyvi szintli farmakologiai ismereteit.

Rendelkezett gyodgyszerészi képzettséggel. Az elsé vilaghdboru idején
kezdetben 4polond volt, majd a megterheltség miatt a koérhaz 1
gyogyszertarahoz szegddott, ahol a gyogyszerész asszisztenseként
miikodott. 1917-ben megszerezte a Society of Apothecaries of London
tanusitvanyat. Ez feljogositotta, hogy tisztiorvosok ¢€s gyogyszerészek
szamara gyogyszereket készitsen és azokat kiadja. Ez egy gyogyszerész
asszisztensi képesitésnek felel meg. A gydgyszerkiaddst azonban
unalmasnak talalta. Mindenesetre szorgalmasan rotta a gyogyszerlistakat, a
gyogyszerek tulajdonsdgaival, jellemzd ismérveivel, hatdsaval ¢és
kolcsonhatdsaival. Mar ebben az idében az elsé bliniigyi torténeteket forgatta
a fejében. A kovetkezOképpen irta le a mérgek iranti szenvedélyét: ,,A
koriilottem levd polcok tele voltak mérgekkel, igy kézenfekvonek tiint, hogy
gyilkossag eszkoze a méreg legyen.” Els6 blinligy1 regénye (,,A titokzatos
stylesi eset”) 1920-ban jelent meg, amelyben Hercule Poirot egy
sztrichninnel elkdvetett gyilkossagot oldott meg.

Késdbb még néhany évre visszatért a gydgyszerészethez, amikor a masodik
vilaghaboru idején onkéntesként dolgozott a University College Hospital-
ban.
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Ashok Philip, az Orvosok Vilagszovetségének uj elnoke

Forras Internet-helye: https://www.wma.net/who-we-are/leaders/cv_dr-ashok-
philip/

Dr Ashok Philip mal4j belgyogyasz. Kozel harminc évig praktizalt a privat
egeészsegligyi szektorban, majd tiz €évig a kormanyzatban. Orvosi teenddi mellett a
korhaz tanacsado testiiletének elnoke volt.

Oktatd tevékenységet végzett az orvosi alapképzésben a Manipal University
College-ben Melaka-ban.

A Malaj Orvosi Kamara (Malaysian Medical Association — MMA)
tisztségviseldje; a Melaka Branch Committee elndke; 2014-ben a kamara
megvalasztott elndke, 2015-ben a kamara elndke. Mandatumdnak lejartat
kovetden 2021 és 2023 kozott a kamara hirlevelének szerkesztdje, kiilonbozo
bizottsadgainak, tobbek kozott a biztositasi bizottsag, a nemzetkozi kapcsolatok
bizottsdga és az alkotméanyoz6 bizottsag tagja (utdbbi kettd elndke). A Malaysian
Bar Councils Disciplinary Board, 2015 ¢és 2019 kozott a Malaysian Medical
Council’s Ethics Committee tagja. A kamara elndkeként 2016-ban bekapcsolodott
az Orvosok Vilagszovetségének munkajaba. Részt vett a szervezet reformjat
el6készitd munkacsoportban, az érdekképviseleti és kommunikécids bizottsag
elndke volt. Ez utdbbi bizottsag képviseletében tovabbi bizottsagi teenddket latott
el kisebb delegaciokban. 2022-2023-ban az MMA Additional Standing Committee
tagja.

2023-ban ellenszavazat nélkiil az Orvosok Vilagszovetségének (World Medical
Association — WMA) elnokévé valasztottak, 2024 oktoberében Helsinkiben vette
at az elnoki teenddket.
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Prof. Matthias Baumgartner,
a Swiss Personalized Health Network (SPHN) uj elnoke

Forras Internet-helye: https://sphn.ch/de/2024/11/28/ein-neuer-praesident-
fuer-das-swiss-personalized-health-network/

Matthias Baumgartner svdjci orvos. Az anyagcsere-betegségek egyetemi
tanara (Universitdt Ziirich), kutatas-oktatasi igazgatd, az anyagcsere-
betegsegek osztalyanak vezetdje (Universitdts-Kinderspital Ziirich). 2012 és
2018 kozott a Rare Disease Initiative Zurich klinikai kutatocsoport vezetdje
(Universitdt Ziirich). Egyebek kozott ennek eredményeként vezették be a
Ritka Betegségek Svdjci Regiszterét. A svajci pediatriai kutatasi halozatok
(SwissPedNet) elndke, a Ritka Betegségek Nemzeti Koordinéacids
Testiiletének (Nationale Koordination Seltene Krankheiten — kosek) alapito
¢s elnokseégi tagja, amely a Svijci Orvostudomanyi Akadémia
(Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften — SAMW)
kozremiikodésével jott létre.

2025 janudrtol a Swiss Personalized Health Network (SPHN) elnoke,
egyben az SPHN melletti Data Coordination Center (DCC) iranyitdja.

Elodje, Urs Frey 2019 ota iranyitotta a haldzatot. Az Universitits-
Kinderspital Basel féigazgatdja, a gyermekgyodgyaszati osztaly vezetdje.
Hivatali idejében teremtddott meg az SPHN nemzeti kutatasi
infrastrukturgja: 30 intézettel, tobb mint 800 kutatoval, 4 National Data
Stream Projekt-tel , 60 tamogatott projekttel és kooperacioval.
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megbetegedésérol szolo torténetek befolyasoljak?

Orvos-beteg kommunikacid: a rossz hirek kozlése

Sziilészet-n6gyogyaszat

Az abortuszhoz vald jog eltorlését kovetden az Egyesiilt Allamokban megugrott a
sterilizaciok szama

Méhnyakrak miatti haldlozéas a 25 év alatti nék korében az Egyesiilt Allamokban 1992
¢és 2021 kozott

A csaszarmetszések klasszifikacioja Europaban

A terhességmegszakitasok statisztikdja Svajcban 2023-ban

A mesterséges megtermékenyitések helyzete Svajcban 2022-ben
Szexmunkasok egészségiigyi ellatasa Olaszorszagban

A terhes n6k lithiumterapidja a vilag 14 orszagaban

Lelki egészség

Mentalis egészség humanitarius katasztrofak idején és utan

A lelki egészség helyzete Svajcban 2022-ben. A lelki egészség koltségei
A lelki egészség helyzete Németorszagban 2022-ben (zi Versorgungsatlas)
Depressziobarométer - 8. Deutschland-Barometer Depression 2024

A depresszio genetikai kockazati tényezoi

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Eurépaban 2021-ben (Eurostat)

A szakképzett munkaerd helyzete az egészségiigyi és szocialis foglalkozasok korében
Németorszagban 2022-ben

Az orvosi személyzet statisztikija Németorszagban 2022-ben — Arztestatistik 2022

Az egészségligyi személyzet statisztikaja Németorszagban 2022-ben

Személyzetkiesés a német korhdzaknal

Az orvosi praxisok és ambulans centrumok strukturalis adatai Svéajcban. 2021-ben
minden negyedik orvos 60 éves vagy anndl idésebb volt

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Etrendkiegészitok

Hat étrendkiegészitd hepatotoxikus kockazatanak értékelése az amerikai felndtt
lakossag korében



Ko6zosségi média
o Influenszerek az egészségiigyben

Egészségipar
o A befektetések helyzete az europai egészségiigyi digitalis szektorban 2023-ban

Halalozas
e Az antimikrobidlis rezisztencia okozta halalozds 2050-ig megeldzheti a rakos
megbetegedésekét

e A halalozasok statisztikaja Németorszagban 2024-ben

A halalozasok statisztikaja Svajcban 2023-ban — Todesursachenstatistik Schweiz 2023
A csecsemohalalozas statisztikdja Svajcban 2023-ban

Fagyhalal az Egyesiilt Allamokban 1999 és 2017 kozott

Halvasziilések 25 europai orszagban 2010 és 2021 kozott

Szenvedélybetegségek
e Az alternativ dohanytermékek kockézatai

Orvostorténet

Orvosi képtelenségek, amelyek megvaltoztattak a vilagot
Galenus paciensei

Leonardo da Vinci, az anatomus

VIII. Henrik kortorténete

II1. Frigyes porosz csaszar gyotrelmei

Franz Kafka és az orvostudomany

A német kancellarok betegségei

Esenddség és halalozas az 1919-as spanyolnétha idején
A terhességmegel6zés torténetebol

A csédszarmetszés torténetébol

Infotainment

A kozépkori porndk tarsasagi €lete. Egészségiigyi ismeretterjesztés a fonoban
Kalandtara a bolondokhazaban 1800-ban

Elvis Presley élete a reflektorfény és lelki 6sszeomlas kozott

A mesebeli hercegndk betegségei

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



