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Bucsu az NHS England-t6l. Elsiillyesztik a zaszloshajot
C+D Community pharmacy news, analysis and CPD, 14 Mar 2025

Kulcsszavak: egészségligy, National Health Service, NHS England, Anglia

Forras Internet-helye:
https://www.chemistanddruggist.co.uk/news/politics/nhse-scrapped-fresh-start-
or-just-more-political-chaos-75SKEP3CF5D3TCD5477FMUZWOQ/ ;

»A Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat (National Health Service — NHS) az Egyesiilt
Kiralysag haborti utani legnagyobb vivmanyai kozé tartozik. Azt is mondhatndk, az
Osszes eurdpai egészségiigyi rendszer atyja. Az 1948-ban alapitott szolgalathoz valo
viszonyulas tekintetében a britek korében a szarkazmus nem all messze a nemzeti
biiszkeségtol. Az NHS érdemdus képviseldinek kitiintetése alkalmaval I1. Erzsébetbdl is
kibuggyant a kajan kérdés: ,,You are still alive?* Minden kritika ellenére az NHS a britek
identitasanak része.” (Lasd: A brit egészségiigyi rendszer, 2023. III. negyedev 2. sz.) ,,A
Nemzeti Egészségiigyi Szolgalat a brit nemzeti biiszkeség forrasa, a BBC, a brit olimpiai
csapat ¢és a kiralyi csalad fol¢ helyezve”. (Keystone Healthcare Studies)

Keir Starmer (Labour-Party) brit miniszterelnék 2025. marcius 13-an bejelentette
az NHS England feloszlatasat. A szervezet egyes részeit integraljdk az
egészségiigyi minisztériumba. Eddig az NHSE-nél 15.300, az egészségiigyi
minisztériumban mintegy 3.300 alkalmazott dolgozott. Mindkét hatosagtol a
személyzetnek mintegy felét elbocsatjak. Az NHS igy visszakeriil oda, ahova
tartozik, a kormanyzati szervezetbe. Kevesebb biirokraciaval, tobb pénzzel az
apolok részére. Es most mar a korhazi varolistak csokkentésére koncentralhat. Az
atszervezés célja a helyi hatdosagok autondmidjanak novelése. Az NHSE mar
februarban bejelentette, hogy a jovOben az oltasi és korai felismerési
szolgéltatasokat a kdzponti hatdsagtol helyi szintre helyezik at.

David Cameron korabbi konzervativ miniszterelnok mar 2012-ben kisérletet tett
az NHSE reformjara ¢és bizonyos kompetencidknak az egészségiigyi
minisztériumra torténd atruhazasara. Ennek célja a koltségtakarékossag, az allami
¢s maganegészségiigy konkurencidjanak felerdsitése volt. Wes Streeting
egészségligyl miniszter katasztrofalisnak nevezte Cameron kisérletét, ez ugyanis
hossz vérakozasi idokhoz vezetett €és elégedetlenséget valtott ki a betegek
korében.

A mérvadd egészségiigyi szereplok és szolgaltatok — az egészségligyi
minisztérium, a szocidlis €s egészségligyl bizottsag, a Community Pharmacy
England (CPE), a National Pharmacy Association (NPA), az Independent
Pharmacies Association (IPA), a Company Chemists’ Association (CCA), a Royal
Pharmaceutical Society (RPS) England, a Pharmacists’ Defence Association
(PDA), a Pharmacy Law & Ethics Association (PLEA) — egyontetiien tidvozolték
a dontést.

[Lasd még: NHS 75. Jelentés a brit allami egészségiigyi szolgdlat helyzetérol; Az
NHS valsaga, 2023. I11. negyedév 2. sz.]
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A mellrak incidencidja és a mellrak okozta haldlozads a vilag 185 orszagaban
Nature Medicine, Published: 24 February 2025

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegeszségiigy, radkos megbetegedések,
mellrak, haldlozés, International Agency for Research on Cancer (IARC), WHO
Global Breast Cancer Initiative (GBCI), nemzetk6zi

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41591-025-03502-3 ;
Global Cancer Observatory: https://gco.iarc.fr/en

Joanne Kim (Environment and Lifestyle Epidemiology Branch, International
Agency for Research on Cancer, Lyon, France) és mt. az (1 megbetegedések ¢€s
a haldlozas legljabb adatai alapjan elemezték a mellrdk aktudlis globalis
betegségterhét. Ertékelték tovabba, hogy a vilag orszagai milyen eredményeket
értek el a WHO Global Breast Cancer Initiative (GBCI) tekintetében, amelynek
célja a mellrdk okozta éves haldlozas 2,5%-0s csokkentése. Felvazoltak a mellrak
alakuldsanak 2050-ig terjedd prognozisat.

A Global Cancer Observatory (GLOBOCAN) adatbankja szerint 2022-ben 2,3
millié 1) mellrdkos megbetegedést regisztraltak, ami 670.000 esetben halalos
kimenetelll volt. A kutatok szerint ez nék korében a rakban valo ) megbetegedések
25,0%-a és a rakos megbetegedések okozta haldlesetek 15,5%-a.

Az incidencia ratdja Ausztralidban, Uj—Zélandon (100.000 lakosra 100,3 eset),
Eszak-Amerikaban és Eszak-Europaban a legmagasabb. Dél-Azsiaban (100.000
lakosra 26,7 eset), Kozép-Afrikdban és Kelet-Afrikaban a legalacsonyabb. A
haldlozasi rata Melanéziaban (100.000 lakosra 26,8 halaleset), Polinézidban ¢és
Nyugat-Afrikdban a legmagasabb, Kelet-Azsidban (100.000 lakosra 6,5 halaleset),
Ko6zép-Amerikaban és Eszak-Amerikaban a legalacsonyabb.

E ratdk szerint vildgviszonylatban élete soran husz nd koziil egynél mellrakot
diagnosztizalnak €s hetven n6 koziil egy belehal a betegségbe. Ez orszagonként és
kontinensenként valtozo.

A diagnozis élettartam-kockazata Franciaorszagban (kilenc koziil egy) és Eszak-
Amerikaban (tiz koziil egy) a legmagasabb, mikdzben a haldlozas élettartam-
kockéazata a Fidzsi-szigeteken (24 kozil egy) és Afrikdban (47 kozil egy) a
legmagasabb.

Az éves ratak a vizsgalt orszagok felében 1% ¢és 5% kozotti mértékben ndvekedtek.
A haldlozasi rata 29 orszdgban, ahol az ,emberi fejlettségi index” (Human
Development Index — HDI) igen magas, csokkent. A GBCI célkitlizését, azaz a
halalozasi rata évente legalabb 2,5%-kal valo csokkentését hét orszag: Malta,
Dania, Belgium, Svéjc, Litvania, Hollandia és Szlovénia teljesitette.

Az 1 esetek és haldlesetek szdma 2050-ig eldrelathatéan 38%-kal, ill. 68%-kal,
3,2 milliéra, ill. 1,1 milliéra novekedik. Az alacsony emberi fejlettségi index-szel
rendelkez6 orszagok érintettsége aranytalanul ndvekedni fog.


https://www.nature.com/articles/s41591-025-03502-3
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A tulsulyossag és elhizottsag globalis, regiondlis és nemzeti prevalencidja a
gyermekek és fiatalkoruak korében 1990 és 2021 kozott és prognozisa 2050-ig;
Global Burden of Disease Study 2021 Adolescent BMI Collaborators
The Lancet, Volume 405, Issue 10481p785-812 March 08, 2025 ;

DOI: 10.1016/S0140-6736(25)00397-6)

Kulcsszavak: globalis  egészségligy, népegészségiigy, gyermekegeszsegiigy,
taplalkozas, tulsulyossag, elhizottsag, Global Burden of Disease Study 2021,
nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)00397-6/fulltext

Jessica A Kerr (Murdoch Children’s Research Institute, Melbourne) és mt. progndzisa
szerint 2050-ig 360 millid6 6t és huszonnégy év kozotti gyermek és fiatalkori fog
elhizottsagban szenvedni; 2050-ig vilagviszonylatban a gyermekek és fiatalkoruak
egyharmada talsulyos vagy elhizott lesz.

1990 ¢és 2021 kozott a talsalyossdg ¢és elhizottsdg kombindlt prevalenciaja
megduplazodott, az elhizottsagé pedig megtriplazodott. 2021-ig az elhizottak szdma az
5-14 év kozottiek korében 93,1 millid, a 14-24 év kozottiek korében 80,6 millid volt. A
tulstilyossag és az elhizottsag prevalencidja 2021-ben Eszak-Afrikaban és a Kozel-
Keleten (pl. az Egyesiilt Arab Emiratusokban ¢és Kuvaitban), annak ndvekedése pedig
1990 és 2021 kozott Délkelet-Azsidban Kelet-Azsidban és Oceanidban volt a
legmagasabb.

A szerzOk prognézisa szerint a tllsulyossag prevalencidjdnak (elhizottsag nélkiil)
globalis novekedése 2022 ¢és 2050 kozott stabilizalodik. Az elhizottaknak a globalis
lakossaghoz viszonyitott abszolut aranya viszont eldrelathatéan nagyobb mértékben fog
novekedni mint 1990 és 2021 kozott — mégpedig a 2022 ¢€s 2030 kozotti iddszakban
jelentds mértékben, ami 2031 és 2050 kozott is folytatodni fog.

2050-ig az elhizottak aranya a 15-24 év kozottiek korében meghaladja az 5-14 év
kozottiekét — ami a szuperrégiok tobbségére érvényes lesz, Latin-Amerikaban, a Karibi-
térségben €s a magas jovedelemmel rendelkezd orszagokban.

Az eldrejelzés szerint 2050-ig globalisan az 5-14 év kozottiek 15,6%-a (186 millid) és
a 15-24 év kozottiek 14,2%-a (175 millio) lesz elhizott. 2050-ig az 5-14 év kozotti fiuk
16,5%-a lesz elhizott és 12,9%-a talstlyos. Az 5-24 év kozotti lanyok és a 15-24 év
kozotti férfiak korében a talsulyossag tovabbra is gyakoribb lesz mint az elhizottsag.

A szerzOk ajanlédsa szerint az elhizottsag megfékezése érdekében a 2025-2030 kozotti
idészakban a vilag orszagaiban 6téves akcioterveket kellene bevezetni.

[Lasd még: Jelentés a tulsulyossag és elhizottsag globalis helyzetérol — World Obesity
Atlas 2023, 2023. II. 2. sz.; Az alulsulyossag és tulsulyossdag globalis trendjei 1990 és
2022 kozott, 2024. II. 2. sz.; Jelentés az elhizottsag helyzetérol a WHO Europai
Régiojaban 2022-ben, 2024. 1. 2. sz.]
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Az ENSZ 16. biodiverzitds konferencidja (COP16)
(Roma, 2025. februdar 25-27.)
Convention on Biological Diversity

Kulcsszavak: globalis egészségugy, kornyezetegészségiigy,
kornyezetvédelem, biodiverzitas, ENSZ

Forras Internet-helye: https://www.cbd.int/article/reconvene-cop 1 6-rome-
2024 ; IPBES: https:/www.ipbes.net/ ; IPBES nexus report:
https://www.carbonbrief.org/ipbes-nexus-report-five-takeaways-for-
biodiversity-food-water-health-and-climate/

A COPI16 a 2022-ben a COP15 keretében elfogadott Kunming-Montreal
(Kunming-Montreal Global Biodiversity Framework, @KMGBF)
megvalositasanak értékelése céljabol jott leétre. Ez a szerzOdes a természeti
veszteségek feltartoztatasara €s helyredllitasara iranyuld globalis stratégia.

A COP16 legfontosabb eredményei: megallapodas az évente mintegy 200
milliard USD 0sszegli er6forrds mobilizalasarol 2030-ig; a Cali-Alap
megalapitasa; eldrelépés a biodiverzitas globalis keretfeltételeirdl szo6lo
Kunming-Montreal tervezési mechanizmusai, feliigyelete €s feliilvizsgalata
vonatkozasaban; a bennsziilott lakossdg és a helyi kozosségek jogainak
fokozott tiszteletben tartdsa és a természetvédelemben jatszott szerepiik
elismerése; globalis akcioterv elfogadasa a biodiverzitas €s az egészseg
tertiletén.

A napirenden szerepld pontokrol sz6l6 targyaldsok a 2024 novemberében a
kolumbiai Cali-ban tartott COP15-6n megszakadtak, mivel nem sikertilt
kelld6 idoben megallapodasra jutni, egyes delegaciok elutaztak, igy a
konferencia nem volt hatarozatképes. A nyitott kérdések tisztdzasa ceéljabol
Roéméban sor keriilt a COP16-ra, amely 2025. februar 27-én sikeresen
lezarult.

A biologiai sokféleség és az okoszisztéma-szolgaltatiasok értékelésével
foglalkozo kormanykozi testiilet (Intergovernmental Platform on
Biodiversity and Ecosystem Services — IPBES) 2024 decemberében
elfogadta ¢és kozzétette az un. Nexus Report-ot, amely nemcsak a
biodiverzitas €s az egészség kérdéseit kezeli egységesen, de azokat a viz, a
taplalkozas €és a klimavaltozas problémaival is Osszefiiggésbe hozza. A
Nexus-Report a vilag 57 orszaga 165 szakértdjének kozremiikodésével
késziilt, amelyet a 147 kormany elfogadott.


https://www.cbd.int/article/reconvene-cop16-rome-2024
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Jelentés a kabitoszeriigy globdlis helyzetérol 2024-ben — INCB Report 2024
International Narcotics Control Board (INCB), Vienna, 4 March 2025 ;
UNIS/NAR/1494 (194 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, szenvedélybetegségek, kabitdszer, ENSZ
Nemzetkozi Kabitoszer-ellendrzési Testiilete, International Narcotics Control Board
(INCB), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.incb.org/ ;
https://www.incb.org/documents/Publications/AnnualReports/AR2024/Annual Report
/E-INCB-2024-1-ENG.pdf;
https://unis.unvienna.org/unis/hu/pressrels/2025/unisnar1494.html

A Nemzetkozi Kabitoszer-ellenorzési Testiilet 2024-es éves jelentése megallapitja, hogy

o egyre tobb az illegdlis szintetikus kabitoszer és fogyasztasuk egyre jobban
novekszik;

e a kormanyok és a tobbi érintett intézmény osszehangoltabb fellépésére van
szitkség a probléma kezeléséhez;

o a jovoben a szintetikus kabitoszerek fogyasztasa megelozheti egyes novényi
eredetii kabitoszereket;

o szamos alacsony és kozepes jovedelmii orszdagban tovabbra is problémadt jelent
a fajdalomcsillapitokhoz valo hozzaférés;

e az INCB kezdeményezései és programjai pozitivan tamogatjak a kormanyokat
e kihivasok kezelésében.

A jelentés megallapitja, hogy az illegalis szintetikus kabitoszerek rohamos terjedése egy
olyan haldlos probléma, amely komoly vesz€lyt jelent a kdzegészségligyre nézve. Az
INCB atfogd, Osszehangolt stratégiat siirget az illegélis szintetikus kabitoszerek
eloallitasa, kereskedelme és fogyasztasa elleni kiizdelem érdekében, tobbek kozott a
magan- €s a kozszféra kozotti partnerségek javitasdval. A szintetikus kabitoszerek
elterjedése alapvetéen formalja at az illegalis kabitoszerpiacokat, a blinozok pedig
gyorsan kihasznéljak a szabalyozasi kiskapukat, és az emberekre nagy veszélyt jelentd,
Uj szintetikus anyagokat allitanak elo.

A szintetikus kabitdszerek konnyen eldallithatok és forgalmazhatok, mivel kevés
technikai vagy tudoményos ismeretre van sziikség gyartasukhoz, és a novényi eredetii
kabitoszerekkel ellentétben kevesebb munkaerd ¢és termdfold sziikséges az
eldallitasukhoz. A gyartas barhol torténhet, és ugyanazok a berendezések hasznalhatok
akar kiilonb6z6 szintetikus kabitoszerek 1étrehozasdhoz is. A kereskeddk
megvaltoztathatjdk a gyartasi, szallitasi és forgalmazasi taktikakat, hogy a mikodési
koltségeket alacsonyan tartsak €s a haszonkulcsot noveljék, valamint azért, hogy
csokkentsék a lebukés kockazatat.

A szintetikus kabitoszerek elleni fellépés és kezdeményezések

Az INCB szamos kezdeményezést alakitott ki, amelyek segitik a tagallamokat abban,
hogy reagéljanak a szintetikus kabitoészerek novekvd kereskedelmére, valamint az
illegalis eldallitaisukhoz hasznalt prekurzorok ¢€s a prekurzorok Iétrehozasahoz
sziikséges anyagok novekvo eldallitasara és kereskedelmére.
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Tovabbra is egyenlétlen a fajdalomcsillapitokhoz valé hozzaférés

A nemzetkozileg ellendrzott, megfizethetd gyodgyszerek globalis elérhetdségével
kapcsolatban tartds probléma all fenn. A gyogyszerekhez vald egyenldtlen hozzaférés
kiilonosen Kelet- és Délkelet-Azsiaban, Kozép-Amerikaban és a Karib-térségben,
valamint Afrikdban jelent problémat, ahol a felhasznalas szintje nem elegendd a
lakossag orvosi sziikségleteinek megfeleld kielégitéséhez. Dél-Azsia tovabbra is az a
régid, ahol az opioid analgetikumok legalis hasznalatanak szintje a legalacsonyabb.

A probléma nem az opiat-nyersanyagok hianyabdl adodik, hanem inkdbb abbdl, hogy
tobb orszag becsiilt sziikségletei nem feltétlentil tiikkrozik a tényleges orvosi
sziikségleteiket. A Testiilet tdmogatja a kormanyokat abban, hogy a 154 orszag
tisztviseldi altal haszndlt INCB Learning feliilet segitségével javitsdk a nemzetkdzileg
ellenérzott anyagokra, valamint az orvosi és tudomanyos célu sziikségleteik becslésére
¢s felmérésére vonatkozo képességeiket. Az INCB a gyartas fokozasara szolitja fel az
opioidokat eldallitdé orszagokat annak érdekében, hogy a fajdalomesillapitok szélesebb
korben elérhetdvé és megfizethetdbbé valjanak.

Megjelené regionalis veszélyek és tendenciak

A szintetikus kabitoszerek eurdpai piaca valosziniileg boviilni fog a heroinellatasban
fenyegetd hidny miatt, miutdn a hatdsagok 2022-ben betiltottdk az Gpiummak
termesztését Afganisztdnban. Egyre gyorsabb az amfetamin tipust stimulansok
gyartasa, kereskedelme és fogyasztasa a Kozel-Keleten és Afrikaban, ahol korlatozottak
a kabitoszer-fliggdség kezelési és rehabilitacids programjai. Afrikat tovabbra is sulyosan
érinti a kéabitoszer-kereskedelem, és az afrikai orszagokban bizonyitottan novekszik a
kokainfogyasztas €s a kapcsolodo artalmak. Mig Peruban nyolc év 6ta eldszor csokkent
az illegalis kokacserjék termesztése, addig Kolumbidban 2023-ban minden iddk
legmagasabb szintjét érte el a termesztés. Az EU-ban a tagallamok mar a hatodik
egymast kdvetd évben szdmoltak be rekordmennyiségii kokain lefoglaldsarol. Kelet- és
Délkelet-Azsiaban tovabb novekszik az illegalis szintetikus kabitoszerek piaca.
Prekurzor jelentés

A prekurzorokrol szold jelentés meghatirozza a prekurzorok legdalis és illegélis
kereskedelmének fObb tendencidit. Az INCB tovabbra 1is hangstlyozza a
maganszektorral valo egylittmiikodés dontd szerepét, amely hatékony stratégiat jelent
az illegéalis kabitoszer-eldallitashoz hasznalt vegyi anyagok és berendezések
eltéritésének és kereskedelmének megeldzésében.

Az INCB ajanlésai alapjan a Kabitoszeriigyi Bizottsag két fentanil prekurzort és két
szerkezetében hasonlo amfetamin tipusu stimulans diz4jner prekurzort (6sszesen 16
anyagot) vett fel az 1988. évi egyezmény I. tdblazataba.

skkok

Az INCB egy fiiggetlen, kvazi birosagi testiilet, amelyet azzal a céllal hoztak létre, hogy
figyelemmel kisérje és tamogassa a kormdnyokat abban, hogy teljesitsék a harom
nemzetkozi kabitoszer-ellendorzési egyezményben — az 1961-es egységes kabitoszer
egyezményben, a pszichotrop anyagokrol szolo 1971-es egyezményben, valamint a
kabitoszerek és a pszichotrop anyagok tiltott kereskedelme elleni 1988-as egyezményben
—foglaltakat. Az 1961-es egységes kabitoszer egyezmény altal létrehozott testiilet egyéni
minoségben eljaro 13 tagjat a Gazdasagi és Szocialis Tandacs valasztja 6t évre.


http://www.incb.org/incb/en/about/membership.html

Fagyhaldl 1999 és 2022 kozott az Egyesiilt Allamokban
JAMA. Published online December 19, 2024. doi:10.1001/jama.2024.25194
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Forras Internet-helye:
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Tobb mint 60 millid halotti anyakonyvi kivonat értékelésébdl az a kovetkeztetés
adodott, hogy az alacsony homérséklettel 0sszefiiggd halalesetek szama az Egyesiilt
Allamokban 1999 és 2017 kozott minimalisan, majd az azt kovetd 6t év soran
ugrasszeriien novekedett. Az atlaghdmérséklet évtizedek ota novekedik. Az aktudlis
vizsgalat szerzdi szerint azonban Osszefiiggés fedezhetd fel a klimavéltozds és az
Egyesiilt Allamokban egyre gyakoribb szélséséges téli idéjaras kozott, ami feltehetéen
a fagyok miatti halalesetek szamanak megnovekedésével tarsul.

A vizsgalat alapjaul az Egyesiilt Allamok Betegségmegelozési és Jirvinyiigyi
Kozpontjanak (US Centers for Disease Control and Prevention — CDC) adatbazisaban
tarolt 1999 ¢és 2022 kozotti halotti anyakonyvek szolgéaltak, amelyeknél 6, vagy
részleges haldlokként a hideget jelolték meg (X31, T68 vagy T69 ICD-10 koéd). Az
eredményeket 100.000 lakosra juté életkorral korrigalt haldlozasi rataként rogzitették.

Eredmények

e A vizsgalt idétartamban az Egyesiilt Allamokban 63.550.429 halalesetet
regisztraltak. Ezek koziil 40.079 allt valamilyen vagy direkt 6sszefliggésben a
hideggel (0,06%).

o Az életkorral korrigalt haldlozasi rata 1999-ben 0,44, 2022-ben 0,92 volt. A
novekedés Osszességében 109%, az éves novekedési rata 3,4% volt.

e Mikdzben az 1999 és 2017 kozotti idészakban nem kovetkezett be szignifikans
valtozas, 2017 és 2022 kozott a szazalékos valtozasok évente atlagosan 12,1%-
ot tettek mi, ami magasan szignifikdns (P <0,001). Ezek az eredmények akkor 1s
konzisztensek, ha a hideget csupan mint {6 haldlokot vették figyelembe.

o Az ¢letkorral korrigalt haldlozasi rata a 75 év folottieknél a legmagasabb (2022-
ben 4,24).

e Ahaldlozési rata 2022-ben férfiaknal 1,34, n6knél 0,51 volt; lakossagcsoportokra
lebontva: dslakosoknal (az alaszkaiakat beleértve) 6,26, afroamerikaiaknal 1,50,
fehéreknél 0,88, latinoknal 0,51.

Az ¢el6z6 évben a hdhalalrol készitett hasonld felmérés teljes mértékben hasonlo
eredményekre jutott: 100.000 lakosra 0,92 fagyhalal, 0,62 héhalal jutott.

Finanszirozas: American Heart Association


https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2828342

A klimavaltozassal osszefiiggésben hideg és hoség okozta haldlozas
30 eurdpai orszag 854 varosaban
Nature Medicine, Published27 January 2025
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Pierre Masselot, (Department of Public Health Environment & Society der
London School of Hygiene & Tropical Medicine, London) és mt. vizsgélata 30
eurdpai orszdg 854 varosara terjedt ki. A kutatok a klimavaltozas harom
szcenariumanak feltételezésével értékelték a hideg €s a hdség okozta halalozasok
alakulasat.

A legmagasabb homérsékletnovekedéssel szamolo szcendrium szerint az id6 elotti
halalesetek szama — a sziikséges alkalmazkodasi intézkedések hianyaban — 50%-
kal novekedhet.

A szerzOk harom szociodkonomiai fejlédési palya (SSP; Shared Socioeconomic
Pathways) figyelembevételével értékelték, hogy alkalmazkodési intézkedések
hidnydban hany id6 eldtti halaleset kovetkezhet be. A harom fejlédési palya
mindegyikénél az alkalmazkodédsi szcenariumokat is figyelembe vették,
amelyeknél a hdség miatti haldlozas kockéazatanak 10%-os, 50%-os, ill. 90%-0s
csokkenését tételezték.

A harom kombinalt SSP-szcenarium:

o SSP1-2,6: Ez egy fenntarthatd vilagnak felel meg, amelyben a globalis
felmelegedés tetGpontja alig haladja meg az 1,5°C-t.

o SSP2-4)5: A vilag csak lassan halad a fenntarthatésadg felé, a globalis
felmelegedés eldrelathatoan 3°C alatt marad.

o SSP3-7,0: Ez egy erdteljes regionalis rivalizalas jellemezte vildgnak felel
meg, amelyben a fenntarthatésag és a kornyezet alacsony prioritassal
rendelkezik, a globdalis felmelegedés eldrelathatban megkdzeliti vagy
meghaladja a 4°C-t.

Amennyiben nem keriil sor semmiféle alkalmazkodasi intézkedés bevezetésére, a
legnagyobb mértékli homérsékletvaltozast feltételezd szcenarium (SSP3-7,0)
szerint a 2015 és 2099 kozotti 85 évben a hdmérsékletvaltozassal dsszefliggésben
Osszesen 2.345.410 haléleset kovetkezhet be — 50%-kal tobb mint jelenleg.

[Lasd még: Hohalal Europaban, 2024. IV. negyedév 1. sz.]


https://www.nature.com/articles/s41591-024-03452-2

Szennyezett ivoviz Olaszorszagban
Medscape Medical News, February 03, 2025
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Emerging chemical risks in Europe — ‘PFAS’:
https://www.eea.europa.cu/publications/emerging-chemical-risks-in-europe/emerging-
chemical-risks-in-europe

[A perfluor- és polifluor-tartalma alkil anyagok (PFAS-ok) az ember altal eldallitott vegyi
anyagok széles korben hasznélt csoportja, amely tobb mint 4.700 vegyi anyagot fed le, melyek
idovel felgyiilemlenek az emberi szervezetben és a kdrnyezetben. ,,Ordk vegyi anyagokként”
is emlegetik dket, mivel rendkiviil makacs médon megmaradnak a kérnyezetben és az emberi
szervezetben. EEA GYIK: https://www.eea.europa.eu/hu/help/gyakran-ismetelt-kerdesek-
gyik/mik-azok-a-pfas-ok — a szerk.]

Az észak-kelet-olaszorszagi Veneto régié mintegy harminc telepiilésén, tobbek kozott
Velencében, a Garda-tonal, Vicenza, Verona és Padova megyékben a per- €s polifluor-
ivovizben. A lakossag feltehetden évtizedekig itta a PFAS-t tartalmazo ivovizet, mignem
a kornyezetvédelmi hatosagok a Vicenza megyében miikodé Miteni vegyimiiveknél
megtaldltdk a  szennyezés forrasat, amely Eurépa madasodik legnagyobb
¢desviztarozojaba engedte szennyvizét. A koncentracid egyes teriileteken a nemzetkozi
biztonsagi hatar ezerszeresét is meghaladta. A kontamindlt teriileteken 350.000 személy
¢l, 120.000 lakos pedig fokozott expozicionak volt kitéve. 2022-ig a monitoring-
programban résztvevd 55.000 személy 60%-anal mutattak ki a PFAS-expozicioval
Osszefliggd szervi- és anyagcserezavarokat.

Olaszorszagon kiviil Belgiumban Antwerpen, Hollandiaban Dordrecht mellett mutattak
ki magas PFAS-szintet. De hasonl6 a helyzet Németorszagban, Franciaorszagban és az
Egyesiilt Kirdlysagban miikodo ipari és katonai bazisok kornyezetében is, ahol nagy
mennyiségben alkalmaznak tlizoltdé habokat. Magas PFAS-megterhelés az Egyesiilt
Allamokban (Michigan-ben és Eszak-Karoliniaban katonai tamaszpontok kozelében),
Ausztralidban (Uj-Dél-Wales-ben) és Kinaban is eléfordul.

Az Eurépai Kornyezetvédelmi Ugynikség (European Environment Agency — EEA),
az Europai Bizottsdg, valamint 28 résztveve orszag (24 EU-tagallam + Norvégia, Svijc,
Izland és Izrael) 2016-ban elinditotta a Human Biomonitoring for Europe (HBM4EU)
beleértve a PFAS-t. Ez tobb mint szdz szervezetre terjed ki, tobbek kozott nemzeti
egészségligyi hatosagokra, kutatointézetekre, feliigyeleti szervekre.

A ,,Partnership for the Assessment of Risks in Chemicals (PARC) follow-up program
2022 majusaban indult a kemikalidkkal szembeni expozicid kockazati értékelése és
annak menedzsmentje céljabol.
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Jelentés a fenntarthato fejlodés finanszirozdasanak helyzetérol az OECD-ben
Global Outlook on Financing for Sustainable Development 2025,
Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) 2025, 225 p.

Kulesszavak: vilaggazdasag, fejlesztés, fenntarthato fejlodés, finanszirozas,
Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet, Organisation for Economic
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Forras Internet-helye: https://www.oecd.org/en/publications/global-outlook-on-
financing-for-sustainable-development-2025_753d5368-en.html ;

4th International Conference on Financing for Development (30 June - 3 July
2025, Seville, Spain):
https://www.un.org/en/civil-society/1st-prep-com-session-ffd4

A Gazdasagi Egyiittmiikodési és Fejlesztési Szervezet (Organisation for
Economic Co-operation and Development — OECD) a globalis célok elérése
érdekében a fejlesztési segélyek rendszerének gyoOkeres atdolgozasat
szorgalmazza. Ellenkez0 esetben a fejlesztések finanszirozasa iranti sziikséglet €s
a rendelkezésre allo forrasok kozotti szakadék 2030-ig 6,2 millidrd EUR-ra
novekedhet.

A fejlesztések pénziigyi sziikséglete 2015 €s 2022 kozott 36%-kal novekedett, ami
nagyrészt a klimavaltozasnak és a geopolitikai bizonytalansdgnak tulajdonithato,
mikdzben ebben az iddszakban a rendelkezésre bocsatott forrasok minddssze 22%-
kal novekedtek.

A jelentés Osszedllitasara az OECD 4. fejlesztésfinanszirozasi konferenciajara
(Sevilla, 2025. junius 30. - julius 3.) valo felkésziilés Osszefiiggésében keriilt sor.
Az OECD felhivassal fordul a vildg orszagaihoz a vildgviszonylatban
rendelkezésre 4llo tdke atcsoportositdsara, amelynek soran prioritast kell
biztositani a fenntarthat6 finanszirozasnak.

Ezenkiviil a szegényebb orszdgoknak tobb sajat eréforrast kell mobilizalniuk, tobb
adobevételt kell biztositaniuk. Ezek egyeldre atlagon aluliak, mikézben ezeknek
az orszagoknak az addssagterhe tovabb novekedik.

A sevillai konferencian modot kell talalni az allami és privat pénziigyi forrdsok
szocialis, okologiai és gazdasagi célkitlizésekkel valé Osszhangba hozatalara.
Csokkenteni kell a vilagméretii klimavédelmi ¢és fejlesztési projektek
finanszirozasa tekintetében jelentkezd kiilonbségeket és egyeztetéseket kell
kezdeményezni a nemzetkdzi pénziigyi és kereskedelmi architektira reformjarol.
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Heinz Brock: Orvoshiany az OECD-orszagokban
OKZ, 65.JG (2024) 2 , 14. Mai 2024, 09:28
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Egy pillantas a nemzetkozi egészségiligyi statisztikdkra azt mutatja, hogy az orvosi
személyzet hidnya ¢€s foloslege kozott nem vonhatdé meg egy megbizhatd hatarvonal.
Nyomatékosan emlékeztetniink kell, hogy 1980 ¢és 2005 kozott Németorszagban,
Ausztriaban, Kanadédban és Japanban a mainal sokkal alacsonyabb orvossiiriség mellett
a hivatasrend és a politika képviseldi az orvosok szdmanak fenyegetd tilaradasara
figyelmeztettek. 2005 6ta valtozatlan keretfeltételek kozott, foleg Németorszagban és
Ausztriaban a kozbeszédet az orvoshidny dominalja — mikézben az orvosok szadma
folyamatosan novekedik.

Svajc, Norvégia, Svédorszag, Finnorszag ¢és az Egyesiilt Kirdlysdg hagyomanyosan
kiilf61don toborzott orvosokkal oldja meg az orvoshidnyt. A kiilf6ldi orvosok ardnya az
Egyesiilt Kiralysagban 32%, Svéajcban tobb mint 38%. A brit NHS eldszeretettel a volt
gyarmatokon (Indidban, Pakisztanban, Nigéridban) toboroz, mikdzben Svajc magas
fizetésekkel €s jo munkafeltelekkel csalogatja el a német és osztrak orvosokat. Svajcban
az éves nettd orvosmigracié meghaladja az orvosi egyetemek output-jat. Ausztridban az
orvosok kiilfoldre vandorlasat tekintik az orvoshidny legfobb okdnak. Ausztridban
azonban a kiilfoldi diplomaval rendelkezd orvosok aranya viszonylag alacsony: a
kiilfoldi diplomaval rendelkezd kiilfoldi orvosok szdma 2.762 (6,8%), a kiilfoldi
diplomaval rendelkez6 osztrak orvosoké 4.843. Am ha figyelembe vessziik, hogy ez a
szam 1.410 osztrak diplomaval rendelkezd olasz (Ausztridban képzett dél-tiroli) orvost
is tartalmaz, tovabba azt, hogy a 2.145 osztrak diploméaval Németorszagban praktizalo
orvos tobbsége német allampolgarsaggal is rendelkezik (,,numerus clausus-
migransok*), akkor az 6sszkép mar egészen masképp fest. Ez azt jelenti, hogy Ausztria
sok orvost képez més orszagok szdmara, az osztrak orvosok migracids szaldoja azonban
kiegyenlitddik, még ha ez ebben a formaban nem kiilondsebben pozitiv fejlemény.

Az elsddleges ellatasi szektor elhanyagoldsa €s az orvosok kedvezdtlen teriileti
megoszldsa negativan hat az egészségiigyi rendszerek hatékonysagara. Tizennégy
vizsgalt orszag koziil kilencbdl jelezték problematikusként az altaldnos orvosokkal valo
alulellatottsdgot. Az altalanos orvosok 4altaldnos hidnya rendszerint a vonzd
agglomeraciokban vald koncentracioval jar egyiitt. Kivételt képez Svijc és
Franciaorszag, ahol az orvosok 1étszdmat kevésbé tekintik problémanak mint aranytalan
megoszlasukat, valamint az Egyesiilt Allamok és az Egyesiilt Kiralysag, ahol a hiany
minden régidban egyforma. Japanban ugyan éltalanos az orvoshidny, ami az orvosok
rendkiviil alacsony strlisége miatt még érthetd is, de az erdteljesen egalitarius
honorariumrendszernél fogva a regionalisan aranytalan ellatds nem jelent problémat.
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Eurdpai orvosszovetségek dllasfoglalasa az orvoshianyrol
European Union of Medical Specialists, 13 January 2025 (5 p.)
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Forras Internet-helye: https://www.uems.eu/blog/uems-publications-releases-
5/joint-policy-on-health-workforce-crisis-82

Az Eurdpai Szakorvosok Szovetsége (European Union of Medical Specialists) ¢s
hét tovabbi orvosszervezet allasfoglalast tett kozzé az Eurdpaban megnyilvanulo
orvoshiany megoldasanak lehetdségeirdl.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet becslései szerint Europaban 2030-1g a rendszerbdl
hianyz6 orvosok szdma elérheti a 600.000-et, az apoloké a 2,3 milliot, a szocidlis
munkasoké és asszisztenseké az 1,1 milliot.

Alvaro Cerame, a European Junior Doctors elnéke szerint a személyiigyi tervezés
fogyatékossagai az elmult évtizedekben sériilékennyé tették az egészségligyi
rendszereket, amit a 2008-as pénziigyi valsag tovabb sulyosbitott. A pénziigyi
megszoritdsok eredményeként csokkent a beiskolazési helyek szama, a fluktuaciot
pedig a munkaerd toborzas korlatozottsaga és a munkakdriilmények rosszabbodasa is
fokozta. A lakossag eloregedése Eurdpaban szignifikansan megnovelte az
egeészsegiigyi szolgaltatasok iranti sziikségleteket és még jobban megterheli a mar igy
is tulterhelt rendszert.

Az europai orvosszervezetek atfogd fellépést szorgalmaznak a valsdghelyzet
kezelésére ¢€s ezzel kapcsolatban harom fontos cselekvési teriiletre hivjak fel a
figyelmet: a személyzet és a munkaval valé megterhelés megfeleld menedzsmentje,
jobb munkakoriilmények a jo kozérzet timogatasa érdekében, valamint a képzésre és
tovabbképzésre forditott beruhdzasok novelése.

Az A4llasfoglalas ajanlasokat tesz a jogszerli munkafeltételek biztositasara és az
Europai  Munkaido-Iranyely  betartasara  [https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-
content/summary/organisation-of-working-time.html?fromSummary=17 ;
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=celex:32003L.0088]. Ennek
célja a munkaidé korlatozasa a hivatds és a magéanélet Gsszeegyeztethetdségének
javitasa, a burnout kockazatanak csokkentése és a betegek jogainak védelme
érdekében.

Az eurdpai munkaid6é-irdnyelv heti 48 6rds maximalis munkaiddt szab meg ¢és
rendelkezéseket tartalmaz a részmunkaid6rdl is. A Foglalkoztatott Orvosok Eurdpai
Szovetségének (Fédération Européenne des Médicines Salariés — FEMS) 2024-es
jelentése szerint egyes orszdgok, mint Finnorszdg mar eldirjak a 48 orés felsd hatart,
mikdzben pl. Németorszagban a heti fels6 hatart 56 6érdban szabjak meg.


https://www.uems.eu/blog/uems-publications-releases-5/joint-policy-on-health-workforce-crisis-82
https://www.uems.eu/blog/uems-publications-releases-5/joint-policy-on-health-workforce-crisis-82
https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-content/summary/organisation-of-working-time.html?fromSummary=17
https://eur-lex.europa.eu/HU/legal-content/summary/organisation-of-working-time.html?fromSummary=17
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=celex:32003L0088
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WHO Regional Office for Europe, Copenhagen, February 2025 (334 p.)
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A jelentés szerint az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai Régiojaban egyes
egészségiigyi indikatorok tekintetében stagnacio, vagy akar visszalépés tapasztalhatd. A
WHO Eurépai Régioja 53 orszagra terjed ki, kozottiik Oroszorszagra és a kdzép-azsiai
orszagokra.

A haromévente megjelend jelentés ravilagit a mar részben heterogénné valt régioban
tapasztalhat6 folyamatokra. Hans Kluge, a WHO Europe igazgatdja egyebek kozott a
lakossag eloregedését, az alkoholfogyasztast, a tulstlyossagot, valamint az oltasokkal
megeldzheté betegségek, mint a kanyar6 és a szamarkohogés visszatérd
megnovekedését emelte ki. Ez utdbbiak féleg az atoltottsag csdkkenésével fliggnek
Ossze, ami egyebek kozott a dezinformacionak és a hianyos egészségiigyi ellatdsnak
tulajdonithato.

A jelentés altalanossagban megemliti, hogy a régidban a 65 év folottiek 1élekszama elsd
alkalommal haladta meg a 15 éven aluliakét. A fiatal nemzedék egészségét mar kezdettdl
fogva védeni kell. Ezzel kapcsolatban felmeriil néhany kihivas:

e 2022-ben csaknem 76.000 6t éven aluli gyermek halt meg.

o Ot koziil egy fiatalkort pszichés problémaékkal kiiszkddik.

o A 15¢s29 év kozottieknél a leggyakoribb halalok az 6ngyilkossag.

o A serdiilék 15%-a vallotta, hogy az utobbi iddben internetes zaklatds aldozata
volt.

e A 13 ¢és 15 ¢év kozottiek korében tiz kozil egy fiatal fogyasztott
dohanytermékeket, tobbek k6zott e-cigarettat.

e Harom koziil egy iskolaskoru gyermek ttlsulyos.

o Az orszagok tobbségében nem korlatozzak a tal sok sét, zsirt és cukrot tartalmazé
¢lelmiszerek marketingjét, ami negativan befolydsolhatja a gyermekek ¢és
fiatalkoruak egészségi allapotat.

A jelentésben a feln6tt lakossag korében jelzett problémak:

o Hat koziil egy személy 70-ik sziiletésnapja eldtt meghal valamilyen sziv- €s
érrendszeri vagy rakos megbetegedésben, diabéteszben, vagy krénikus
tiidobetegségben.

» Vilagviszonylatban a régioban a legmagasabb az alkoholfogyasztas: felndttek
korében az egy fore esd atlagos fogyasztas évente 8,8 liter tiszta alkohol.

e A dohanyfogyasztas Osszességében 25,3%, a régid nem tlinik ki a fogyasztas
csOkkentésére iranyulo célkitiizések elérésében.

e A demencia ¢és a tilsulyossag prevalenciaja magas.

e A ndk vérhato ¢élettartama 79,3 év, a férfiaké 73,3 év, de ebbdl a jo egészségben
toltott életévek aranya nem kedvezo.

o A gyermekagyi halalozés 2015 6ta stagnal.


https://iris.who.int/handle/10665/380381

A kanyarodfertozések helyzete az Eurdpai Gazdasagi Térségben
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), 11 Mar 2025 ;
UNICEF/WHO Europe, 13 March 2025
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Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) adatai szerint a pandémiat kovetden
az FEurdpai Gazdasdagi Térségben (EGT) (Eurdpai Unio és Eurdpai
Szabadkereskedelmi Tarsulds) a kanyarofertdzések szama, elsdsorban az
alacsony atoltottsag miatt megnovekedett.

2024. februar 1. és 2025. januar 31. k6zott az EGT tagallamaibol 6sszesen 32.265
megbetegedést jelentettek. A legtobb eset Romanidban (27.568) és Olaszorszagban
(1.097) fordult eld. Németorszagban 637, Belgiumban 551, Ausztridban 542 esetet
regisztraltak. Romanidban 18 személy halt meg kanyardban és egy haldleset
frorszagban is eléfordult.

Az utobbi években az esetek tobbsége az év elsé hat havaban 1épett fel. Ezért az
ECDC a tavaszi idészakban ujabb ndvekedéssel szamol.

Az ECDC szerint a magas fert6zddottség az alacsony atoltottsagnak tulajdonithato.
Az atoltottsdg csak négy orszagban (Magyarorszagon, Maltan, Portugalidban és
Szlovakidban) haladja meg a 95%-ot. Ennél alacsonyabb ardnyndl kitorésekre
kertilhet sor.

Azon betegeknél, akiknél az oltasi statusz ismert volt, 86% nem rendelkezett
oltassal, gyermekeknél 84%. Az els6 oltasi dozisra rendszerint 12 €s 15 hénapos
¢letkorban keriil sor. A gyermekek egyes orszagokban 3 és 7 év kozott kapjak meg
a masodik dozist. A teljes védelemhez két dozisra van sziikség.

2024-ben a kanyaroban valé megbetegedések elsdsorban az elsé hat honapban
kovetkeztek be. 2025 tavaszdn a fertézés szezonalis jellegével Osszefiiggésben
ismét az esetszdm megndvekedésére szamithatunk.

[Lasd még: Jelentés a kanyaro globalis helyzetérol. A halalozas 2016 és 2019
kozott 50%-kal novekedett, 2020. 23. sz.; Jelentés a kanyaro globalis
felszamolasanak helyzetérol (2000-2022), 2024. 1. 2. sz.; Jelentés a kanyaro
globalis helyzeterdl, 2025. 1. 1. sz.]
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Mennyit fizetett a gyogyszeripar az amerikai orvosoknak 2013 és 2022 kozott?

JAMA. 2024;331(15):1325-1327. doi: 10.1001/jama.2024.1989.
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Open Payments Program:
https://www.cms.gov/priorities/key-initiatives/open-payments

A 2013-ban elfogadott ,,Physician Payments Sunshine Act* eldirja a gyogyszeripari és
orvostechnikai cégek altal orvosok részére tortént kifizetések bizonyos adatainak
kotelez6 kozzétételét. 2013 és 2022 kozott ez az 6sszeg 12,1 milliard USD-t (11,2
milliard EUR-t) tett ki. A pénzbdl az 1,4 millié amerikai orvos 57,1%-a részesiilt. Ebbol
az 0sszegbdl az ortopédia, a neuroldgia/pszichiatria és a kardiologiai szakteriileteire
egyenként 1,3 milliard USD jutott.

Eredmények

Az 1,4 milli6é orvos koziil 800.000 (57,1%) részesiilt az ipar kifizetéseiben. Ezek
0sszege tobb mint 12 millidard USD volt.
A kifizetésekben részesiilo szakorvosok aranya: prevencié 30,8%, altalanos
orvosok 35,9%, rehabilitacié 40,4%, patologia 46,5%, hematologia/onkologia
74,2%, gasztroenteroldgia 72,4%, kardiologia 71,6%.
A legmagasabb 6sszegek szakteriiletek szerint:

o ortopédia: 1,36 milliard USD,

o neuroldgia/pszichiatria: 1,32 milliard USD,

o kardiologia: 1,29 milliard USD.
A szakorvosok altal kapott median 6sszeg: O (reha, patologia, prevencié és
geriatria), 1.153 USD (hematologia/onkologia), 1.187 USD (ortopédia) 1.764
USD (kardiolodgia) és 2.339 USD (gyomor- és bélsebészet) k6zott mozgott.
Az orvosok felsd ezrelékének fizetett 6sszegek szakteriiletek szerint:

o ortopédia: 4,8 millio USD,

o reumatologia, allergologia, immunolégia: 3,4 millio USD,

o endokrinologia: 3,3 millié USD,

o kardiologia, hematologia/onkologia: mindegyik esetben 3,2 millio USD.
A vizsgalat id6szakaban a gyogyszeripar altal fizetett legmagasabb 6sszegek:
200 milli6 USD a Xarelto (Rivaroxaban) véralvadascsokkentdre és egyarant 100
milli6 USD Eliquis-re (Apixaban) és Humira-ra (Adalimumab).
Az orvostechnikai agazatban a Da Vinci operaciés rendszer gyartoja tobb mint
300 milli6 EUR-t fizetett — hatszor annyit, mint a masodik helyezett Mako Smart
Robotics.


https://doi.org/10.1001/jama.2024.1989
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2816900
https://www.cms.gov/priorities/key-initiatives/open-payments
https://www.univadis.de/references/drug-database/B01/viewdrug/xarelto-15mg-filmtabletten-860631
https://www.univadis.de/references/drug-database/B01/viewdrug/eliquis-2-5mg-filmtabletten-797642
https://www.univadis.de/references/drug-database/L04/viewdrug/humira-40-mg-0-8-ml-injektionslo-sung-in-fertigspr--934727

Influenszerek az egészségiigyben
JAMA. 2024;331(24):2131-2134. doi:10.1001/jama.2024.7832 , May 30, 2024
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A tanulmany szerint az Egyesiilt Allamokban vannak orvosok, akik
influenszerként pénzt keresnek az ,,.X”-en, anélkiil, hogy ezt bejelentenék.
Szamolva az amerikai egészségligy kommercializalodasaval, ebben nincs semmi
meglepd.

A szerzok 28 orvost azonositottak, akik 2022-ben 0sszesen 1,4 millio USD-t
kaptak szponzoroktol. A 28 koziil 26 orvos (93%) legalabb egy alkalommal
atlagosan tobb mint 27.400 USD-t kapott. A kifizetések koziil 24 esetben a
kozosségi mediaban  reklamozott gyogyszerekrél vagy orvostechnikai
eszk6zokrdl volt sz6. Csak egy orvosnak fizettek gydgyszerkutatasért (csaknem
225.000 USD-t). Az X-en gyogyszert vagy orvostechnikai eszkozt reklamozo
harom orvos koziil egy nem vallja be, hogy a termék gyartojatdl pénzt fogadott
el.

Az influenszerkedd orvosok egyharmada urologus, 57%-a onkologus volt. A
gyogyszeripari €s orvostechnikai cégek guideline-jai szerint a gyarto altal fizetett
tanacsadonak elismert szaktudassal kell rendelkeznie az adott szakteriileten. A
28 influenszer koziil azonban egy sem volt szakértd. A h-index (a Scopus altal
bevezetett, a tuddsok termelékenységének megéllapitdsira vonatkozo
mérdszdm) azt mutatja, hogy a 28 orvos koziil 19 h-indexe nem éri el a 20-at,
ami alacsony kompetenciat tiikroz; 14-en pedig nem rendelkeztek az ajanlott
termékkel 0sszefliggd tudomanyos publikaciokkal.

Mindez természetesen moralisan megvetendd, elitélendd és tobb mint alavalo.
Ennek szemléletes példdja a Purdue Pharma cég Oxycodon opioid
analgetikumanak ,karrierje”. Mint lathattunk, a Purdue Pharma-val szamtalan
»fajdalomspecialista” miikodott egyiitt fizetség ellenében. [Lasd: 2024. 1. 2. sz.]


https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2819356

Gender care gap 17 eurdpai orszdgban
Deutsches Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW)
DIW Wochenbericht, 2024/7 (10 p.)
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A Deutsches Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW) felmérése szerint 17 eurdpai
orszagban a nok végzik az otthoni apolasi teendOk oroszlanrészét. A szerzok szerint
azokban az orszagokban, ahol tobb pénz all az informalis apolas rendelkezésére a nék
és férfiak otthoni dpoldotevékenysége kozotti szakadek kisebb. A megoszlast azonban
a munkaerdpiac is befolyasolja.

Az elemzés a Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) adatain
alapul, amely reprezentativ mdédon képezi le 17 eurdpai orszag 50 év folotti
lakossagat. A lényeges szocio-demografiai indikatorok mellett ez az informalis
apolasra is kiterjed.

Jollehet a nemek kozotti munkamegosztas az informalis 4polds teriiletén orszagonként
kiilonb6z0, az 6sszkép egyértelmii: A nok az 0sszes orszagban gyakrabban végeznek
informadlis &dpoldtevékenységet mint a férfiak. A kiillonbség Portugalidban, Svajcban
¢és Svédorszagban a legalacsonyabb. Ezekben az orszdgokban az apolast végzo férfiak
aranyahoz viszonyitva a gender care gap 60 és 90% kozott mozog. Ez azt jelenti,
hogy a ndk valamivel kevesebb mint kétszer annyit dolgoznak az apolas teriiletén mint
a férfiak. A gender care gap Luxemburgban, Gorogorszagban és Horvatorszdgban a
legmagasabb: a korrigalt relativ gender care gap 200%, vagy annal tobb,
Németorszagban 133%. Az 4polast végzd ndk aranya kereken haromszor akkora, mint
az apolo férfiaké.

Az elemzés szerint azokban az orszagokban, ahol a tartés apolasra forditott kiadasok
magasabbak, mint Svédorszag, Belgium és Svajc, a gender care gap alacsonyabb.
Masrészt, olyan orszagokban, ahol a tartos apoldsra forditott koltségek alacsonyak,
mint Horvatorszag ¢s Gordgorszag, a privat apolas teriiletén jelentds nemek kozotti
kiilonbségek keletkeznek. Amennyiben a tartdés éapolasra forditott Osszkiaddsok
helyett kizarolagosan a fekvObeteg tartds apolast vessziik figyelembe, tigy ez az
Osszefiiggés még szignifikansabb. Svédorszagban és Svajcban a fekvObeteg apolasra
forditott kiaddsok a GDP 2%-at, Gorogorszagban annak 0,07%-4t, Horvatorszagban
0,15%-4t teszik ki.


https://www.diw.de/deutsch
https://www.diw.de/documents/publikationen/73/diw_01.c.892945.de/24-7-1.pdf
https://www.diw.de/deutsch

Nurses” Health Study. A hdla és az apolok egészsége
JAMA Psychiatry. doi: 10.1001/jamapsychiatry.2024.1687 ; July 3, 2024
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A Nurses” Health Study eredményei szerint a hala Iélektani er6éforrast jelenthet,
amely iddskorban akdr magasabb ¢élettartammal tarsul. A populédcio alapu,
prospektiv kohorszvizsgalat a Nurses” Health Study programban résztvevo
mintegy 50.000 4polo valaszain €s beteglapjain alapul.

A felmérés keretében a halat a 2016 és 2019 kozotti idoszak vonatkozasaban egy
hatpontos halakérdéiv (,,Gratitude Questionnaire) segitségével mérték ¢és
szamszerusitették. A halaleseteket a National Death Index, a statisztikak, a kozeli
hozzatartozok beszdmoloi €s a postai forgalom alapjan azonositottak.

Az egészségben valdo megoregedés célkitlizése tobbé-kevésbé explicit modon
megfogalmazodik az Egészségiigyi Vilagszervezet nyilatkozataiban, valamint tobb
amerikai egészségiigyi hatdosdg dokumentumaiban, mint az Office of Disease
Prevention and Health Promotion (ODPHP) ¢s a US Department of Health and
Human Services (HHS).

Eredmények

o A 49.275 résztvevo koziil, akik a felmérés kezdetén atlagosan 79 évesek
voltak, a kovetési idOszakban 4.608-an haltak meg (kb. 150.000
személyév).

e A kezdeti iddészakban megnyilvanuldé nagyobb hala egységesen
alacsonyabb halalozési kockézattal jart.

o A kutatok példaként emlitik a felsd €s az also tercilis Osszehasonlitasat. A
kockazati arany (HR) 0,91, a 95%-0s konfidenciaintervallum 0,84 és 0,99
kozott  volt. Ezt a becslést szdmos tényezdvel korrigaltak:
szociodemografiai jellemzdk a vizsgalat kezdetén, tarsadalmi részvétel,
vallasossag, fizikai egészség, életmod, kognitiv funkcidk és mentalis
egeszseg.

o A kivalasztott haldlokokat vizsgalva szignifikans forditott Osszefiiggés
mutathat6 ki a hala és a sziv- és érrendszeri betegségek okozta halalozas
kozott (HR 0,85; 95% CI 0,73-0,99; P = 0,04). Egyéb haldlokoknal az
elemzgés statisztikai ereje az alacsony esetszam miatt alacsonyabb volt, az
Osszefiiggések a léguti betegségeknél 0,08, a neurodegenerativ
betegségeknél 0,16, a raknal 0,26, a baleseteknél 0,27, nem voltak
szignifikdnsak.

Finanszirozas: Templeton Foundation; National Institutes of Health.
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A német szovetségi kormany nyolcadik jelentése az dpolasbiztositas
és az apolas helyzetérol 2020 és 2023 kozott — Achter Pflegebericht
Nemzetkozi kezdeményezések az apoldspolitika teriiletén
Bundesministerium fiir Gesundheit, November 2024 (280 p.)
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1I. 2. 5. Nemzetkozi kezdeményezések az apolaspolitika teriiletén
Apolispolitikai aktivitdsok az Eurépai Uniéban és a WHO-ban

2021-ben az Eurdpai Bizottsdag kozzétette a ,Zéld konyv az iddsodésrol” c.
dokumentumot. https://op.europa.eu/hu/publication-detail/-/publication/d918b520-
63a9-11eb-aeb5-01aa75ed71al/language-hu

2021-ben az Eurdpai Bizottsdag ¢és a Szocidlis Védelmi Bizottsag (Social Protection
Committee — SPC) k6z0s jelentést tett kozz¢€ a tartos apolas helyzetérdl: Long-term care
report.  https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b39728e3-cd83-11eb-
ac72-0laa75ed71al

2022: European Care Strategy for caregivers and care receivers.
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip 22 5169

A német nyelvteriilet ,,egészségiigyi kvintettje”

Németorszag, Svajc, Ausztria, Luxemburg és Liechtenstein egészségiigyi és szocialis
miniszterei az un. ,,egészségiligyi kvintett” keretében rendszeresen konzultdlnak az
egeészségligyi munkaerd biztositasarol. A 2023 augusztusi taldlkozén a miniszterek
kiemelték a korszerli munkastruktarak jelentdségét, a harmadik orszagokbdl szarmazo
munkaerd bevandorlasanak etikai szempontjait és fenntarthatosagat.

A ,,European Group of Governmental Experts on Dementia““ 2018-ban az Alzheimer
Europe kezdeményezésére, a tagallamok tdmogatasaval jott 1étre.
https://www.alzheimer-europe.org/news/european-group-governmental-experts-
dementia-meets-online-0?language content_entity=en ;

»EU Joint Programme — Neurodegenerative Disease Research* (JPND):
https://neurodegenerationresearch.eu/

2023: WHO Europe: Bucharest Declaration on the Health and Care Workforce:
https://www.juniordoctors.eu/blog/who-bucharest-declaration-health-and-care-
workforce ;
https://www.juniordoctors.eu/sites/default/files/2023-04/Bucharest-decl-2023-eng.pdf ;
WHO Regional Committee for Europe, 73rd session. Astana, 24-26 October 2023:
Framework for action on the health and care workforce in the WHO European
Region 2023-2030: https://iris.who.int/handle/10665/372563 ;
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372563/73wd08e-HealthCare Workforce-
230575.pdf?sequence=5&isAllowed=y .
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6. 1. A babyboom-nemzedék megérkezése és a 24 ords dpolas

A babyboom-nemzedék legnagyobb Iélekszdmt csoportja, az 1965-ben sziiletettek,
2030-ban elérik a nyugdijkorhatart, 2040-ben pedig 80-ik életéviiket. Ez az dpolasra
szorultsag kockazatanak és az &polas iranti sziikséglet megnovekedésével jar, am ezzel
egyidejiileg az apoloszemeélyzet kapacitasa csokken. A Szovetségi Statisztikai Hivatal
szerint az dpolasra szorul6 személyek szdma 2055-1g csupan a lakossag eloregedésével
Osszefliggésben a jelenlegi 5 milliordl 6,8 millidra (+37%-kal) fog névekedni. 2035 és
2055 kozott az apolasra szorulok szdmanak a 80 év folottiek korében vald kiilondsen
erdteljes novekedése varhato.

A legnagyobb I¢lekszdmu évjaratok nyugdijas életkorba 1épése egyszersmind hatdst
gyakorol a munkaerdkinalatra az ambuldns 4polas teriiletén. Annak ellenére, hogy a
foglalkoztatottak szdma az ambulans apolas teriiletén az elmult években novekedett,
2021-ben mar a foglalkoztatottak 40%-a 50 éven feliili volt. Az elkdvetkezd 15-20 évben
tehat ezek korében nyugdijazasi hullam kovetkezik. Kiilonds kihivasok jelentkeznek a
demensek ellatasa teriiletén. Azzal, hogy a babyboom-nemzedé¢k az apoléasra szorultsag
¢s a demencia magasabb kockézataval jard életkorba 1ép, az elldtds mar ma is fesziilt
helyzetének fokozodasaval szamolhatunk.

Schwinger/Kuhlmey/Grefl/Klauber/Jacobs/Behrendt (Hrsg.) Pflege-Report 2024.
Schwerpunkt: Ankunft der Babyboomer: Herausforderungen fiir die Pflege.
Springer, Berlin Heidelberg, 343 Seiten, Softcover; 42,79 € (D) / 43,99 € (A) / CHF
47,14. ISBN: 978-3-662-70188-1

[Lasd még: Jelentés az apolads helyzetérol — Pflege-Report (AOK-WIdO), 2015. 15-18.
sz.; 2016. 8. sz.; 2017. 13-14. sz. es Archivum; 2018. 14. sz.; 2019. 14-15. sz.; 17. sz.;
19. sz.; 24. sz.; 2020. 3-4. sz.; 6-8. sz.; eés Archivum; 2020.3-4., 6. sz.; 19-23. sz.; 2021.
4-5. sz. és Archivum; 2021. 17-22.; 2022. 1-5. sz. és Archivum; 2023. 1. 1-2., 1I. 2. sz. és
Archivum, 2024. I. negyedév 2. sz.]
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2. 3. 2. A szocidlis apolasbiztositas pénziigyi helyzete

A szocialis 4polasbiztositds bevételei csaknem teljes mértékben a feloszto-kirovo
rendszer keretében keletkeznek. Ezek a bevételek 2017 és 2023 kozott 36,10 milliard
EUR-r6l 61,01 millidrd EUR-ra (24,91 millidrd EUR-ral; = 69,0%) novekedtek. A
jarulékkules 2017. januar 1-t61 2,55% (gyermekteleneknek 2,8%); 2019. janudr 1-tdl
3,05% (gyermekteleneknek 3,3%); 2023. julius 1-tdl 3,4% (gyermekteleneknek 4,0%).
2022-ben a jarulékbevételek mellett 5,3 milliard EUR bevételt konyveltek.

Az Osszkiadasok 2017 és 2023 kozott 38,52 milliard EUR-rol 59,23 milliard EUR-ra
novekedtek. A kiaddsok zomét szolgaltatasokra forditottak; igazgatasi koltségekre 1,68
millidrd EUR jutott, ezek az dsszkiadasok 2,8%-at tettek ki. A nem szolgéltatasokra
forditott kiaddsok ardnya az apoldsra szorultsag szakértdi dijanak beleszamitasaval (0,59
millidrd EUR) is minddssze 3,8%-ot tesz ki. 2015-ben bevezették az apolasra vald
eldgondoskodasi alapot. Ennek forrdsdllomanya jelenleg 11,64 milliard EUR.

Frissités (2025. marcius 14): A kotelezd betegbiztositds ernydszervezete (GKV-
Spitzenverband) szerint a szocialis apolasbiztositdas 2024-ben 1,54 milliard EUR
deficittel zart. 2025-ben félmilliard EUR veszteséggel szamolnak.

2. 3. 3. A privat apolasbiztositas pénziigyi helyzetének alakuldsa

2022-ben Németorszagban 9,2 milli6 személy rendelkezett privat kotelezd
apolasbiztositassal. Ez a 84,4 millios 6sszlakossag 10,9%-a.

A privat kotelez6 apolasbiztositas éves koltségei 2017-ben 2,6 milliard EUR-t tettek ki.
Mivel a szolgaltatasok kiigazitdsa a privat biztositasra is kiterjed, 2017-t6l itt is jelentds
jarulékemelésre keriilt sor. A jarulékokbol szarmazo bevételek 2022-ig 5,1 milliard
EUR-ra novekedtek.

A szolgéltatdsokra forditott kiaddsok a teljes idOszakban joval, akar 50%-kal is
elmaradtak a bevételektél. A bevételek zome az iddéskori dapolast célzo
elétakarékossagbol (,,4ltersriickstellungen”) szarmazik. Az dpolasbiztositas bevezetése
(2005) ota ezek az eldtakarékossagok elértek a 49,2 milliard EUR-t.

2022-ben 9.187.700 személy rendelkezett privat kotelezd 4apoléasbiztositdssal. A
biztositottak szamara kivetitve ez azt jelenti, hogy 2022-ben az egy fOre esd biztositasi
szolgaltatasok 264 EUR-t tettek ki. Ezzel szemben a szocidlis apolésbiztositas keretében
2022-ben 73.662.088 biztositott szdmara 56,23 milliard EUR szolgaltatast nyujtottak.
Ez 2022-ben egy fore 763 EUR biztositasi szolgaltatasnak felel meg.

[Lasd még: A BARMER biztosito jelentése az apolas helyzetérol — BARMER-
Pflegereport, 2023. 1. 1. sz.; 2024. 1. 2. sz.]
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Az apolasra szoruldk statisztikdaja Németorszagban 2023-ban
Statistisches Bundesamt (Destatis)
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Az &polasra szoruld személyek szama Németorszagban 2023-ban 5,7 millio, 2021
decemberében még 5,0 millio volt. A novekedés (+730.000 4polasra szoruld
személy; +15%) az dpolésra szorultsag 2017. januér 1-t6l hatalyos 0j (kiterjesztett)
definicidjanak tulajdonithat6. Az 4apolasra szoruldk szama a népesség
eloregedéséhez viszonyitva a varhatonal magasabb mértékben ndvekedik. A
Szovetségi Statisztikai Hivatal a demografiai helyzettel dsszefiiggésben 100.000
fore becsiilte az apoléasra szorulok szdmanak 2021 és 2023 kozotti novekedését. Az

apolasra szorulok szama azonban részben az apolasra szorultsag szélesebb értelmii

s

2023 decemberében az apolasra szorulok 86%-at (4,9 millié fot) otthonaban
gondoztak. Ezek koziil 3,1 millid kizarélagosan pénzbeli apolasi téritésben
részesiilt, tobbségét kozeli hozzatartozoi lattak el. Tovabbi 1,1 millio 4polasra
szoruld személy ugyancsak otthoni kornyezetében ¢élt és a hozzatartozokkal
kozosen, vagy teljes mértékben ambuldns apolasi szolgéalatok gondozdsiban
részesiilt. Ugyancsak otthondban gondoztak tovabbi 680.000 elsé apolési
fokozatba sorolt apolédsra szoruld személyt. Ezek koziil 40.000 kizarolagosan a
tartomanyi jog szerinti tehermentesitd kinalatokban részesiilt. A fennmarado
640.000 elso apolasi fokozatba sorolt apolasra szoruldé személy nem vette igénybe
apolasi otthonok vagy ambulans szolgalatok szolgaltatasait.

Az épolasra szorulok 14%-at (800.000 &polasra szoruld személy) apolési
otthonokban, teljeskorti bentlakdsos intézményi dpolas korében lattak el.

2021 decemberhez viszonyitva az apolési otthonokban, teljeskorti bentlakdsos
intézményi apolas korében gondozottak szama 0,8%-kal (+6.000 apolasra szoruld
személy) novekedett. Az otthonukban gondozottak szama 17%-kal (+721.000), az
ambulans szolgalatok altal gondozottak szdma 5,1%-kal (+54.000), a tobbnyire
kozeli hozzatartozdik altal gondozottaké 21%-kal (+549.000) novekedett. Az els6
apolasi fokozatba sorolt, ambulans vagy intézményi gondoskodast igénybe nem
vevo apolasra szorulok szama ugyancsak 21%-kal (+118.000) novekedett.

2023 végén az apolasra szoruld személyek 78%-a 65 év folotti, 34%-a legalabb 85
éves volt. A ndk aranya az dpolasra szorulok korében 61% volt. Noknél az apolasra
szorultsadg az ¢letkorral aranyosan magasabb. A 70 és 74 év kozotti ndk 11%-a, a
90 év folottiek 87%-a apolasra szoruld személy.
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Dr. Lewe Bahnsen: A szocidlis apoldsbiztositds jovije
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A szocialis apolasbiztositas teriiletén fokozddo pénziigyi fesziiltség nyilvanul meg,
amely elkeriilhetetlenné teszi az atfogd politikai beavatkozast. A jovOben a
kiadasok tallépésének tovabbi ndvekedése varhatd, ami jelentds jarulékemelést
tesz sziikségesse. A Szovetségi Egészségiigyi Minisztérium teljesen
kovetkezetesen kilatasba helyezte, hogy 2024. majus 31-ig eldterjeszti a szocialis
apolasbiztositds stabil és fenntarthatd finanszirozédsara iranyuld ajanlasait. Az
apolas tamogatasarol €s tehermentesitésérdl szol6 torvény (Pflegeunterstiitzungs-
und -entlastungsgesetz — PUEG) elfogadasara 2023-ben keriilt sor, amely
korrekcidkat tartalmaz a szocialis 4polasbiztositds rovidtdva finanszirozésanak
biztositdsa érdekében. A szocidlis 4polasbiztositas jovobeli stratégidjara
vonatkozoan azonban nem tartalmaz utmutatast. Tobb multbeli kutatds fogalmaz
meg kételyeket a szocidlis dpolasbiztositas életképességével, fenntarthatosagaval,
a reformkényszerrel kapcsolatban. Az eldrejelzések szerint az dpolasra szorulok
szama az elkovetkez6 30 évben csupan a lakossag eloregedésével Osszefiiggésben
elérheti a 7 millidét, ami mind az ellatas, mind a finanszirozas tekintetében hatalmas
kihivast jelent.

Eredmények

o Az elmult husz évben a szocialis dpoléasbiztositas kiadasai atlagosan 5,7%-
kal, bevételei 2%-kal ndvekedtek. Ez 2040-ig a jelenlegi jarulékkulcs
megduplazodasat eredményezi.

o A jarulékkulcs alakulasa az dpolasbiztositas kiaddsainak alakulasatol fiigg.
Az é4polas helyzetének megerdsitésérdl szolo elsdé és masodik torvény mar
a bevezetés évében (€s az azt kdvetd években is) magas, 13,4%-o0s (2015),
ill. 22,9%-0s (2017) kiadasnovekedéshez vezetett.

o A szdvetségi kormany aladbecsiilte az dpolassal Osszefiiggd koltségekhez
valé egyéni hozzajarulas korlatozdsara forditandd pénziigyi volument.
2022-ben még 2,75 milliard EUR tobbletkiaddssal szamolt. A tényleges
kiadasok azonban elérték a 3,6 milliard EUR-t. A WIP PKV szamitasai
szerint a varhat6 kiadasok elérhetik az 5,4 milliard EUR-t.
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Az apolasra forditott kiadasok 2011 és 2022 kozott 6,5 milliard CHF-re
novekedtek. A koltségek az otthoni apolas (Spitex) teriiletén egyre magasabbak,
ahol a szolgaltatok szama ebben az idoszakban 92 %-kal novekedett.

Azj dpolasfinanszirozasi rendszer bevezetése (2011) ota az apolasi szolgaltatasok
volumene meredeken novekedett. Az apolasi otthonok koltségei 2022-ig 42%-kal
(3,2 milliard CHF-rdl 4,5 milliard CHF-re), az otthoni 4polas koltségei 124%-kal
(900 milli6 CHF-r6l 2 milliard CHF-re) novekedtek. A biztositok a kotelezd
betegbiztositas keretében téritik a koltségek tobbségét: ez 2022-ben csaknem 3,4
milliard CHF-et tett ki, 41%-kal tobbet mint 2011-ben. A kantonokra 2,4 milliard
CHF, a betegekre 752 milli6 CHF harult. Ez a helyzet tovabb fokozddhat. Az
apolasi kezdeményezés megvalositasaval, valamint az ambulans és fekvdbeteg
szolgaltatasok egységes rendszerének bevezetésével a helyzet tovabb
sulyosbodhat. Az 4polds tovabbi finanszirozhatosdga ¢és a dijfizeték
tehermentesitése érdekében az egészségligy szerepldinek gondoskodniuk kell
arrol, hogy az alapbiztositds megterheltsége ne ndvekedjen. Ehhez kiilonbozd
teriileteken megfeleld intézkedésekre lesz szlikség.

Az otthoni apolas teriiletén 2011-ben még 1.410 szolgaltatot regisztraltak. Szamuk
2022-1g 2.708-ra (+92%) novekedett. Ezzel szemben az 4polasi otthonok szama
ugyanebben az iddszakban 1.585-r6l 1.485-re csokkent. Az ligyfelek életkora
folyamatosan novekedik. Az é&poléasi otthonokban a kotelezd betegbiztositas
szolgaltatasainak tobb mint felét 85 év folottiek veszik igénybe. Az otthoni 4polés
teriiletén az apolasi dijak tobb mint fele 80 év folottiekre jut.

Svéjc az okleveles 4polok ¢és szakapolok ardnya tekintetében nemzetkozi
Osszehasonlitasban masodik helyen 4ll. Az elsé Norvégia, ahol 1.000 lakosra 17,0
szakképzett apold jut. A sokat hanytorgatott apoldhiany még akkor sem mutathatd
ki, ha figyelembe vessziik a részmunkaidd tényezdjét. Svajc ebben a tekintetben is
a nemzetkozi €élvonalba tartozik. Teljes munkaidds statuszokban kifejezve, az
apolasi otthonokban az dpoloszemélyzet az 1) dpolasfinanszirozas bevezetése ota
majdnem stabil maradt. Az otthoni &polés teriiletén viszont 37%-kal ndvekedett.
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Az apolasi otthonok indikdtorai 2019 és 2021 kézott

Svajcban 2021-ben 1.543 épolasi otthon miikodott, 2019-hez viszonyitva 22 egységgel
kevesebb. Jogi statusz szerint: 25% allami, 30% privat fenntartasti, de allami
szubvencioval, 45% privat. A részvénytarsasagi apolasi otthonok szdma 2014 ¢és 2021
kozott évente atlagosan +6,5%-kal novekedett (2021-ben 24%; 367 egység). A
leggyakoribb jogi forma az alapitvany (2021: az otthonok 29%-a). 2021-ben az otthonok
68%-a 6nalld intézmény, 32%-a vallalkozas része volt. Svdjcban az dpolasi otthonok 10%-
a nagy vallalkozasokhoz tartozik (2019-ben 8%).

2021-ben 159.571 személy vett igénybe apolasi szolgaltatasokat (3%-kal kevesebb mint
2019-ben). A tartés idotartamra belépdk szama 2020-ban 3%-kal csokkent, 2021-ben
viszont 6%-kal novekedett (38.625 0j bekoltdzo).

Az 4polasi otthonokban foglalkoztatottak szama 2016 és 2019 kozott évente atlagosan
2,2%-kal novekedett: 2020-ban +1,8%, 2021-ben +0,1%; 100.656 teljes munkaidds
staitusz. A foglalkoztatottak 63%-a apolo, 28%-a otthoni szolgéltatd és technikai
személyzet, 5%-a igazgatasi személyzet, 4%-a a mindennapi életben segitséget nyujto
szemely. 2021-ben a foglalkoztatottak szama csak az apoldszemélyzet korében csokkent
(+1%; 63.245 teljes munkaidos statusz). Az apoloszemélyzet 59,8%-a szakképzett (2019
6ta 0,2 szazalékponttal novekedett). A pandémia idején a kiilfoldi diplomaval rendelkezok
szama enyhén csokkent (2020: —0,2%; 2021: —0,7%; teljes munkaidds statuszok).

Az dpolasi otthonok és az otthoni dpolds indikatorai 2022-ben

Az apolasi otthonok privatizaciojanak trendje folytatddott: 2022-ben az intézmények fele
privat tulajdonban volt (47,3%; 2021: 45,6%), ami az otthoni apolas teriiletén is
megnyilvanult. 2021-ben és 2022-ben a nyereségorientalt vallalkozasok szama +8,6%-kal,
a kézhasznu tarsasagoké €s a kozszolgaltatoke +0,2%-kal novekedett.

2022-ben 1.485 apolasi otthon miikodott, 22,9% kozszolgaltatd, 29,8% privat allami
szubvencioval. A legelterjedtebb jogi forma az alapitvany volt (2022: 29,4%; 2021:
28,8%), amelyet a részvénytarsasagok kovettek (2022: 24,8%; 2021: 23,8%). Csaknem
minden harmadik dpolasi otthon tobb telephellyel rendelkezé vallalkozashoz tartozott.
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Az otthoni apolds finanszirozdsa Svajcban 2013 és 2022 kozott ;
Az apolasi otthonok és az otthoni dpolas koltségei Svajcban 2023-ban
Bundesamt flir Gesundheit (BFS)
Medienmitteilung, 14 Gesundheit, 16. 5. 2024, 8.30
Medienmitteilung, 14 Gesundheit, 12. 11. 2024, 8.30 (3 p.)
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Az otthoni apolas finanszirozdsa 2013 és 2022 kozott

Az otthoni é&polas koltségei kozszolgaltatd intézményeknél 114 CHF/oraba, privat
nyereségorientalt intézményeknél atlagosan 83 CHF/6raba keriiltek. Kiszamlazott 6rak
tekintetében a helyzet forditott: a privat intézmények 2,5-szor tobb orat szamlaztak mint
a kozszolgaltatok. A kozszolgaltatd intézmények 2022-ben egy apolt személyre
atlagosan 47 apolasi orat, a nyereségorientalt intézmények 104 orat, az 6nalld apolok 26
orat teljesitettek. Az egy iligyfélre esé éves bevétel 2022-ben nyereségorientalt
intézményeknél atlagosan 9.629 CHF-et (2013-hoz viszonyitva +30%), kozhaszna
tarsasagoknal 5.670 CHF-et (-3%), 6nallo apoloknal 2.411 CHF-et (+9%) tett ki.

Az apolasi otthonok és az otthoni dpolas koltségei 2023-ban

2023-ban az apolasi otthonok koltségei 5%-kal, az otthoni apoldsé (Spitex) 7%-kal
novekedtek. A novekedés Osszességében 15 milliard CHF-et tett ki, ami az elmult
évtizedben a legmagasabb novekedésnek felel meg. Az apolési otthonokban é16k még
soha nem igényeltek annyi ellatdst mint 2023-ban. Minden egyes apoldsi otthonban
gondozott személyre naponta atlagosan 110 apolasi perc jutott (2022-hdz viszonyitva
+4%). Ugyanez a trend tapasztalhatdo a Spitex-szolgaltatoknal: 2023-ban minden
tigyfélre naponta atlagosan 56 apolasi ora (2022-h6z viszonyitva +6,3%) jutott.

2023-ban az apolasi otthonok koltségei 11,65 milliard CHF-et tettek ki. Az éapolasi
otthonban val¢ tartézkodas havi koltségei igy 309 CHF-fel, 10.446 CHF-re novekedtek.
Az épolasi otthonok 2023-ban 274 milli6 CHF fedezetlen deficittel zartak. A Spitex-
szolgalatok koltségei elérték a 3,3 milliard CHF-et (2022-h6z viszonyitva +7,3%). A
kozhaszni tarsasdgok ¢és a kozszolgéltatd vallalkozasok egymdésutdn masodik
alkalommal veszteségesek voltak: deficitjiikk 7,5 milli6 CHF-et tett ki. Ezzel szemben a
nyereségorientalt vallalkozasok 16,8 millio6 CHF nyereséget értek el.

Tania Andreani, BFS, Sektion Gesundheitsversorgung, Tel.: +41 58 463 62 51,
E-Mail: Tania.Andreani@bfs.admin.ch ;
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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Apoldsra szorulok intenziv dpoldsa életiik utolsé évében
2018 és 2020 kozott Svédorszagban
American Journal of Public Health (2023), Published Online: April 13, 2023;
Apud: lazarus.at
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Marcus Ebeling (Institute of Environmental Medicine, Unit of Epidemiology,
Karolinska Institute, Stockholm, Sweden; Laboratory of Population Health, Max
Planck Institute for Demographic Research, Rostock, Germany) és mt. a 2018 ¢és
2020 kozott bekovetkezett haldlesetek alapjan egy ujszerli vizsgélati modszer
segitségevel ertekeltek a 70 év {folottiek utolso €letévét. A kutatdk a halalhoz vezetd
ut hat kiilonb6z46 tipusat azonositottdk aszerint, hogy az idéskortak apoldsa utolsod
¢letéviikben mennyi orvosi ellatést tett sziikségessé.

A kutatok szerint az eredmények a haldlhoz vezetd it meghosszabbodasara utalnak.
A halalesetek tobbsége nem felel meg annak a szemléletnek, amelyet rendszerint ,,jo”
halalnak neveziink — amelynek sordn alacsony &polési sziikséglet mellett megtartjuk
a sajat test €s 1¢élek folotti kontrollt. Az eredmények valdszintisitik, hogy a magasabb
varhaté ¢lettartam magasabb ¢letkorban részben a haldlhoz vezetd 1t
meghosszabbodasanak tulajdonithat6. A demografiai kutatds évtizedek ota
vilagviszonylatban azt latolgatja, hogy a varhat6 ¢€lettartam ndovekedése egyben jo
egészségben toltott ¢letévekkel, vagy inkabb a betegeskedés hosszabb iddszakaival
jar-e.

Marcus Ebeling szerint Svédorszagban az idéskortiak tobbségét utolsd életévében
tartds dpolas keretében gondozzék. Az adatok értékelése pedig azt tanusitja, hogy a
83 évesek korében (ez az atlagos varhato élettartam Svédorszagban) bekdvetkezd
haldleseteknél halmozddnak az igen magas apolasi és ellatasi sziikségletek. Mint a
kutatok hozzafiizik, a halalhoz vezetd ut ezen tipusai feltehetden viszonylag magas
koltségekkel jarnak az egészségiigyi rendszer szdmara.

Marcus Ebeling: marcus.ebeling@ki.se
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Konyvajanlo
Az apolastorténet életrajzi lexikona (11. kotet)
Lazarus PflegeNetzwerk, Care Letter Nr. 734., 18 Februar 2025
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https://www.lazarus.at/2025/02/12/buchtipp-rezension-biographisches-lexikon-
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Hubert Kolling (Hrsg.): Biographisches Lexikon zur Pflegegeschichte. ,,Who
was who in nursing history“, Band 11. Verlag hpsmedia. Hungen 2025, 328 S.,
broschiert, 34,80 €, ISBN 978-3-947665-06-8

Az apolastorténet életrajzi lexikonanak elsd kotete 1997-ben, a 11-1k kotet 2025
januar 1-én jelent meg. Az aktudlis kotet 66 apolot mutat be, akik koziil egyesek
orvosi, teologiai, szerkesztdi tevékenységet is folytattak, tobbek kozott német,
osztrdk, svajci, dan, izlandi, ir, francia, magyar, cseh, besszarabiai, kolumbiai,
indiai, kinai és amerikai személyiségeket.

Lucie Odier (1886-1984) haborus lazarétumokban sebesiilteket, hadifoglyokat
latott el, a habort utan menekiilteket apolt. Részt vett a spanyolhdtha elleni
kiizdelemben. Nagy jelentdséget tulajdonitott az 4poloképzésnek €s a fogyatékkal
¢lok rehabilitaciojanak. Neves nemzetkozi szervezeteknél, tobbek kozott a
Nemzetk6zi Voroskeresztnél toltott be tisztséget.

Franz Kiipfer (1904-1967) bazeli apold hozzajarult a ,,pszichiatriai apolas”
fejezetének bovitéséhez a brémai egyetem 4ltalanos &polasi curriculuma
keretében.

Elisabeth Drerup (1937-2023) az apolok tovabbképzése terliletén szerzett
babérokat. A Koblenzer Weiterbildungsinstitut fiir Lehrkrifte in der Pflege
vezetdje, a Deutsche Gesellschaft fiir Pflegewissenschaft alapito tagja, 1999-ig
elnokségi tagja.

Naomi Feil (1932-2023) az Alzheimer-kor validacids technikdjanak kifejlesztoje.
https://en.wikipedia.org/wiki/Naomi_Feil

Charles de Marval (1872-1939) svajci orvos, tbc-specialista. A Svijci
Voroskereszt tisztségviseldje, a Svajci Apoldszovetség elndke.

Ruth Schrock (1931-2023) a felséfoku 4apoloképzés egyik megalapitdja
Németorszagban. A Hochschule Osnabriick dpolastudomanyi professzora.

Sophie Zahrtmann (1841-1925) a diakonisszak koppenhdgai alapitvanyanak
elndke. Az apoloképzés teriiletén szerzett érdemeket.
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Orvos-beteg kommunikdcio: a rossz hirek kozlése
BMJ Journals. Emergency Medicine Journal, Volume 38. Issue 2
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ette ; https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10964998/

A rossz hirek kozlése szakteriilettdl fiiggetleniil az egyik legnagyobb kihivast jelenti
az orvosok szdmara. Ez a feladat az onkologusok korében a leggyakoribb és
rendszerint az orvost is rendkiviil megviseli.

A pandémia kezdete oOta a rossz hirek telefonon torténd kommunikécidja
vildgviszonylatban a klinikai praxis mindennapi részévé valt. Még tisztazando, hogy
milyen tényleges hatast gyakorol a betegekre és kozeli hozzatartozoikra, ha a rossz
hirt személyes megbeszélés helyett telefonon kozlik.

A rossz hirek kozlésére vonatkozo legelterjedtebb guideline, a SPIKES (A Six-Step
Protocol for Delivering Bad News: Application to the Patient with Cancer), egy hat
1épésbdl alloé protokoll, amelyet specidlisan rakos betegeknél alkalmaznak. Ezt
kiilonbozé  orszagokban (az  Egyesiilt  Allamokban,  Franciaorszagban,
Németorszagban) iranyelvként alkalmazzak az orvosi gyakorlatban ¢és a
kommunikacios készségek fejlesztése teriiletén.

o Setting (kornyezet): a megbesz¢€lés elokészitése.

« Perception (észlelés): Ertékelje, milyen észlelései vannak paciense
betegségérol.

 Invitation (meghivas): Kérdezze meg betegét, mit szeretne tudni.

o Knowledge (ismeretek): Kisebb Iépésekben nytjtson felvilagositast,
informaciokat a betegnek.

« Emotions: Reagaljon empatiaval a beteg emociodira.

o Strategy and Summary (stratégia és Osszefoglalas): Foglalja Gssze terapias
intézkedési tervét és részletezze azt a beteg szamara.

Dr Anna Collini, Education Academy, Newham University Hospital, London
E13 8SL, UK; anna.collini@nhs.net
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Hogyan kommunikaljanak az orvosok, ha betegeiket prominens személyiségek
rakos megbetegedésérol szolo torténetek befolydsoljak?
AMA Journal of Ethics 2018: 20: 1075-81. ; Apud Univadis, 15. 02. 2024
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Prominens személyiségek rakos megbetegedése erdteljes érzelmi reakciokat valt ki
mas betegeknél, de mas betegségekben szenvedoknel és egészséges embereknél is.
Az American Medical Association ajanlasa szerint az orvosoknak tudataban kell
lenniiik ennek az effektusnak €s ennek megfelelden kell kommunikalniuk betegeikkel.
Ilyen helyzet 1épett fel pl. I11. Karoly brit kiraly daganatos megbetegedése esetében.

Példak

o John McCain arizonai szenatornal, kétszeres -elndkjeldltnél 2017-ben
glioblasztomat diagnosztizaltak, késobb belehalt.

o Angelina Jolie amerikai szinésznd, akinél 2013-ban az igen ritka BRCAL-
mutacidt diagnosztizaltdk, amelynél a mellrdk kockazata 87%-ra becsiilhetd, a
profilaktikus bilateralis masztektomia, s6t a petefészek ¢és a petevezeték
eltavolitasa mellett dontott. Példajat tobbek kozott az Egyesiilt Allamokban és
Németorszagban sok n6 kovette, jollehet ez a valdsagban nem jar egészségi
elonyokkel.

e Jimmy Carter volt amerikai elndknél 2015-ben attétes melanomat
diagnosztizaltak. [2024. december 29-én halt meg.]

e Guido Westerwelle német kiiliigyminiszter, alkancelldar akut myeloid
leukémidban (AML) szenvedett. Betegségét hozzatartozoi és orvosai
egyetértésével a nyilvanossag elé vitték. 21 honappal a diagnozis utan [2016.
marcius 16-an] halt meg.
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A korhazi vezetéok kommunikdcioja és a munkahelyi kozérzet
Schweizerische Akademie der Medizinischen Wissenschaften (SAMW)
SAMW Bulletin 1/2022: Kommunikation im Spital
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https://www.fhnw.ch/de/personen/sabina-heuss/spitalbericht kommunikation fhnw.pdf
Konyvajanlé: Pamela Emmerling: Arztliche Kommunikation, Thieme Verlag, 184
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2022&utm_source=produkt-

nl&utm medium=email&utm content=22kwp8 22omp4 2202wl

A Fachhochschule Nordwestschweiz (FHNW) keretében miikodé Institute for
Competitiveness and Communication altal koordinalt felmérésben a kovetkezo intézetek
¢és szervezetek vettek részt: Verband Schweizerischer Assistenz- und Oberdrztinnen
und -drzte (VSAO), Berufsverband der Schweizer Arztinnen und Arzte (FMH),
Schweizerisches Institut fiir drztliche Weiterbildung (SIWF), Gesellschaft
Chirurgischer Fachdrzte (SGC), Forum Junger Chirurgen (FJC), Verband Leitender
Spitalirzte Schweiz (VLSS), Verband offentlicher und privater Schweizer Spitiiler,
Kliniken und Pflegeinstitutionen (H+).

A hatékony vezetéi kommunikacié pozitiv hatast gyakorol az orvosok munkahelyi
elégedettségére ¢s kozérzetére. A megkérdezés keretében a nemek kozotti kiilonbségeket
1s figyelembe vették. A doktorndk, féleg a belgyogyaszat teriiletén elégedetlenebbek, ha
a hangnem negativ, ha nem kapnak visszajelzést és ha a korhazon beliil nincs k6zos vizio.
A munkaelégedettség erdteljesen Osszefiigg a megkérdezettek munkahelyi beosztasaval.
Minél magasabb beosztasban vannak az orvosndk, annal elégedettebbek munkahelyi
helyzetiikkel.

A megkérdezés kiterjedt a munkahelyi kdzérzetre, az emocionalis megterheltségre, a
maganélet ¢és a hivatds OsszeegyeztethetOségére, az orvosok munkahelyi
véleménynyilvanitasara. A fiatal segédorvosok kozérzete szignifikdnsan rosszabb, mint
az id6sebbeké, gyakrabban keriilnek stresszallapotba, nem tudnak kikapcsolddni, a
negativ kovetkezményektdl tartva, inkabb megtartjdk véleményiiket maguknak.
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A dekonstrualt Euterpé: Mozart kortorténete
Hektoen International. Journal of Medical Humanities

Kulcsszavak: orvostorténet, zene, Wolfgang Amadeus Mozart

Forras  Internet-helye:  https://hekint.org/2017/01/30/euterpe-deconstructed-
reflections-on-the-health-illness-and-legacy-of-wolfgang-mozart/ ;
https://hekint.org/volume-16-issue-3-summer-2024/

Wolfgang Amadeus Mozart (a keresztségben: Johannes Chrysostomus
Wolfgangus Theophilus Mozart) személyiségérol, egészségi allapotarol,
betegségeirdl kétszaz év alatt sok mindent 6sszehordtak. Helytallo és bizonyitott
tényeket, de kitaladciokat is. Vincent de Louise orvos, klarinétmiivész (Yale
University School of Medicine) most megprobalta kritikusan 0sszefoglalni
kortorténetét.

Mozartrol 14 hiteles arckép késziilt, amelyek koziil egyesek utanzatok. Alacsony
termetli, mintegy 1,60 m magas volt. 1770 aprilisdban romai latogatasa idején
novérének irt levelében beszamol arr6l, hogy a Szent Péter-bazilikaban
megcsokolhatta Péter szobranak labat, ehhez azonban fel kellett emeljék.

Egészségi allapotdt a korabeli betegségek ¢és jarvanyok is befolyasolhattak,
amelyeknek gyermekkoraban a hosszl csaladi utazasok soran volt kitéve. 1765-ben
0 és ndveére Nannerl, a csalad hagai turnéja idején elkapta a tifuszt, amelybe majdnem
mindketten belehaltak. Gyermekkoraban akut reumas lazban is szenvedett.

Mozart betegségeinek kiterjedt irodalma van. Osszességében a kovetkezd
betegségeket soroljak fel: meg-megjuld streptococcus-fertdzések, erythema
nodosum (fajdalmas gyulladasos bdrbetegség, piros csomokkal), tifusz, himld,
mandulagyulladas, visszatérd akut reumas 14z, vesebetegségek.

Dr. Peter G. Davies, melbourne-i gasztroenterologus, Mozart egyik biogrdfusa az
1990-es években azzal a tézissel allt eld, hogy Mozart a manias depresszid egyik
tipusaban, ciklotimidban szenvedett. Ez kiillonosen kreativ embereknél fordul el és
Mozartnal esetleg ezzel magyardzhatok a rendkiviili kreativitas kitorései, mint 1778
Karhausen meggy6zden cafolja a ciklotimia és barmely hangulatzavar szerepét.
Mozart halalardl szdmos elmélet (és konteo) sziiletett, vége-hossza nincs a haldlos
diagnozisoknak. Kezeldorvosa szerint halalat ,heveny kéasahiml6” okozta
(halottvizsgalatot nem végeztek). A Mozart betegségének tlineteit taglaldé korabeli
dokumentumokban ezzel szemben gyulladdsos vagy reumas lazrol, gyulladt
borkiiitésekrdl és fajdalmas iziileti duzzanatokrol olvashatunk, ezért az is
valdsziniisithetd, hogy Mozart valamiféle akut fertézéses betegségben szenvedhetett,
annal is inkabb, mert a streptococcus-fertdz¢s is adllandoan visszatért nala.

1789-ben majd 1790-ben Mozart elesett és mindkét alkalommal a bal halantéka
sériilt, ami feltehetden kronikus szubduralis hematomat okozott. Salzburgban a
Mozarteumban 6riznek egy allcsont nélkiili koponyat, amelyet Josef Radschopf, a
Mozartot tiz évvel kordbban eltemetd sirdsé utdéda exhumalt 1801-ben. A koponya
valoban Mozarttél szarmazhat, ezen tobbszori elesés okozta sériilés nyomai lathatok.
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Taylor Swift dalai a taplalkozadsi zavarokrol
Social Science & Medicine, doi.org/10.1016/j.socscimed.2024.117100

Kulcsszavak: infotainment, taplalkozas, taplalkozasi zavarok, popzene, Taylor Swift,
Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953624005537?via%3Dihub
Taylor Swift youtube-csatornaja:
https://www.youtube.com/channel/UCgECaJ8Gagnn7Y CbPEzZWH6g

Lizzy Pope ¢s Kelsey L. Rose (University of Vermont, Dept. of Nutrition and Food
Sciences, 254 Carrigan Wing, 109 Carrigan Drive, Burlington, VT, 05405, USA)
tanulmanya Taylor Swift dalszovegeit ¢és azoknak a kovetdkre gyakorolt hatdsat
elemezte a taplalkozasi zavarokkal Osszefliggésben. Az énekesnd a maga részérdl
szovegeiben tematizalta , karcsusag irdnti megszallottsagat” és az ezzel 0sszefliggd
taplalkozasi zavarokat, amelyeken bevalldsa szerint sikeriilt tallépnie. A szerzdk
azonban tobb ezer komment elemzésébdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
dalszovegek sok kovetdnél kritikus reflexiot valthatnak ki a karcsisadg eszményével
kapcsolatban, ami téplalkozdsi zavarokhoz vezethet, masrészt averzidkat
szenzibilizalhatnak a tilsulyos vagy elhizott emberekkel szemben.

A szerzOk a ,taplalkozasi zavarok” és ,.testkép” keresdszavak segitségével mindségi
¢s mennyiségi értékeléseket végeztek a kozosségi médidkban. A mindségi értékelések
a Tik Tokon 23,3 milli6 Taylor Swift-rajongd, a Redditen 1,5 milli6 Taylor Swift-
rajongd kommentjeire, a mennyiségi értékelés 104 Tik Tok-posztra és 4.188
kommentre, ill. 101 Reddit-posztra- és 4.186 kommentre terjedt ki.

Taylor Swift dalszovegekben és a Netflixen kozzétett dokumentéacidban kritikusan
értékelte korabbi taplalkozasi szokasait.

o Testképérdl azt irja, hogy feneke tal lapos volt, mikozben a hasa rendben, ill. a
hasa til nagy volt, amikor a feneke éppen rendben. Képtelen volt mindkett6t
0sszhangba hozni.

« Bevallésa szerint mindezen mar tal van.

e A koOzbsségi médidban sokan vallanak testképiikkel, testsulyukkal ¢és
taplalkozasi zavarokkal vivott kiizdelmiiktél. Ezek meghaladasaban Taylor
Swift példaja batoritotta 6ket, amiért igen halasak neki.

o Swift kovetdi koziil sajat bevalldsuk szerint sokan olyan testképet sajatitanak
el, amelyet kozvetlen szocidlis kornyezetiik sugall és nem bensdjiikbdl fakad.
A kovért” valami ,,rosszhoz” tarsitjak, ami nem helyes.

e Maias rajongdk képmutatonak tartjdk Swift testképével wvalo kritikus
szembesiilését. Mint talstlyos emberek nem tudnak azonosulni Swift
okfejtéseivel.

Lizzy Pope: efpope@uvm.edu
Kelsey L. Rose: kelsey.rose@uvm.edu
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Alapito foszerkeszto: Kovesi Ervin (1990-2014; 1 2022) — Szerkeszté: Komdromi Béla (2005-)

Globalis egészségiigy
e A Lancet Commission 0j definicidja a talstilyossagrol és az elhizottsagrol
e Jelentés a HIV-fert6zések helyzetérdl a gyermekek és serdiilék korében
e A nemi herpesz globalis €s regionalis incidencidja és prevalencidja 2020-
ban
e A negativ gyermekkori élmények prevalenciaja a kiskort lakossag korében

Europa

o Az eurdpai egészségligyi informaciods rendszerek fejlédéstorténete

e EU-tanulmany a dezinformaciorol az egeszségiigy teriiletén

e Az Europai SzamvevOszék kiilonjelentése a varosok kornyezeti
szennyezettségerdl az Eurdpai Unidban: 1égszennyezés €s zajartalom

o Epidemiologiai jelentések a szexudlis Uton terjedd fertdzések helyzetérdl
Eurépaban (ECDC)

e Jelentés a zoondzisok helyzetérdl Europaban (EFSA, ECDC)

e Poliovirus a szennyvizekben Eur6paban

Digitalizacio
o Nemzetkozi tapasztalatok az egészségiligy digitalizacioja teriiletén

Gyogyszer
o Gyodgyszerek top 10-es listaja 2024-ben €s prognozisa 2025-re

Uj gyogyszerek 2025-ben

Eurdpa egy opioidvalsag kiiszobén?

Opioid-riadé Franciaorszagban

Fejlemény az amerikai opioid-iigyben. A Purdue Pharma 7,4 milliard USD-

t fizet

e Osszefiiggés a benzodiazepin megvondsa és a halalozas kockazata kozott
tartos benzodiazepin-terapiaban részesiil6 betegek korében

e A ketamin — a siirgdsségi gyogyszertol a modern kabitoszerig

Cikkgyilijtemény az orvosok keresetérol



Demencia

e A Lancet Commission jelentése a demencia kockazati tényez6irdl
e A young-onset dementia kockazati tényezoi
o K¢ét tanulmany: egyes gyogyszerek csokkentik a demencia kockazatat

e A demencia prognézisa az Egyesiilt Allamokban 2060-ig

Orvostorténet
e Az elso orvosnok

Infotainment
o Agatha Christie, a gyogyszerésznd

Personalia
e Ashok Philip, az Orvosok Vilagszovetségének 1) elnoke
e Prof. Matthias Baumgartner, a Swiss Personalized Health Network (SPHN)
Uj elnoke

A sajtészemle az EGVE honlapjan: http://www.egve.hu/sajtoszemle
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Az elsd orvosnok
PBS News, Hektoen International, National Womens History Museum

Kulcsszavak: orvostorténet, orvosndok, Dorothea Christiana Erxleben, Elizabeth
Blackwell, Hugonnai Vilma, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://hu.wikipedia.org/wiki/Dorothea Erxleben ,
https://hekint.org/2021/12/30/for-their-own-sakes-the-edinburgh-seven-surgeons-hall-
riot-and-the-fate-of-english-medical-women/ ;
https://www.womenshistory.org/education-resources/biographies/elizabeth-blackwell ;

Dorothea Christiana Erxleben (Sz. Quedlinburg, 1715. 11. 13. — 1762. 06. 13.).
Gyermekkoraban egy betegség miatt sok 1d6t kellett 4gyban toltenie. Tuddsszomja mar
fiatal lanyként is megmutatkozott. Apja, aki a felvilagosodas kovetdje volt, azt a nézetet
vallotta, hogy a lanyoknak is jar a tanittatds. Ezért Dorothea rendszeresen részt vett
testvérei Ordin, de 6nélldan is sok id6t forditott az dnképzésre. Az iskolamester nagy
JOVOt josolt neki és ellatta tananyagokkal. Dorothea anyja mar kevésbé lelkesedett lanya
képzéséért. O inkabb az asszonyi kotelességek teljesitésére igyekezett felkésziteni.

Mar serdiiloként elkisérte apjat a betegekhez és mar akkor megfogalmazddott benne a
torekvés, hogy orvos legyen. Testvére hasonld uton jart €s neki 1736-ban sikertilt is
elkezdenie orvostudomanyi tanulményait. Dorothea pedig tovabbra is apja segitségére
volt a betegek ellatisdban. Am a ndk esélyegyenl6tlensége nem hagyta nyugodni és
1742-ben konyvet irt ,,4 nok oktatasbol valo kizarasa okainak tiizetes vizsgalata... stb.
cimmel. Kérelmére II. Frigyes porosz csaszar 1740-ben engedélyezte, hogy
orvostudomanyi tanulményokat folytathasson. Ezt azonban megakadalyozta, hogy
testvérét 1idokozben hadba szolitottdk, marpedig az odralatogatist az & kiséretéhez
kotottek. Ezért tovabbra is apja praxisaban mikodott, amelyet 1747-ben at is vett.
Raadasul férjhez ment egy 6zvegyemberhez, aki 6t gyermeket hozott a hdzassagba és
négy kozos gyermekiik is sziiletett. A konkurencia nem nézte jO szemmel apja
praxisanak atvételét. Miutan egy betege meghalt, harom kollega feljelentette. Praxisat

crer

Elizabeth Blackwell (Sz. Bristol, Anglia, 1821. 02. 03.- 1910. 05. 31.). A csalad 1832-
ben Cincinnati-ba (Ohio) koltozott. Tobb probalkozas utan a Genfi Egyetem vette fel a
diakok megszavaztatdsaval. Szakdolgozatat a tifuszrol irta. A tovabbiakban Londonban
¢s Parizsban folytatott tanulmanyokat. Tobbek kozott a La Maternité sziilészotthonban
dolgozott, ahol egy gonorrhoeés 0jsziilotté] megfert6zddott és balszemére elveszitette
latasat, emiatt pedig mar nem valhatott sebéssz¢é. 1857-ben megalapitotta a New York
Infirmary for Women and Children-t, ahol orvosndket foglalkoztatott és képzést nyujtott
a polgarhaboruban szolgalé apolondknek. Itt dolgozott ndvére is, aki Amerikdban
harmadik néként szerzett orvosi képesitést. 1874-ben megalapitotta a London School of
Medicine for Women-t, amelynek 1875 és 1907 kozott professzora volt. 1907-ben
lezuhant egy 1€pcson, sériiléseibdl mar soha nem épiilt fel, 1910-ben halt meg.

Az  els6 magyar orvosné Hugonnai Vilma (1847 - 1922)  volt.
(https://hu.wikipedia.org/wiki/Hugonnai_Vilma ) [a szerk. ]
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A dél-koreai egészségligyi rendszer
Az indiai egészségiigyi rendszer
Konyvajanlé: Boris Augurzky — Christian Karagiannidis: A jovo egészségligye

Varhato élettartam

Varhat6 élettartam 1990 és 2021 kozott Eurdpaban; Global Burden of Disease Study
2021

Varhato élettartam Eur6paban 2023-ban

A pandémia direkt és indirekt hatdsa a varhatd élettartamra 2020 és 2022 kozott 18
europai orszagban

Kornyezeti és genetikai tényezdk és varhato élettartam

Egészségiigyi statisztika

A svajci egészségligy statisztikai zsebkonyve 2025 — Gesundheit — Taschenstatistik
2025 (1. rész): Egészségi allapot

A svijci lakossag egészségfelmérése. Alvaszavarok 1997 és 2022 kozott
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Uj eurdpai jogszabaly a kritikus gyogyszerekrol

Gyodgyszertdmogatasi rendszerek Eurdpaban

A kotelezd betegbiztositas gyogyszerpiacanak helyzete Németorszagban 2024-ben
— GKV-Arzneimittelmarkt 2024

A gyogyszerpiac helyzete Németorszagban 2023-ban — Pharma Daten Deutschland
2023

A kotelezd betegbiztositds gyogyszerkiadasai Németorszagban 2024 harmadik
negyedévében — IQWia-Pharma-Marktbericht

A BARMER biztositd gyogyszeriigyi jelentése. Immunizacio a gyermekek korében —
BARMER Arzneimittelreport 2024

Az antibiotikum-fogyasztas helyzete Németorszagban 2023-ban

Tramadol: gyogyszer vagy kabitoszer? Szigoritani kell az eldirdsokat

Kozmetikum

Kozmetikumokkal kapcsolatos termékvisszahivasok ¢€s riasztasok az Egyesiilt
Allamokban és Eurépaban 2011 és 2023 kozott

Gyogyaszati eljarasok / gyégyaszati segédeszkozok

Az AOK-biztositd jelentése a gyogyaszati eljarasok alkalmazasarol 2023-ban —
Heilmittelbericht 2024

A BARMER biztosito jelentése a gydgyaszati eljarasokrol és a segédeszkozokkel valo
ellatasrol — BARMER Heilmittelreport 2024



Mentoszolgalat
e A mentdszolgalat igénybevétele és koltségei Németorszagban

Siirgosségi ellatas
e Ambuléns ellatas a slirgdsségin 2017 €s 2022 kozott Svéajcban

Halalozas
e Az antimikrobidlis rezisztencia okozta halalozds 2050-ig megeldzheti a rakos
megbetegedésekét

e A halalozasok statisztikaja Németorszagban 2024-ben

A halalozasok statisztikaja Svajcban 2023-ban — Todesursachenstatistik Schweiz 2023
A csecsemohalalozas statisztikdja Svajcban 2023-ban

Halvasziilések 25 europai orszagban 2010 és 2021 kozott

Finn ikerkutatas a fizikai aktivitas, a biologiai 6regedés és a halalozas Osszefiiggésérol

Szenvedélybetegségek
e European Alcohol Health Alliance
o Jelentés a kabitoszeriigy helyzetérél Ausztriaban 2024-ben
e A dohanyzasrol vald leszoktatas eredményei Angliaban
e Az alternativ dohanytermékek kockézatai
e Mentolos cigaretta és haldlozés

Orvostorténet
e Egy katonaorvos Napodleon hadseregében: Baron Dominique Jean Larrey

Infotainment
e Elvis Presley ¢lete a reflektorfény é€s lelki 6sszeomlas kozott

Personalia
e NN (j német szovetségi egészségligyi miniszter
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Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségligy statisztikai zsebkonyve 2025 — Gesundheit — Taschenstatistik
2025 (2-3. rész): 2. Korhazak, apolasi otthonok, orvosok, fogorvosok; 3. Koltségek és
finanszirozas
e Svijci korhézstatisztika 2023 (BFS)

Korhaziigy
e Panaszkezelés a németorszagi korhazakban 2018-ban (DKI)

Ellataskutatas
e Tulellatas a németorszagi korhdzakban

Szakmai iranyelvek
e Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének és a tridzs megeldzésérol



Orvosképzés
e A valoészinliségszamitasi ismeretek jelentdsége az orvosi gyakorlatban
e Balkezes sebészhallgatok oktatasanak kiilonleges igényei

Mesterséges intelligencia
e Mesterséges intelligencia: atok vagy aldas? Felmérés az MI megitélésér6l orvosok

korében
e Svajci tanulmany a mesterséges intelligencia segitségével felallitott diagnozisok
mindségérol
Onkologia

e A mellrak okozta halalozas prognozisa Europaban 2025-ben

e M¢éhnyakrak miatti haldlozas a 25 év alatti nék korében az Egyesiilt Allamokban 1992
¢s 2021 kozott

e A finompor expozicid hatdsa a fej-nyaki tumorok incidenciajara 2000 és 2012 kozott az
Egyesiilt Allamokban

e Test-tomeg-index és a rakos megbetegedések kockazata Svédorszagban

Egészségiigyi kiadasok
o Egészségiigyi és korhazi koltségek europai 6sszehasonlitasban (DKG)
o Az egészségligyi kiadasok statisztikaja Németorszagban 2021-ben
e A 300 milliard eur6s kérdés — a német egészségiigy kiadasainak prognozisa 2040-ig
o Az egészségligyi alapbiztositas koltségei Svajcban 2021-ben

Praxishirek
e Nemzetkozi felmérés a haziorvosi vizitek idotartamarol
e Orvosi praxisok és alapellatas Svajcban 2018 és 2021 kozott

Szocialpolitika

e Jelentés a szocialis tigyek helyzetérol Németorszagban — Sozialbericht 2024 (DZA)

o Jelentés az iddskortak helyzetérél Németorszagban — Neunter Altersbericht

e Jelentés a szocialis ligyek helyzetérdl Svajcban 2023-ban — Statistischer Sozialbericht
Schweiz 2023

e A svjgjci idéskori gondoskodas modellje nemzetkozi 6sszehasonlitasban

e A harom pilléren alapuld svajci iddskori biztositdsi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

e A szocialis segélyek statisztikaja Svajcban 2020-ban, 2022-ben és 2023-ban

e A svajci szocialis biztonsagi rendszerek Osszesitett mérlege. Eldzetes eredmények —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit 2023 (GRSS)

e Folyamatok a svdjci szocidlis biztonsagi rendszerekben

Fogaszat
e A BARMER biztosito jelentése a fogaszati ellatasok helyzetérél 2024-ben — BARMER
Zahnreport 2024. Kieferorthopddie

Etrendkiegészit6k
e Hat ¢étrendkiegészitd hepatotoxikus kockazatanak értékelése az amerikai felndtt
lakossag korében



Egészségipar

A befektetések helyzete az europai egészségiigyi digitalis szektorban 2023-ban

Orvosok elleni agresszio

Politikailag motivalt biincselekmények a német egészségiigyben 2021-ben

Taplalkozas

Taplalkozas, kardiovaszkularis betegségek és haldlozas a vilag 80 orszagdban
Taplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értékelése

Jelentés a taplalkozas helyzetérél Németorszagban — Erndhrungsreport 2023

Jelentés a taplalkozas helyzetérol Németorszagban 2022-ben (DGE)

Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Hivatasrend

Medscape Physician Behavior Report 2023

Jelentés a rezidens orvosok helyzetérdl Europaban

Jelentés az orvosndk és férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben
A n6k vezet6i szerepfelfogasa az orvosi praxisokban

Az egészségiigyi személyzet helyzete Svéjcban

A svijci egészségligyi személyzet €letpalydja: a palyan maradastol a palyaelhagyasig
Az autondmia hét tézise az egészségiigyben

Jelentés a rezidens orvosok helyzetérdl Europaban

Hangulatfelmérés a német orvosi praxisok korében

Az orvosok statisztikaja Németorszagban 2023-ban

A német korhazak biirokraciaindexe (DKI, 2024 julius)

Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2024 (Commonwealth Fund)

Longitudinalis kohorszvizsgalat a svéd lakossag egészségi allapotardl

Jelentés az osztrak lakossag egészségfelmérésérol 2022 —  Osterreichischer
Gesundheitsbericht 2022

A svéjci lakossagi egészségfelmérés elézetes eredményei

A svijci lakossag egészségfelmérése 2021-2022: lelki egészség, stressz, zaklatas,
burnout

A sporttevékenység szerepe az elesés megel6zésében az idéskoruak korében

Az optimalis erdnléti edzés hatasa a haldlozas csokkentésére az iddskortak korében
Jelentés a ritka betegségben szenved6 emberek helyzetérél Németorszagban 2023-ban

Ongyilkossag

Az ongyilkossag globalis, regionalis és nemzeti terhe 1990 és 2021 kozott ; Global
Burden of Disease Study 2021

Az dngyilkossag incidencidja az amerikai orvosok korében

Ongyilkossdg az amerikai zenészek korében: epidemiologia, kockdzati tényezék,
prevencio

Akut alkoholfogyasztas és dngyilkossag Dél-Koreaban 2013 és 2020 kozott



Fiatalkoruak egészsége

A fiatalkoruakat érinté kockazatok az Egyesiilt Allamokban 2021-ben (CDC)

Sziilészet-nogyogyaszat

Az abortuszhoz vald jog eltorlését kovetden az Egyesiilt Allamokban megugrott a
sterilizaciok szama

A csaszarmetszések klasszifikacidja Eurépaban

A terhességmegszakitasok statisztikdja Svajcban 2023-ban

A mesterséges megtermékenyitések helyzete Svajcban 2022-ben

Szexmunkésok egészségiigyi ellatasa Olaszorszagban

A terhes n6k lithiumterapidja a vilag 14 orszagéban

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Eurépaban 2021-ben (Eurostat)

A szakképzett munkaerd helyzete az egészségiigyi €s szocidlis foglalkozdsok kdrében
Németorszagban 2022-ben

Az orvosi személyzet statisztikija Németorszagban 2022-ben — Arztestatistik 2022

Az egészségligyi személyzet statisztikaja Németorszagban 2022-ben

Személyzetkiesés a német koérhazaknal

Az orvosi praxisok és ambulans centrumok strukturalis adatai Svajcban. 2021-ben
minden negyedik orvos 60 éves vagy annal idésebb volt

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Bérpolitika

Jelentés a minimalbérek helyzetérdl 2025-ben — WSI-Mindestlohnbericht 2025

Lelki egészség

Mentalis egészség humanitarius katasztr6fak idején és utan

A lelki egészség helyzete Svajcban 2022-ben. A lelki egészség koltségei
A lelki egészség helyzete Németorszagban 2022-ben (zi Versorgungsatlas)
Depressziobarométer - 8. Deutschland-Barometer Depression 2024

A depresszio genetikai kockazati tényezoi

Devians orvosok

Doktatorok
Eskiiszegd orvosok

Orvostorténet

Orvosi képtelenségek, amelyek megvaltoztattak a vilagot

Galenus paciensei

Leonardo da Vinci, az anatomus

VIII. Henrik kortorténete

II1. Frigyes porosz csaszar gyotrelmei

Hajoorvosok a torténelemben

Esenddség és haldlozés az 1919-es spanyolnatha idején

Franz Kafka és az orvostudomany

A német kancellarok betegségei

A sziilészet-nogyogyaszat torténetébdl (terhességmegel6zEs, csaszarmetszés)



Infotainment
o A kozépkori porndk tarsasagi élete. Egészségligyi ismeretterjesztés a fondoban
e Kalandtara a bolondokhazaban 1800-ban
e A mesebeli hercegndk betegségei
e Orvostudomany és magia a Harry Potter-tdrténetekben

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségiigyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



