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Az Egészségiigyi Vilagszervezet tagallamai egyetértésre jutottak
a globalis pandémia-megallapodads tervezetérol
World Health Organization, 16 April 2025
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A vilag még soha nem élt at olyan panikszerii egészségiigyi sziikséghelyzetet, mint a
COVIDI19-pandémia idején. Az Egészségiigyi Vildgszervezet tagéallamai globalis
pandémia-megallapodast kotnek a jovobeli hasonld globalis egészségiigyi kihivasokra
valo felkésziilés érdekében. Ennek célja tobbek kozott a prevencid megerdsitése, a
khaotikus allapotok megeldzése a védekezd felszerelések beszerzése soran és a vakcinak
aranytalan elosztasinak megakadalyozasa. A Coalition for Epidemic Preparedness
Innovations (CEPI) becslése szerint egy uj pandémia bekdvetkezésének esélye 38%-ra
tehetd. A 2019 végén Kinabol vilagszerte elterjedé SARS-CoV-2-virus az indirekt
kovetkezményeket is beleszamitva, mintegy 36 millié halalos aldozatot kovetelt. Direkt
modon a virusnak tulajdonithatd halalos aldozatok szama legalabb hétmillio volt.

A megallapodas tervezetének sarkalatos elemei

Prevencio: A tagallamok kotelezettséget vallalnak egészségiigyi rendszereik és az
allatvilag feliigyeletének oly moddon valé megerdsitésére, hogy a jarvanykitorések
gyorsan napvilagra keriiljenek €s mieldbb csirajukban elfojthatdk legyenek.

Beszadllitoi  lancok: Hozzaférést kell biztositani a tagallamok szamara a
védofelszerelésekhez, gyogyszerekhez €s vakcindkhoz. Az egészségligyi személyzet
ellatasa prioritasban részestil.

Technolégiatranszfer: A gyogyszercégeknek meg kell osztaniuk szabadalmaikat, hogy
gyogyszereiket és vakcinaikat mas orszagokban is gyarthassak.

bevezetését javasolja, amely lehet6vé teszi a gyogyszergyartok kozotti gyorsabb
adatcserét (Pathogen Access and Benefit Sharing — PABS). A gyartoknak oltéanyag-,
terapias és diagnosztikai termékeik 20 szazalékat a WHO szamara kell fenntartaniuk.
Legalabb 10 szazalékot adomanyozniuk, tovabbi 20 szazalékot pedig megfizethetd aron
kell biztositaniuk.

A WHO ellen mar régota hangulatkeltés folyik a sajtoban és kozosségi médiakban. Ezek
szerint a szervezet kotelez6 intézkedéseket rendelhetne el és a vilag legnagyobb
hatalommal rendelkez6 nemzetk6zi hatdsagava valna. Az Alapszabaly 24. cikke szerint
azonban a WHO nem irhat el6 semmit a tagallamok szamara, nem rendelhet el utazasi
korlatozasokat, kijarasi tilalmat.

A szoveget a WHO 2025 majus 19-27. kdzott esedékes genfi Kozgyiilésén fogadjak el.
A szerz6dés akkor valik hatalyossa, amikor azt hatvan tagallam parlamentje ratifikalta.
A rendelkezések csak azokban az orszagokban valnak érvényess¢, amelyek elfogadtak
azt. A tagallamoknak rendszeresen jelentést kell tenniiikk a végrehajtasrol.
Alkalmazasanak hidnyaban, a WHO nem rendelhet el szankcidkat.
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A svdjci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2025 (1. rész):
A lakossag egészségi dllapota —
Gesundheit — Taschenstatistik 2025 —
Bundesamt fiir Statistik, Neuchatel, 2025 (36 p.)
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1. A lakossag egészségi dllapota

1. 1. Altaldnos egészségi dllapot és fogyatékossig

A sziiletéskor varhato élettartam tekintetében Svajc a vilagels6k kozé tartozik. Ez 1990
¢s 2023 kozott férfiaknal 8,2 évvel, néknél 5,0 évvel novekedett. A jO egészségi
allapotban varhat6 élettartam 71 év, férfiaknal és n6knél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a ndk 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi allapotat.
Az ¢letkor novekedésével azonban ez az arany és az altalanos egészségi allapot
rosszabbodik. A 65 év folottick korében a lakossag felét tartds egészségi problémak
sujtjak. 1.572.000 személy, a lakossag 22%-a a fogyatékkal ¢l6k esélyegyenldségérdl
sz0l6 torvény definicidja szerint fogyatékkal élonek tekinthetd. Ezek koziil 339.000
személy a mindennapi ¢€let aktivitasaiban erdteljesen korlatozott.

1. 2. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv mint negativ érzései. 84%
boldognak érzi magat, csak 3% allitja, hogy kedvetlen vagy deprimalt. A lakossag
90%-a részesiil elégséges szocidlis tdimogatasban az élet nehézségeinek lekiizdéséhez.
A lakossag 18%-a van kitéve kozepes (14%) vagy magas (4%) pszichés megterhelésnek.
A leggyakoribb pszichés megbetegedés a depresszio. 2022-ben a férfiak 8%-a, a ndk
12%-a szenvedett kozepestol sulyosig terjedd depresszidban. A legérintettebbek a 15 és
24 év kozottiek.

2022-ben a lakossag 8%-at kezelték pszichés megterhelés miatt, 9% legalabb egy
pszichotrop gyogyszert (antidepresszanst, altatot, nyugtatot) szedett. 2022-ben a 15 és
24 év kozottiek valamivel tobb mint 1%-a szedett a figyelem fokozasara szolgald
készitményeket.

[Ldsd meg: A lelki egészség helyzete Svdjcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22.
sz.; 2020. 11. sz.; 2021. 5-6. sz.]

1. 3. 87iv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- és érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb okat és a
leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- és érrendszeri megbetegedések miatti korhazba
torténd beutalasok szama 2002 ota 20%-kal novekedett. Ez elsésorban a népesség
novekedésének ¢és eloregedésének tulajdonithatdo. A halalozasok szama azonban
ugyanezen idészakban 14%-kal csokkent. 2023-ban 19.534 személy, ezek kétharmada
férfi, szenvedett miokardialis infarktust, 2.181 beteg belehalt; 22.517 személy (t6bb
mint fele férfi) szenvedett stroke-ot, 2.580 belehalt.
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Magas vérnyomads. 2022-ben a lakossag 20%-a, a 75 év folottiek tobb mint fele
szenvedett magas vérnyomasban. A magas koleszterinszinttel rendelkezOk aranya
2022-ben 15% volt. 2022-ben a férfiak 5%-a, a n6k 4%-a szenvedett diabéteszben.

1. 4. Rakos megbetegedések

2017 és 2021 kozott évente atlagosan 47.000 j rakos esetet diagnosztizaltak. Tobb mint
minden 6todik személy 70-ik életévét megel6z6en betegedik meg rakban. A férfiak
gyakrabban érintettek mint a nék és férfiak korében a halaleset is tobb. A megfigyelés
idészakaban (1992-2020) az 0j megbetegedések rataja a férfiak korében 2006-ig
novekedett, majd valamivel alacsonyabb szinten stabilizalodott. Az j megbetegedések
rataja csokkent, nék korében 2016-ig ndvekedett, majd a megfigyelési idészak végén
tendencialisan csokkent. A radkos megbetegedések miatti haldlozas mindkét nem
korében csokken.

A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak, a leggyakoribb
halalokok azonban a tiid6-, horgd és 1égesérak. Nok korében a mellrak a leggyakoribb.
A tiidérak mellett ez a leggyakoribb halalok.

2017 és 2021 kozott 250 (0 és 14 év kozotti) gyermek betegedett meg rakban, akik koziil
27 belehalt. Gyermekek korében a leggyakoribb rakos megbetegedések a leukémiak
(30%) ¢és a kdzponti idegrendszer daganatai (24%).

1. 9. Halalokok

2023-ban 71.822 halalesetet regisztraltak, 4%-kal kevesebbet mint 2022-ben. A
leggyakoribb halalokok: a sziv- és érrendszeri megbetegedések és a rak (24%). A
COVID19 (2%) 2020 ota els6 alkalommal mar nem tartozik az 6t leggyakoribb halalok
kozé.

Az elso életévben a perinatalis haldlokok és a velesziiletett rendellenességek miatti
halalozas a leggyakoribb. 15 és 45 év kozott a balesetek és az ongyilkossag. 45 év f6lott
a rdakos megbetegedések, 80 év folott a sziv- és érrendszeri betegségek képezik a
leggyakoribb halalokot.

2023-ban 995 személy kovetett el ongyilkossagot. 72%-uk férfi, 47%-uk 55 év alatti
személy volt. Ugyanezen évben 1.729 személy kovetett el asszisztalt ongyilkossagot
(60%-uk nd, 91%-uk 64 év folotti volt). Az asszisztalt Ongyilkossagok tobbsége
gyogyithatatlan, altalaban rakos megbetegedéssel (33%), vagy neurodegenerativ
betegséggel (11%) fliggott 6ssze. A 65 év f6lottiek korében az asszisztalt 6ngyilkossag
gyakoribb mint az ongyilkossag. [Lasd meg: A haldlokok statisztikaja Svajcban, 2013.
21.sz.; 2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.;
2022. 6. sz.; 2023. 1. 1. sz.; 2024. 11. 1. sz.; 2025. 1. 2. sz.]

[Lasd még: A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve, 2013. 5. sz.; 2016. 15. sz.;
2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7. sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020. 7-8-
9-10-11. sz. és Archivum, 2021. 6-10. sz. es Archivum,; 2022. 8-12. sz. és Archivum,
2024. 1. 2. sz.; II. negyedév 1-2. sz. és Archivum]



A svdjci lakossdg egészségfelmérése. Alvaszavarok 1997 és 2022 kozott
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
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2022-ben a svajci lakossag egyharmada szenvedett alvaszavarban. Ez az arany
1997-hez viszonyitva 6t szdzalékponttal novekedett. A novekedés néknél és 15 és
39 év kozottieknél a legmagasabb.

A lakossag egyharmada kozepesen sulyos vagy koros alvaszavarban szenved
(26%, ill. 7%). A ndk 37%-a, a férfiak 29%-a szenved alvaszavarban.
Korcsoportok szerint az alvaszavarban szenveddk aranya 85 év folottieknél 43%,
15 és 24 év kozottieknél 28%. A koros alvaszavarban szenveddk ardnya a 45 és 64
¢év kozottiek korében 9%.

Az elmult 25 évben a koros alvadszavarban szenveddk ardnya ndvekedett a
legerdteljesebben (1997: 5%; 2022: 7%). Ez a ndvekedés a 15 és 39 év kozottiek
korében a legmarkansabb. Fiatal nék korében a koros alvaszavar gyakorisaga
csaknem haromszorosara novekedett: az érintettek aranya 1997-ben 3%, 2022-ben
8% volt.

A koros alvaszavarban szenveddk aranya a felsdfoku végzettséggel rendelkezdk
korében 1997-ben 4%, 2022-ben 7%volt. Ezzel szemben az alvaszavarok a csak
népiskolai €s also kozépiskolai végzettséggel rendelkezdk korében 0sszességeben
gyakoribb mint a fels6 kozépiskolai vagy felséfoka végzettséggel rendelkezdknél
(44% vs. 33%, ill. 31%).

Az alvaszavarok és a lelki egészség Osszefiiggése: A koros alvaszavarban
szenvedok korében a kozepesen sulyos vagy sulyos depresszid tilinetei
gyakoribbak, mint az alvaszavarban nem szenveddknél (35% vs. 4%). Tovabba
elébbiek gyakrabban szembesiilnek magas pszichés megterheléssel (18% vs. 2%),
valamint kdzepesen sulyos vagy altalanos szorongasos zavarral (25% vs. 3%).

Az alvas ¢s a fajdalmak Gsszefliggésének 6rdogi kore: A csont- és izomrendszeri
megbetegedések akadalyozzék a jo alvast, mikézben az alvaszavarok csokkentik
a fajdalommal szembeni toleranciat és akadalyozzak a gyogyulas folyamatat. A
csont- ¢és izomrendszeri bantalmakban szenvedd személyek gyakrabban
panaszkodnak alvaszavarokra, mint azok, akiknek nincsenek ilyen bantalmaik. Ez
példaul olyan betegségeknél mutatkozik meg, mint az artritisz (53% vs. 32%), az
artrozis (46% vs. 31%). vagy a hatfajas (40% vs. 27%).
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A svdjci lakossag egészségfelmérése 2022. Tulsulyossag és elhizottsag —
Schweizerische Gesundheitsbefragung 2022. Ubergewicht und Adipositas
Bundesamt fiir Statistik (BFS)

BFS Aktuell, 14 Gesundheit, 21. 11. 2024, 8.30 (7 p.)
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Svéajcban 2022-ben a 15 év folottiek 31%-a tulsulyos, 12%-a elhizott volt (1992-
ben: 5% elhizott, 25% talsulyos) 2022-ben dsszességében minden masodik férfi
¢s minden harmadik n6 talsulyos vagy elhizott volt: a férfiak 39%-a, a nék 23%-a
tulsulyos, a férfiak 13%-a, a nék 11%-a elhizott.

A csak népiskolai ¢s also kozépiskolai végzettséggel rendelkezok 21%-a elhizott,
39%-a talstlyos. A felsé kozépiskolai végzettséggel rendelkezOk korében az
elhizottak ardnya 15%, a tulsulyosaké 34%. A felséfoka végzettséggel
rendelkezék 9%-a elhizott, 30%-a talsulyos.

A talsulyossag és az elhizottsag a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a
diabétesz legfontosabb kockazati tényez6éi. A kockazat a testtomegindex-szel
aranyosan novekedik: 2022-ben az elhizott személyek 40%-a, a normal testsulyuak
12%-a szenvedett magas vérnyomasban. A magas koleszterinszint az elhizottak
korében gyakoribb mint normal teststlytaknal (24% vs, 10%); az elhizottak
korében gyakoribb a diabétesz mint normal testsulytaknal (15% vs 2%).

Az elhizottsag, tulsulyossag és bizonyos kronikus betegségek kozotti 6sszefiiggés:
az elhizott személyek a normal teststlytiakhoz viszonyitva gyakrabban
szenvednek artrozisban (23% vs. 12%), asztmaban (9% vs. 6%), alvaszavarokban
(10% vs. 7%).

2022-ben az elhizott személyek gyakrabban szenvedtek kozepesen sulyos vagy
stlyos depresszidban, mint a normal testsulyuak (13% vs. 9%), tovabba energia-
és vitalitasi szintjiik is alacsonyabb volt (33% vs. 39%). Az altalanos szorongasi
zavar kozepesen sulyos vagy sulyos tiinetei tekintetében azonban nem mutatkoztak
kiilonbségek (6%).

Brigitte Mueller, BFS, Tel.: +41 58 465 61 67,
E-Mail: brigitte.mueller@bfs.admin.ch ;
Medienstelle BFS, Tel.: +41 58 463 60 13, E-Mail: media@bfs.admin.ch
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A nemzetkozi gyogyszerpiac helyzete

A nemzetkozi gyogyszerpiac forgalma vilagviszonylatban 2023-ban Osszesen
1.361 milliard EUR-t (1.464 milliard USD-t) tett ki, 8,9%-kal tobbet mint az azt
megel6z6 évben. A gyodgyszervilagpiac tobb mint kétharmadat Eszak-Amerika,
Eurdpa és Japan realizalja. Eszak-Amerika forgalma 13,0%-kal, 711,0 milliard
EUR-ra novekedett. Ez 2023-ban a globalis gyogyszerpiaci forgalom tobb mint
felét tette ki. Az eurdpai gyogyszerpiac 10,0%-kal, 334,7 milliard EUR-ra
novekedett. A gydgyszerforgalom Kinaban elérte a 104 millidrd EUR-t.

Az eurdpai gyogyszerpiac

Az EU tagallamaiban az arképzés €s a gyogyszertérités szabalyozasa kiilonb6zo.
Ko6z6s vonas, hogy a piacokra erételjes generikus verseny jellemzo, az eurdpai
torvényhozas pedig 0Osztonzé hatast gyakorol az egyes piacokon a kutatas-
fejlesztésre, az engedélyezési eljarasra €s a téritési rendszerre. 2023-ban az EU-
27-ek korében Németorszag, Franciaorszag és Spanyolorszag rendelkezett a
legnagyobb gydgyszerpiaccal.

Az IQVIA™ clérejelzése szerint a gyogyszerpiac atlagos novekedése az EU
tagallamaiban a 2022 és 2027 kozotti idészakban elérheti az évente 6,3%-0t.
Jelenleg nem feltételezhetd, hogy a novekedés minden tagallamban elérhetné a
10,3%-ot. A globalis eurdpai piac novekedése az IQVIA™ szerint 2027-ig
Osszességében 7,9% lehet.
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A Bizottsag rendeletjavaslatot terjesztett el6, hogy javuljon a kritikus fontossagu
gyogyszerekkel valo ellatottsag az Unioban. A javaslat célja, hogy az emberi
egészség védelme érdekében Osztonzokkel segitse az ellatasi lanc diverzifikalasat, és
fellenditse az unids gyogyszergyartast. Ez erdsiteni fogja az EU gyégyszeripari
agazatat, amely gazdasagunk egyik fontos pillére. A rendelet célja tovabba, hogy
javitsa az egyéb kozos érdekii gyogyszerekhez vald hozzaférést, amelyek bizonyos
piacokon nem érhetdk el. A kezdeményezés hozzajarul az eurdpai egészségiigyi unio
azon célkitiizéséhez, hogy az Unioban él6 betegek hozzaférjemek a szamukra
sziikséges gyogyszerekhez, amint sziikségiik van rajuk.

Ursula von der Leyen, az Eurépai Bizottsag elnoke politikai iranymutatasaban tett
bejelentést a kritikus fontossagl gyogyszerekrol sz616 jogszabalyrol, melynek célja az
ellatasbeli fliggdségek csokkentése és az EU rezilienciajanak javitasa kiilondsen azon
gyogyszerek és hatdoanyagok esetében, amelyek készleteit csak néhany beszallito gyartd
vagy orszag biztositja. Az 1) jogszabaly kiegésziti az unios gyogyszerhianyok kezelése
érdekében mar korabban elGterjesztett jogalkotasi javaslatokat és kiillonosen a
gyogyszerészeti reform rendelkezéseit.

Az elmult években a tagallamok sulyos gydgyszerhianyokkal szembesiiltek, és olyan
globalis kihivasokkal kellett megkiizdeniiik, mint a Covid19-vilagjarvany; emellett a
geopolitikai fesziiltségek egyértelmiien ravilagitottak az unids gyogyszerellatasi lanc
nagymértékli sebezhetdségére. Gyogyszerhiany esetén betegek élete forog kockan, és
az egészségiigyi rendszerekre is jelentés terhek nehezednek. A hidnyokat gyartasi
problémak, az ellatasi lancok sériilékenysége vagy az eréforrasokért folytatott globalis
verseny is okozhatjak. A jogszabaly eszkoztarat biztositana az ipar szamara e
problémak kezeléséhez; a cél az, hogy az EU piacan vonzobba valjon a kritikus
fontossagu gyogyszerek eldallitasa.

A rendelet el6 fogja segiteni azon vallalatok beruhazasait, amelyek novelik a kritikus
gyogyszerek Union beliili gyartasat, és 6sztondzni fogja az ellatasi lancokat ellenallobba
tevd intézkedések meghozatalat. Emellett lehetévé teszi a tagallamok szamara, hogy
vasarloerejiiket egylittmiikodések révén egyesitsék.
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A kritikus fontossagu gyogyszerekrdl szolo jogszabaly f6 elemei a kovetkezok:

o Stratégiai projektek fogjak biztositani a kritikus fontossagu gyogyszerek és
hatoanyagaik unidés gyartasi kapacitasainak megteremtését, novelését ¢&s
korszeriisitését. E gyogyszeripari projektek konnyebben kaphatnak majd
finanszirozast, és gyorsitott adminisztrativ, szabdlyozasi ¢és tudomanyos
tamogatasban részestilhetnek.

o Az Unié iranymutatast tett kozzé az allami tamogatasra vonatkozoan, hogy
segitse a tagallamokat az ilyen stratégiai projektek pénziigyi tAmogatasaban.

o A tagallamok kozbeszerzési eszkozokkel biztosithatjdk az ellatasi lancok
diverzifikalasat és novelhetik azok rezilienciajat. E gyogyszerek esetében a
beszerzéknek atfogobb  kovetelményeket kell beépiteniiik  beszerzési
eljarasaikba, amelyek kiterjednek példaul az alapanyagforrasok diverzifikalasara
¢s az ellatasi lancok nyomon kovetésére. Egyetlen vagy kisszamu orszagtol valo
jelent6s fliggés esetén a beszerzOknek olyan kozbeszerzési kovetelményeket is
alkalmazniuk kell, amelyek a kritikus gyogyszerek unids gyartasat részesitik
elényben. Indokolt esethen ez az opcié az egyéb kozos érdekli gyogyszerek
esetében is fenn fog allni.

o A Bizottsag a tagallamok kérésére tdmogatni fogja a kiilonboz6 tagallamok
kozotti egyiittmiikodésen alapulé beszerzést, amelynek célja, hogy Unid-szerte
kezelni lehessen a kritikus fontossagii és mas kozos érdekii gyodgyszerek
rendelkezésre allasaban és az azokhoz valdé hozzaférésben mutatkozo
egyenldtlenségeket.

o Végezetil meg kell vizsgalni a hasonléan gondolkodo orszagokkal és régiokkal
kialakitand6 nemzetkozi partnerségek lehetdségét az ellatasi lanc bdvitése €s
az egyetlen vagy kisszdmu beszallitotol valo fiiggdség csokkentése érdekében.

Elézmények

A gyogyszerhianyok kezelését és a gyogyszerekhez vald hozzaférés biztositasat az EU
évek oOta prioritasnak tekinti. A 2020. évi eurodpai gyogyszerstratégia egy sor
szabalyozasi intézkedést allapitott meg, €és blvitette az agazatot segitd intézkedések
korét, hogy tamogassa a gyogyszerekkel kapcsolatos kutatast és innovaciot, és kezelje
a gyogyszerhianyoknak, illetve a betegek rossz gyogyszerellatasanak problémajat.
parbeszéd elinditasahoz vezetett, amelyben valamennyi érdekelt fél részt vett. 2022-
ben az Eurépai Gyogyszeriigynokség (EMA) megerdsitett megbizatast kapott a
gyogyszerhianyok kezelésére. Az EMA azdéta — a nemzeti hatoésagok csoportjaival
egyiitt — kulcsszerepet jatszik a kritikus fontossagu gyogyszerek hianyanak nyomon
kovetésében és kezelésében.
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Anglia

A gyogyszerengedélyezésért a Medicine and Healthcare Products Regulatory
Agency (MHRA) illetékes. Dontései az Egyesiilt Kiralysag teljes teriiletén
érvényesek. A téritések kérdése Angliaban a NICE (National Institute for Health
and Care Excellence) hataskorébe tartozik. Skocia, Wales és frorszag sajat
hatosagokkal rendelkezik. Am ezek is gyakran a NICE dontéseit kovetik. Az angol
rendszer specifikuma, hogy az arat mar a haszonértékelés keretében Kiszamitjak.
Az orszdgok tobbségében az armegallapitds a haszonértékelést kdvetden a
gyartokkal valo aralku keretében torténik. Ezzel szemben a brit NHS nem 1éphet
at egy bizonyos koltségvetési hatart. Ezért Gj gyogyszerek engedélyezésénél egy
un. »Budget Impact Test« Osszeallitasara keriil sor, amely a térités hatasait
vizsgalja. Emiatt aztan a NICE kizar egy sor gyogyszert és terapiat, amelyeket mas
eurdpai orszagokban téritenek.

Franciaorszag

Az 1j gyogyszerek haszonértékelési eljarasat az Haute Autorité de Santé (HAS)
végzi. Ezt kdvetden dontik el, hogy az egészségbiztositas valamely gyogyszer 15,
30 vagy 65%-at tériti-e. A tobbit a betegnek sajat zsebbdl, vagy kiegészitd
biztositasbol kell fizetnie. Egyes, féleg ritka betegségek kezelésére szolgalod
gyogyszereket, specilisan a korhazak adnak ki, amelyeket a biztositdo 100%-ban
megtérit. Az artargyalasokon a klinikai haszon a donté tényez6. Minél nagyobb,
annal magasabb arat kérhetnek a gyartok.

Olaszorszag

Az allami, adokbol finanszirozott egészségiligyi rendszer kodzponti Szerve a
Servizio Sanitario Nazionale (SSN). A téritési eljaras tekintetében az Agenzia
Italiana del Farmaco (AIFA) engedélyezési hatosag illetékes. A gyogyszerek
terapias értékét és arat két eljaras keretében hatarozzak meg. Az orszagos rendszer
mellett a hasz olasz régio sajat regionalis gyogyszerjegyzékkel rendelkezik.
Alapvetéen minden beteg jogosult az orszagos regiszterben szerepld
gyogyszerekre. Mivel azonban az alkotmany szerint a finanszirozasért a régiok
illetékesek, gyakran allnak eld tisztazatlan helyzetek és konfliktusok.
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Jelentés a kanadai telepiilési gyogyszertarak helyzetérol 2024-ben —
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A Neighbourhood Pharmacy Association of Canada aktualis iizleti jelentése szerint
2024 fordulopontot jelentett a kanadai telepiilési gyogyszertarak szamara: a kollektiv
torekvések megerdsitették a gyogyszertarak pozicioit, midltal a kanadai officinak az
elsddleges ellatas sarkalatos szerepldive valtak.

Uj ellatasi modelljeikkel a telepiilési gyogyszertaraknak sikeriilt nagyobb térhez jutniuk
az egészségiigyi rendszerben és az alapellatas meghatarozé tényezoivé valniuk. Mara a
szakmai szovetség 12.200 taggyogyszertara 5 km-es korzetben elérheté a kanadali
lakossag 95%-a szamara.

A kanadai gyogyszertarakban COVID19 ¢és influenza ellen oltanak, kisebb panaszokat,
mint 1éguti virusfert6zéseket diagnosztizalnak, amelyek ellen sajat maguk irhatnak fel
készitményeket.

A jelentés szerint a gyogyszerésztarsadalom sikereket konyvelhet el a politikaval
folytatott gazdasagi targyalasok teriiletén. Ebben az évben is aktualis marad a
gyogyszertari egységek »fenntarthatd finanszirozdsanak« megdrzése €s az innovativ
szolgaltatasokat 0sztonzd 0koszisztéma kiépitése. A telepiilési gyogyszertarak kormany
iranti elkotelezettségének, az érdekcsoportoknal és politikai dontéshozoknal vald aktiv
fellépésének koszonhetd, hogy sikertiil jol kommunikalniuk a kritikus kockazatokat és
az ellatasban megjelend problémakat.

Mint a jelentés irja, a gyogyszerésztarsadalom bator allasfoglalasra helyezkedett és
egyebek kozott »allami feliigyelet« bevezetését kovetelte. A szakmai szovetség célja,
hogy ily médon a betegek valasztasi szabadsagat és a kanadai gyogyszertarak
fenntarthatosagat védelmezze.

Az elmult évben létrejott egy task force, amelynek biztositania kell, hogy a kanadai
gyogyszertarak hatékonyan és kedvezd koltségekkel miikodhessenek. Masrészt be kell
tartaniuk a betegellatas teriiletén a mindségiligyi standardokat és ezzel parhuzamosan
tamogatniuk kell a betegeket az adekvat dontéshozatalban. A kanadai gyogyszertarak a
szolgaltatasi spektrum kiterjesztésére torekednek, amelyet megillet a méltanyos térités.
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Jelentés a kotelezd betegbiztositdas gyogyszerpiacanak helyzetérol Németorszagban —
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A kitelezd betegbiztositis gyogyszerekre forditott netto kiaddsai 2023-ban csucsot
dontve 54,0 milliard EUR-t tettek ki. 74,0%-kal tébbet mint tiz évvel korabban. Ebben
az iddszakban a GDP mindossze 40,2%-kal novekedett. A kiadasok novekedése
els@sorban a szabadalmi védelem alatt 4116 gyogyszerek aranak alakulasaval fligg Gssze.
Ezekre jut a kiadasok tobb mint fele, mikdzben az ellatasokhoz viszonyitott aranyuk
csokken. Felirt napi dozisok szerint ez 2023-ban 6,7% (2014-ben még 11,4%) volt, ami
az elmult tiz évben 40%-os csokkenésnek felel meg.

Mikozben a gyodgyszerkiadasok az elmult tiz évben 74,0%-kal, 31,0 milliard EUR-r61
54,0 milliard EUR-ra névekedtek, a receptek szama 13,2%-kal, 651,5 milliérol 737,3
milliéra novekedett. Ez a toretlen trend sem a kotelez6 betegbiztositas biztositottjai
1étszamanak sziik 6%-0s novekedésével, sem a receptek volumenének 13%-0s
névekedésével nem magyarazhatd. Az ok elsésorban a dobozarak novekedésében all.
2023-ban minden felirt doboz gydgyszer atlagara 73,18 EUR volt (2014-ben 47,60
EUR; az elmult tiz évben 54%-o0s novekedes).

A gyogyszerkoltségeket tovabbra is a szabadalmi védelem alatt allo gyogyszerek
koltségei hajtottak fel. 2023-ban minden masodik EUR-t (53%) ezekre forditottak.
2014-ben egy doboz szabadalmi védelem alatt allo gyogyszer ara atlagosan 190,06
EUR, 2023-ban 587,72 EUR, tobb mint haromszorosa volt. Az elmult tiz évben a
generikumok atlagos dobozara a szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszerek aranak
31,0%-a volt. 2023-ban a generikumképes piaci szegmensben egy doboz gyogyszer ara
atlagosan 34,85 EUR volt (2014: 26,60 EUR). 2023-ban a szabadalmi védelem alatt allo
gyogyszerek 17-szer keriiltek tobbe mint a generikumok, 2014-ben az atlagar még
,»csak” hétszeres volt.

A draga gyogyszerek piaca: A kotelezO betegbiztositds piacan forgalmazott
gyogyszerek piacan a mintegy 63.000 gyogyszer kozott nem kevés az 1.000 EUR-nal,
s6t 5.000 EUR-nal dragabb gyogyszer. Mikozben 2014-ben az 6sszforgalomban minden
negyedik EUR (27,6%) jutott tobb mint 1.000 EUR-ba kertiilé gyogyszerekre, 2023-ban
minden masodik EUR-t fizettek ilyen gyogyszerekért (47,6%). A draga gyogyszerek
piaca az elmult tiz évben megharomszorozodott. Ezek a gyogyszerek 2023-ban a 692
millié vénykoteles recept 1,5%-at tették ki.

A WIdO PharMaAnalyst online-portalja lehetéséget biztosit az elemzok és
felhasznalok szamara a gyogyszerpiac attekintésére a 2012 és 2023 kozotti iddszakra
vonatkozoan.
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2024-ben a forgalom a teljes gydgyszerpiacon (gyodgyszertarak és korhazak)
kumulaltan 7,8%-Kal, az értékesités 1,7%-kal novekedett. Osszesen 101,7 milliard
egységnyi gyogyszer (tabletta, tasak) kiadasara keriilt sor, 64,5 milliard EUR
értékben.

A gyogyszertdri piac forgalma az el6z6 évhez viszonyitva kumulaltan 8%-Kkal
novekedett. Ez 55,4 milliard EUR értéknek felel meg. 2024-ben 1,72 milliard
doboz gyogyszert adtak ki, 1,4%-kal tobbet mint az el6z6 évben. A vénykoteles
gyogyszerek forgalma 8,3%-kal, az értékesités 2,4%-kal novekedett. Ez
kumulaltan 48,7 milliard EUR piaci volumennek, ill. 810 millié kiadott doboznak
felel meg. Szabadalmi védelem alatt all6 gyogyszereknél a forgalom 9,4%-kal, az
értékesités 3%-kal novekedett. 2024-ben 910 milli6 doboz vénymentes gyodgyszer
keriilt forgalomba gyogyszertarakban ¢és a gyogyszertarak internetes
kereskedésében, ami az értékesités szempontjabol stagnaciot jelent (+0,5%).

Az internetes gydgyszerkereskedelemben 310 millio doboz vénymentes
gyogyszert adtak el. A novekedés érték szerint 11%, volumen szerint 6% volt.

A kotelezd betegbiztositds gyogyszerkiaddsai 2024-ben gyari kedvezmények és a
gyogyszertarak rabattszerzodésekbdl szarmazo megtakaritasai nélkiil 57,2 milliard
EUR-t tettek ki, ami 9,5%-kal magasabb mint el6z6 évben. Az értékesités
ugyanazon szegmensben és iddszakban 747,7 millio kiadott doboz volt, 1,5%-Kkal
tobb mint el6z6 évben.

A kotelezO betegbiztositas korében a tiz legnagyobb forgalommal rendelkez6
gyogyszercsoportban a legmagasabb novekedést a diabétesz elleni SGLT2-gatlok
A10P csoportja érte el (+31%). Tovabbi kétszamjegyli novekedést regisztraltak a
citosztatikus hormonantagonistaknal (+24%) és interleukin inhibitoroknal
(+15,9%). Ertékesités tekintetében a kotelezd betegbiztositas tiz legnagyobb
forgalommal rendelkez6 termékcsoportjabol a lipidregulatorok érték el a
legmagasabb novekedést (+9,2%).
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A BARMER biztosito gyogyszeriigyi jelentése. Immunizdacio a gyermekek korében
— BARMER Arzneimittelreport 2024. Focus Impfen, Teil 2
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung (bifg)
bifg Newsletter 01/2025 (Februar 2025) (26 p.)
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Az elemzés az oltasi tevékenység megragadasa céljabol a 2016 és 2022 kozotti
idészakban a minden 100 két éven aluli gyermekre juto kiilonb6z6 oltasok szamat
vette figyelembe. Az értékelés az évek soran beadott oltasok gyakorisagara terjed ki.
2020-ban, a pandémia elsé évében a kanyard, mumpsz, rozsahimld (és baranyhimlo)
elleni oltasok szama nem csokkent, s6t ndvekedett. Ez utdbbi fdleg annak
tulajdonithato, hogy a kanyaro elleni véddéoltast 2020 marciusaban kotelezévé tették
¢és egyébként kombinalt vakcina allt rendelkezésre. 2021-ben és 2022-ben azonban az
oltasok szama — a rotavirus elleni oltas kivételével — csokkent. Az dnkéntes oltasokkal
ellentétben (a rotavirus kivételével) 2022-ben a kanyard, mumpsz, rézsahimld és
baranyhimld elleni oltasok szdma ismét mérsékelten novekedett.

Az Allandé Oltisi Bizottsig (Stindige Impfkommission — STIKO) az oltasi
kalendarium 2020 augusztusi kozzététele ota a korabbi gyakorlattol (14-ik és 23-ik
honap ko6zott) eltéréen a 15-ik honapban ajanlja a kanyard, mumpsz, rézsahimlé és
baranyhiml6 elleni oltas beadasat. Vizsgalat targyat képezte, hogy miként alakult a
gyermekek aranya, akik az alapimmunizacid keretében elsé két életéviikben
megkaptak mind 13 ajanlott vakcinat.

Az Allandé Oltasi Bizottsag szerint az elsd két életévben teljesiteni kell az
alapimmunizéaciot. A 24 hoénapon Dbelili oltdsi stitusz az Egészségligyi
Vilagszervezethez és az ENSZ-hez benyujtando jelentések elemei kozé tartozik.
Ebben a tekintetben 6t kohorsz figyelheté meg: 2016-ban sziiletettek (oltasok 2018-
ig), 2017-ben sziiletettek (oltasok 2019-ig), 2018-ban sziiletettek (oltasok 2020-ig),
2019-ben sziiletettek (oltasok 2021-ig) és 2020-ban sziiletettek (oltasok 2022-ig).

A 2020-ban sziiletett gyermekek koziil masodik életévének betoltéséig csak minden
masodik rendelkezett az Allandé Oltasi Bizottsag ajanlésai szerinti teljes
alapimmunizaciéval. Leggyakrabban a rotavirus elleni oltas hianyzott. Ezt az oltast a
2020-ban sziiletett gyermekek kevesebb mint haromnegyede kapta meg. A trend a
pneumococcus elleni védooltasnal is évente novekedik (masodik legalacsonyabb
arany a 2016-0s évjaratnal), am az atoltottsag csak a 2020-as évjaratnal érte el a
81%-ot. A tetanusz, diftéria, szamarkohogés, hib (Haemophilus influenzae B tipusa
elleni oltas), jarvanyos gyermekbénulas, Hepatitis B, gennyes agyhartyagyulladas
elleni véddoltasoknal a 2018-as évjaratig enyhe csokkenés volt tapasztalhato.

[Ldsd még: A BARMER biztosito gyogyszeriigyi jelentése, 2018. 18. sz.; 2023. 1.
negyedév 2. Sz.]
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Két jelentés az antibiotikumfogyasztasrol.
Az antibiotikumfogyasztdas helyzete Németorszagban 2023-ban
Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO), 19. 02. 2025
A honap grafikonja. 2025 februdar:
Az antibiotikum-receptek alakuldsa az ambulds szerzodott orvosi ellatasban
Zentralinstitut fiir die kassenérztliche Versorgung (Zi)
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A Wissenschaftliches Institut der AOK (WIdO) értékelése szerint az
antibiotikumfogyasztas a kotelezo betegbiztositas keretében 2023-ban mar egymasutan
a harmadik évben névekedett, jelenleg 36,1 millié doboz, 10%-kal tobb mint 2019-ben.
2021-ben 24,4 millio, 2022-ben 30,5 millio, 2023-ban 36,1 milli6 (+18,4%) doboz
antibiotikumot irtak fel a kotelez6 betegbiztositas terhére.

A felirt tartalék-antibiotikumok aranya 2020 ota viszonylag stabil (43,4%). 2023-ban
15,7 millio receptet irtak fel (el6z6 évhez viszonyitva + 21,0%).

Az Institut zur medizinischen Versorgung der Patienten in Deutschland adatai szerint
2023-ban 310 tonna antibiotikum keriilt felhasznalasra. Ezzel szemben a Bundesamt
fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit szerint az allatorvosok 529 tonna
antibiotikumot irtak fel allati felhasznalasra.

Az antibiotikum-receptek alakuldsa az ambulds szerzodott orvosi ellatasban
Zentralinstitut fiir die kassendrztliche Versorgung (Zi)
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A European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network (ESAC-Net) szerint
a 2019 és 2023 kozott az ambulans szektor vonatkozasaban adatokat szolgaltatd
orszagok 60%-aban 2023-ban ennél tobb receptet irtak fel.
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Tramadol: gyogyszer vagy kabitoszer? Szigoritani kell az eldirdasokat
Spiegel Panorama, 20. 03. 2025, 07.01
Apud DAZ online, 20. 03. 2025, 13:45
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reguliert?utm_source=Deutscher%20Apotheker%20Verlag&utm_medium=email&ut
m_campaign=Morgennewsletter%20%7C%2021-03-
2025&utm_content=Mailing_8445052 ;

Kapcsolodo: Opioid-tartalmua analgetikumok alkalmazasa Németorszagban, In:
Bulletin  fiir  Arzneimittelsicherheit,  Ausgabe  1/2025, 37-41. p.:
https://www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/bulletin-
arzneimittelsicherheit/2025/1-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=6

A ,.Spiegel” riporterei, a ,,The Examination” (Fearless journalism for a healthier
world) portal kutatéi, valamint a ,,Centro Latinoamericano de Investigacion
Periodistica® (CLIP) oknyomozo6i annak jartak utana, hogy a Tramadol miért nem
tartozik mas opioidokhoz hasonléan a kabitészertorvény hatalya ald. A szerzok az
illetékes gyogyszerintézet (Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte —
BfArM) szemére vetik, hogy inkabb az ipar, mint a betegek érdekében jar el.

A Tramadolt a Griinenthal gyogyszercég Tramal néven vezette be a piacra 1977-ben.
Akkor mar hatalyban volt a kabitészertorvény, amely 1971-ben Iépett a korabban
hatalyos opiumtorvény helyébe. A Tramadol azonban nem tartozik ennek hatalya ala,
mivel azt a szakirodalom a mai napig a gyenge opioidok k6z¢é sorolja.

A gybgyszerintézetnél 2010-ben mar tettek egy kisérletet a Tramadol kabitoszerként
vald atsorolasara. Peter Cremer-Schaeffer az intézet opiumosztalyanak (akkori és
jelenlegi) vezetdje a kabitoszerek szakértdi bizottsaganak napirendjére tiizte az tligyet.
A Griinenthal azonnal levélben reagalt és egy ,tudomanyos értékeléssel” probalta
bizonyitani, hogy a készitménnyel valo visszaélés esélye csekély. A javaslat nem kertilt
kozvetlenill a bizottsag elé, azt elébb egy munkacsoportban vitattak meg, majd a
bizottsag dontott. A ,,Spiegel szerint a bizottsag tagjai koziil tobben direkt vagy indirekt
modon kotédtek a Griinenthal-hoz, egyikiik a Griinenthal alapitvanyanak egykori
professzora volt.

A Tramadolt mind a mai napig nem soroltak at a kabitoszerck korébe, jollehet az
Egyesiilt ~ Allamokban, Kanadaban, Ausztraliaban, Nagy-Britanniaban  és
Franciaorszagban szigoritottak az eldirasokat. Mindeddig az ENSZ kabitoszerbizottsaga
sem listazza kabitoszerként a Tramadolt. Ezzel szemben az Eurdpai
Gydgyszeriigynokség (European Medicines Agency — EMA) 2024-ben tgy dontott,
hogy a Tramadolt tartalmaz6 gyogyszerek hasznalati utasitasan fel kell tiintetni az
opioid fogyasztasaval Osszefiiggd visszaélés és a szenvedélybetegség kockazatat.

[Lasd még: Lasd még: Fajdalomesillapitas Tramadollal, 2020. 5. sz.; A
fajdalomcsillapitas buktatoi. A Tramadol tobb haldlesetet okoz mint a Codein, 2022. 4.
sz.]
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Kozmetikumokkal kapcsolatos termékvisszahivasok és riasztasok
az Egyesiilt Allamokban és Eurépdaban 2011 és 2023 kizott
Journal of the American Academy of Dermatology, Research letter
Volume 92, Issue 1, p. 179-181 January 2025 ;

Univadis from Medscape, 31. 12. 2024
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Rapid Exchange of Information System; European Rapid Alert system for
dangerous products (RAPEX):
https://interoperable-europe.ec.europa.eu/collection/rapex ;

European Commission. Safety Gate: https://ec.europa.eu/safety-gate/#/screen/home

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatalanak (US Food and Drug
Administration — FDA) jelentései szerint 2011 és 2023 kozott 334 kozmetikai terméket
hivtak vissza (amelyek 88,9%-a a masodik veszélyességi kategoriaba sorolhatd, ami
atmeneti és visszafordithatd hibakra, a sulyos egészségkarosodas csekély mértékére
utal; 1,5% tartozott az els6, sulyos, akar halalos kovetkezmények jaré kategoriaba; 9,6%
a harmadik kategoridba, ami inkabb termékmegjelolési mulasztasokra vonatkozik).

A visszahivott termékek 27,9%-a smink, 22,8%-a gél, szappan és sampon, 9,9%-a oldat
és lemoso, 9,3%-a tetovalofesték, 6,0%-a nedveskendd volt. A gombas fert6zést okozod
készitmények aranya 7,8%, az anorganikus kontaminacioké 10,2% volt. Ez utobbiak
kozOtt az azbeszt aranya 65,5%, a fémeké 10,3% volt.

Az FEurdpai Uniéo a kozelmultban ujitotta meg fogyasztovédelmi gyorsjelentési
rendszerét: a RAPEX [Rapid Exchange of Information System] helyébe a Safety Gate
adatbank 1épett, amely non-food-termékekre, tobbek kozott kozmetikumokra,
textiliakra, jatékokra, szerszamokra, jarmiivekre irdnyul. Az értékelés iddtartamara
vonatkozodan 2.177 kozmetikai termékre bocsatottak Ki riasztast, amelyek kockazatot
jelentenek a fogyasztok egészségére: 2.005 terméknél (92%) vegyi kockazatot, 141-nél
(6,5%) mikrobioldgiai kockazatot jeleztek.

A kutatok specialisan az olaszorszagi kontextusra Osszpontositottak. Ebben az
idészakban 686 riasztast adtak ki, amelyek tobbnyire vegyi kockazatokhoz
kapcsolodtak. Egyetlen kivétel volt: egy hajkondicionaloval 6sszefliggésben 2018-ban
mikrobioldgiai szennyezés miatt tett bejelentés. Az Olaszorszagban eldallitott
kozmetikumokkal kapcsolatban 6sszesen 393 riasztast bocsatottak Ki, ezek koziil 390-et
vegyi kockazat, kettot mikrobiologiai kockazat (a mar emlitett hajkondicionald) és egyet
(egy naptejet) égési kockazat miatt.
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Andrea Waltersbacher: Az AOK-biztosito jelentése a gyogydszati eljardsok
alkalmazasarol 2023-ban — Heilmittelbericht 2024
Wissenschaftliches Institut der AOK (WI1dO), Berlin, Dezember 2024 (68 p.)
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https://www.wido.de/fileadmin/Dateien/Dokumente/Publikationen_Produkte/Buc
hreihen/Heilmittelbericht/wido_hei_heilmittelbericht 2024p.pdf ;

Az osszes jelentés 2015. ota:
https://www.wido.de/publikationenprodukte/buchreihen/heilmittelbericht/

2023-ban a kotelezd betegbiztositas 74 millid biztositottja szamara dsszesen 332
millio egyedi kezelést irtak fel. Az AOK biztositottjai kdrében ez 115,3 millid
kezelést jelent, 13,5 millio recept alapjan.

Az AOK minden 1.000 biztositottjara 4.489 kezelést szamoltak el, ami az el6z6
évhez viszonyitva 4,2%-0s novekedésnek felel meg. Az 1.000 AOK-biztositottra
juto 4.103 kezelés 2022-ho6z viszonyitva 1,6%-0s novekedést jelent.

A gyodgyaszati eljarasok forgalma (a kotelezé betegbiztositas szolgaltatasokra
forditott kiadasai és a betegek onrészei) 2023-ban 12,2 milliard EUR-t tett Ki.
Ebbdl 4,38 milliard EUR az AOK biztositottjai szamara felirt receptekre jutott. A
kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra 164.792 EUR, az AOK-nal
1.000 biztositottra 155.972 EUR értékben szamoltak el terapiakat.

2022-hoz viszonyitva a kotelezd betegbiztositas keretében 1.000 biztositottra
elszamolt forgalom 9,4%-kal, az AOK-nal 1.000 biztositottra 8,0%-Kkal
novekedett.

Az idei statisztika kiemelten a vallpanaszokra iranyult. 2023-ban az AOK 1,6
milli6 biztositottja esetében diagnosztizaltak vallpanaszokat. Ez 1.000 biztositottra
57 esetet jelent. Ebb6l 84,4% ambulansan diagnosztizalt panaszokra (ICD-M75
diagnozis; vallsériilések) jutott.

2023-ban 1,36 milli6 biztositottat kezeltek vallsériiléssel. Ez azt jelenti, hogy az
AOK-nal 1.000 biztositottra 48 eset jutott: ndk kérében 1.000 biztositottra 51 eset,
férfiaknal 1.000 biztositottra 45 eset.

[Ldsd még: Jelentés a gyogyaszati eljardasok alkalmazasdrol Németorszdagban -
Heilmittelbericht: 2009. 17. sz.; 2010. 12. sz.; 2011. 16. sz.; 2012. 6. sz., 2013. 4.
sz., 2014. 3. sz.; 2015. 5. sz.; 2016. 2. sz.; 2017. 2. sz., 2018. 1. sz.; 2019. 24. sz.;
2021. 3. sz.; 2022. 4. sz2.; 2023. IV. 1. sz., 2024. 11. 2. sz2.]

A szerz6: Andrea Waltersbacher: Telefon: 49-30-34646-2567 ;
andrea.waltersbacher@wido.bv.aok.de
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A BARMER biztosito jelentése a gyogydszati eljarasokrol
és a segédeszkozokkel valo ellatiasrol — BARMER Heilmittelreport 2024
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung (bifg), Juni 2024 (57 p.)
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Az elmult években szamos alapvetd valtozast vezettek be a gyodgyaszati eljarasok és
segédeszkozok arszerkezete és egyeztetési rendszere tekintetében. A gyodgydszati és
segédeszkozokkel valo ellatas helyzetének megerdsitésérdl szolo torvényt (Gesetz zur
Stirkung der Heil- und Hilfsmittelversorgung — HHVG) 2017-ben fogadtak el.

2. 1. Az arak és a forgalom alakuldsa 2017 és 2022 kozott

A torvény elfogadasat kovetden rovidesen bevezetett aremelések eredményeként a
legfontosabb egyedi szolgaltatasok téritésének Osszege 2017 és 2022 kozott a
szolgaltatas tartalmanak valtozéasa nélkiil 40 és 70% kozotti mértékben novekedett.

2020-ban a gyogyaszati eszkozok teriiletén védéernyd bevezetésére keriilt sor,
amelynek célja a szolgaltatok pandémiaval Osszefiiggésben bekovetkezd
bevételcsokkenésének kiegyenlitése volt. A szolgaltatok kérelmei alapjan a kotelezd
betegbiztositasi pénztarak egészségligyi alapjanak terhére eszkozolt kifizetések elérték
a 810 milli6 EUR-t. A BARMER Heilmittelreport 2021 adatai szerint a véddernyodvel
Osszefiiggésben  nyujtott  kifizetések  nagyjabol a  terapeutak  2020-as
bevételcsokkenésének kétszeresét tették ki. A tulfizetések visszatéritése nem keriilt
napirendre.

2017 ota a fizioterapia terliletén jogszabalyban kezdeményezett aremelések mértéke a
szolgaltatasok volumenétél fiiggden 50 és 70% kozott mozgott. Ezek a kotelezd
betegbiztositas forgalmanak 58%-0s emelkedését eredményezték. Ezek az aremelések
a kovetkezo években is folytatddnak, igy tovabbi forgalomnovekedéssel szamolhatunk.
Még arra az esetre is megvan a biztositék, ha nem sikeriilne megallapodasra jutni az
aremelésekrdl az eddigi arszabalyozas lejartaig. A fizioterapia arait 2021 augusztustol
novemberig rogzitett hataridére emelték, hogy gazdasagilag kiegyenlitsék az
armegallapodas iddbeli késlekedését.

Az ebben az idészakban elért 70%-0s forgalomnovekedés joval meghaladja az aremelés

mértékét. Ez ugyancsak a receptvolumen megndvekedésének kdvetkezménye.

[Ldasd még: A BARMER-biztosito jelentése a gyogyaszati eljardsok alkalmazasardl,
2023. IV. negyedév 1. sz.]
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A mentoszolgalat igénybevétele és koltségei Németorszagban
BARMER Institut fiir Gesundheitssystemforschung
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A BARMER-biztosité jelentése a 2022-ben a mentdszolgalatok altal ellatott 1,4
eset figyelembevételével értékelte a mentdszolgalatok (1.000 lakosra juto)
felhasznalasi ratajat, valamint a menték (foldi mentés mentdorvos
nélkiil/mentdorvossal; 1égimentés) téritését és koltségeit, hospitalizacios ratajat.

Az 0sszes beteg kerek kétharmada hasznalt tobb mint egy alkalommal
mentdszolgalatot, ami a mentdszolgalatok altal ellatott Osszes eset kétharmadat
jelenti. A mentészolgalatok tobb alkalommal valo igénybevétele fokozott
mértékben fiigg az apolasi fokozattol (5. apolasi fokozatnal az incidence rate ratio
(IRR): 3,084; 95%-KIl: 3,012-3,158) és az alacsony jovedelemtdl (IRR: 1,174;
95%-KI: 1,161-1,189).

A mentdorvos nélkiili betegszallitaisok (1.000 lakosra jutd) ratajanak szélsod
értékei: Bajororszagban 84,6, Berlinben 223,2, a mentdorvossal torténd
széllitdsoké Brémaban 19,1, Szaszorszadgban 41,3. A lakossdghoz viszonyitott
légimentések aranya Brandenburgban volt a leggyakoribb (2,4-es rata), Eszak-
Rajna-Vesztfaliaban a legritkabb (0,6-0s rata). A fekvébeteg ellatasban részesitett
esetek aranya a mentéorvos nélkiili foldi szallitasnal volt a legalacsonyabb,
légimentésnél a legmagasabb.

Az eseti koltségek medianja foldi szallitdsnal Bajororszagban 160 EUR,
Schleswig-Holsteinban 830 EUR volt, az eseti koltségek megoszlasat magas
interkvartilis terjedelem jellemezte. MentGorvossal torténd szallitasnal az eseti
koltségek Berlinben 660 EUR-t, Schleswig-Holsteinban 1.530 EUR-t tettek ki. A
mentdorvossal vald foldi betegszallitas koltségei kozotti kiilonbségek a német
varosallamokban is igen magasak voltak (Berlin: 660 EUR; Hamburg: 1.040
EUR; Bréma: 1130 EUR). A Ilégimentés az 0Osszes tartomanyban a
legkoltségesebb mentési eszkoz volt (szEls6 értékek: Hamburgban 1.530 EUR,
Baden-Wiirttembergben 4.110 EUR).
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Az ongyilkossag globalis, regionadlis és nemzeti terhe 1990 és 2021 kozott;
Global Burden of Disease Study 2021
Lancet Public Health (2025; DOI: 10.1016/52468-2667(25)00006-4).
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A Global Burden of Disease Study 2021 adatai szerint 1990 és 2021 kozott
az ongyilkossagok ¢életkorral korrigalt haldlozési ratdja vilagviszonylatban
40%-kal csokkent (100.000 lakosra 1990-ben 14,9; 2021-ben 9,0 haléleset).

Az Institute for Health Metrics and Evaluation, School of Medicine,
University of Washington kutat6i az 6ngyilkossag adatait elemezték az 1990
¢s 2021 kozotti idészakban a vilag 204 orszagaban.

2021-ben az ongyilkossag a globalis halalokok korében mindkét nemnél a
21-ik helyen allt (a HIV/AIDS elétt). Az 6ngyilkossag miatti halalozas rataja
Kelet-Eurépaban, a szubszaharai dél-afrikai és a szubszaharai kozép-afrikai
régioban a legmagasabb.

Az ongyilkossag férfiak korében a 19-ik halalok, a halalozasi rata Kelet-
Eurdpaban a legmagasabb. Nok korében a 27-ik leggyakoribb halalok, a
halalozasi rata Dél-Azsidban a legmagasabb.

A szerzok szerint férfiak korében az ongyilkossag legnagyobb kockazata a
halalt okoz6 eszk6zokhoz, pl. 16fegyverekhez vald hozzaférés. Ezzel
szemben a ndék kevésbé biztos modszercket valasztanak, tobbnyire
mérgezéshez vagy tiladagolashoz folyamodnak, amelyeknél a talélési rata
magasabb.

A munkacsoport eredményei Szerint a befejezett ongyilkossag esélye
férfiaknal tobb mint kétszer akkora, mint néknél. Ezzel szemben az
ongyilkossagi kisérlet valoszinlisége ndknél 49%-kal magasabb.

Uj trend korvonalazodik az o6ngyilkossagot elkovetdk atlagéletkora
tekintetében. 1990-ben az 6ngyilkosok atlagéletkora 43,0 év volt, 2021-ben
47,0 év; n6knél 1990-ben 41,9 év, 2021-ben 46,9 év.
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Az ongyilkossag incidencidja az amerikai orvosok korében
JAMA Psychiatry. Published online February 26, 2025.
doi:10.1001/jamapsychiatry.2024.4816

Kulcsszavak: halalozas, 6ngyilkossag, hivatasrend, orvosok, Egyesiilt Allamok

Forras Internet-helye:
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Kapcsolodé: Ongyilkossagot elkoveté francia orvosok és apolék 19 hozzatartozoja
pert inditott Catherine Vautrin egészségiigyi és Elisabeth Borne felséoktatasi
miniszter ellen (RFI, 14/04/2025 - 17:03): https://www.rfi.fr/en/france/20250414-
french-ministers-face-legal-action-over-hospital-staff-suicides ;

Hirsh Makhija (Department of Psychiatry, University of California San Diego School
of Medicine, La Jolla) és mt. az ongyilkossag gyakorisagat vizsgaltak a 25 év folotti
amerikai orvosndk és orvosok korében a 2017 januar ¢és 2021 december kozotti
id6szakban. Ertékelésiik szerint az amerikai orvosndk korében az ongyilkossag
gyakoribb, mint azon nék korében, akik nem orvosok. Egy a BMJ-ben 2024-ben k6zolt
tanulmany mar azt is Kkimutatta, hogy az orvosnék gyakrabban kovetnek el
ongyilkossagot, mint a férfi orvosok. Tovabba az orvosndk korében 76%-kal gyakoribb
az ongyilkosag, mint az altalanos lakossag korében. Ezzel szemben az 6ngyilkossag
kockézata a férfi orvosokndl megegyezik az ltalanos lakossagéval.

Adatforras gyanant a harminc amerikai szovetségi allamban és Washington DC-ben
vezetett National Violent Death Reporting System szolgalt.

2017-ben (incidence rate ratio: IRR 1,88) és 2019-ben (IRR 1,75) az 6ngyilkossag rataja
az orvosndk korében magasabb volt mint nem orvosnéknél. Az ngyilkossag kockazata
2017 és 2019 kozott 6sszességében magasabb volt (IRR 1,53). A férfi orvosok kérében
viszont 2017 ¢és 2021 kozott az ongyilkossag kockazata alacsonyabb volt mint nem
orvos férfiaknal (IRR 0,84).

Az altalanos lakossaghoz viszonyitva az orvosok kérében magasabb az 6ngyilkossagot
megel6z6 depressziv hangulat (adjusted Odds Ratio: aOR 1,35; p < 0,001), a lelki
problémak (aOR 1,66; p < 0,001), szakmai nehézségek (aOR 2,66; p < 0,001) és jogi
problémak (aOR 1,40; p = 0,02) valoszintisége.

Az orvosok korében a mérgezés (aOR 1,85; p < 0,001) és hatékonyabb eszk6zok (aOR
4,58; p < 0,001) valészintisége magasabb. A korhazban rendelkezésre allo gydgyszerek
¢s mérgek befolyasoljak az ongyilkossag modozatat.

[Ldsd még: Az dngyilkossag kockdazata az amerikai egészségiigyi személyzet korében;
Longitudinalis elemzés az amerikal gyogyszerészek korében 2003 és 2018 kozott
elkovetett ongyilkossdagokrol, 2023. 1V. negyedév 1. sz.]
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Ongyilkossag az amerikai popzenészek korében:
epidemioldgia, kockazati tényezok, prevencio
Frontiers in Public Health (2025; DOI: 10.3389/fpubh.2025.1507772),
07 March 2025
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National Alliance for Suicide Prevention:
https://theactionalliance.org/about-us ;

Zero-Suicide-Framework: https://zerosuicide.edc.org/about/framework

George Musgrave (Institute for Creative and Cultural Entrepreneurship,
Goldsmiths University of London, London, United Kingdom) és Dorian A.
Lamis (School of Medicine, Emory University, Atlanta, GA, United States)
tanulmanya az Ongyilkossagnak a popzenészek korében valé magasabb
gyakorisagat és a prevencido modozatait vizsgalta.

Az utobbi években Ongyilkossagot elkdvetd amerikai popzenészek koziil
Kurt Cobain a Nirvana, Chester Bennington a Linkin Park és Keith Flint a
The Prodigy frontemberének halala valtotta ki a legnagyobb visszhangot. A
kutatok szerint az ongyilkossag kockazata a punk, a country rock és a
(heavy) metal miiveldi korében a legmagasabb.

Az ongyilkossag magasabb kockazata a zenészek korében a depresszid
gyakorisagaval, a szerhasznalattal és azzal valo visszaéléssel hozhatd
Osszefliggésbe.

Az Ongyilkossdg kockazatanak megallapitasara bizonyitékokon alapul6
stratégiak allnak rendelkezésre, amelyek segitségével pontosithatd a
kockazat mértéke, lehetévé valik a beavatkozas ¢és a megeldzés. A
specialisan a zenészekre szabott tudomanyos megkozelitések azonban még
varatnak magukra.

A kutatok szerint a National Alliance for Suicide Prevention ajanlasain
alapul6 ,,Zero-Suicide-Framework® alkalmas lehet a zenészek korében
alkalmazand6 prevencios eljarasok kidolgozasara.
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Akut alkoholfogyasztas és ongyilkossag
Dél-Koredaban 2013 és 2020 kozott
JAMA Netw Open. 2025;8(2):e2461409.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.61409
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Az 55.226 oOngyilkossagi esetre kiterjed0 elemzés szerint az érintettek
39,8%-a a halal idépontjaban alkohol befolyasa alatt volt. Ezek k6z6tt magas
volt a kozépkort férfiak aranya. A tanulmany elsésorban iddskoru
személyek esetén szignifikdns Osszefliggést allapitott meg az
alkoholfogyasztas és gdzmérgezés, mint az ongyilkossag modozata kozott.

Osszegzés:

« Az akut alkoholfogyasztas férfiak (odds ratio [OR], 1,37; 95%-
konfidenciaintervallum [KI], 1,31-1,44) és 30-39 év kozottiek (OR,
1,20; 95 %-KI, 1,06-1,35) korében volt szignifikans; a legerdteljesebb
Osszefiiggés az alkoholfogyasztasi zavar tiineteinél mutatkozott (OR,
13,28; 95%-Kl, 12,38-14,24).

o Az elkovetés modozatai tekintetében az asszociacid a gazmergezes €s
akut alkoholfogyasztas kozott volt a legerételjesebb (OR, 1,88; 95%-
Kl, 1,61-2,20), ezt kovették a gyogyszerek és novényvédo szerek.

« Idoskoru felnétteknél (> 80 év) az dngyilkossag bizonyos modozatali
tekintetében az akut alkoholfogyasztas elsOsorban gyodgyszer (OR,
6,28; 95%-KIl, 3,53-11,17), novényvédo szer (OR, 6,56; 95%-KI,
3,86-11,13) és gazmérgezés (OR, 2,48; 95%-KI, 1,52-4,04) melletti
alkalmazasanak esélye a legmagasabb.

« A szerzok szerint az akut alkoholfogyasztas és a gazmérgezés kozotti
Osszefiiggés arra utalhat, hogy az alkohol tudatosan szolgal a tervezett
ongyilkossagi kisérlet megkonnyitésére.
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J6lét és halilozds dsszefiiggése az Egyesiilt Allamokban és Eurdpdban
New England Journal of Medicine (2025; 392: 1310-1319; VOL. 392 NO. 13
Published: April 2, 2025
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Dr. Irene Papanicolas (Department of Health Services, Policy, and Practice, Brown
University School of Public Health) és mt. tanulmanya a ,, U.S. Health and Retirement
Study“ (HRS) keretében késziilt. A felmérésben mintegy 20.000 hatvan és nyolcvanot
év kozotti amerikai polgar vett részt, akik kétévente kaptak kérddivet egészségi
allapotukra, lakaskoriilményeikre, nyugdijukra ¢és szakmai tevékenységiikre
vonatkozoan. Az els6 megkérdezés idején a résztvevok atlagéletkora 65 év volt.
Vagyonuk (ingatlanok nélkiil median 36.200 USD-t tett ki, az egyes kvartilisek k6zotti
kiilonbség azonban rendkiviil erételjesen (2.000 és 235.000 USD) kozott ingadozott. A
vagyoni helyzet értelemszeriien befolyasolja a halalozast. Az Egyesiilt Allamok és
Eurdpa kozotti 0sszehasonlitas azt mutatja, hogy a varhato élettartam a gazdagok
korében mindkét kontinensen magasabb. Az Egyesiilt Allamokban azonban a varhato
¢lettartam alacsonyabb mint mas fejlett orszagokban, az elmult években pedig tovabb
csokkent. Ennek okai: az egészségtelen életstilus, az elhizottsag, a stressz, a kornyezeti
kockézatok, valamint szdmos gazdasagi tényezo.

Az eurdpai idéskortak korében az amerikai vizsgalat mintajara készitett ,,Survey of
Health, Ageing and Retirement“ (SHARE) Eszak- és Nyugat-Eurdpara, Dél-Européara
¢s Kelet-Eurépara terjedt ki. Az idéskortak vagyona Lengyelorszagban a
legalacsonyabb (atlagosan 800 EUR; 0-4.000 EUR ko6z6tt és Svajcban a legmagasabb
(157.400 EUR; 36.000 ¢és 470.000 EUR koz6tt).

A szegényebbek mindkét kontinensen korabban halnak. A legalacsonyabb
jovedelemmel rendelkez6 kvartilishez viszonyitva a halalozas a masodik kvartilisben
20%-kal, a harmadik kvartilisben 32%-kal, a negyedik kvartilisben 40%-Kkal
alacsonyabb volt.

Még szemléletesebb a Kaplan-Meier-talélési gorbe alapjan vald Osszehasonlitas: az
Egyesiilt Allamokban a felsd kvartilishez tartozo idskortiak 80%-a még 10-12 év
elteltével is életben volt, az als6 kvartilishez tartozoknak csak 65%-a.

A killonbségek Eszak- és  Nyugat-Eurépaban  (Belgiumban, Daéniaban,
Franciaorszagban, Németorszagban, Hollandidban, Ausztriaban, Svédorszagban ¢&s
Svajcban),  valamint  Dél-Eurépaban  (Olaszorszagban,  Portugalidban  és
Spanyolorszagban) alacsonyabbak mint az Egyesiilt Allamokban. A varhat6 élettartam
mindkét eurdpai régidban a legalsé vagyoni kvartilisben nagyjabol azon a szinten van,
amelyet az Egyesiilt Allamokban csak a felsd kvartilisben érnek el. A helyzet az also
kvartilishez tartozoknal csak Kelet-Europaban (Esztorszagban, Magyarorszagon,
Lengyelorszagban, Szlovénidban és a Cseh Koztarsasagban) rosszabb. A varhatd
¢lettartam ott joval 65% alatt van.

Dr. Irene Papanicolas:
irene_papanicolas@brown.edu
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Az antimikrobidlis rezisztencia okozta haldlozads 2050-ig
meghaladhatja a rdkos megbetegedésekét
MediQuality — Best of 2024, 31/12/2024
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Arnaud Marchant (a European Plotkin Institute for Vaccinology, Université
libre de Bruxelles (EPIV-ULB), Anderlecht igazgatdja) egy interjiban arrol
beszélt, hogy az antimikrobalis rezisztencia vilagiszonylatban a a legsulyosabb
egészségligyi kockazatok kozé tartozik, évente 1,27 millio halalesetért felelds. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet becslése szerint a sziikséges ellenintézkedések
hianyaban az antimikrobialis rezisztencia okozta halalozas 2050-ig meghaladhatja
a rakos megbetegedésekét.

Marc Van Ranst, Ph.D. virolégus (Rega Institute KU Leuven, Belgium)
Marchant aggodalmaihoz csatlakozva kifejtette, hogy egyre t6bb baktérium valik
rezisztenssé egyre tobb antibiotikummal szemben. Jollehet az antimikrobialis
rezisztencia elsésorban baktériumokkal fiigg 6ssze, a probléma megoldasaban a
virusfertdzesek €s az ezek elleni oltasok is szerepet jatszanak.

Minthogy a vakcindk megeldzik a betegségeket, a sziikségtelen antibiotikumok
iranti igény is csokkenni fog. A multban az antibiotikumokat leggyakrabban 1éguti
fert6zések ellen irtak fel, amelyeket tipikusan virusok okoztak, ami visszaéléshez
¢és a rezisztencia megnovekedéséhez vezetett. Mikozben tehat a virusfertézéseket
oltassal akadalyozzuk meg, csokkentjiik az antibiotikumok mértéktelen felirasat
¢s ezzel az antimikrobialis rezisztenciat is.

Az EPIV-ULB allaspontja szerint Belgiumban az antimikrobialis rezisztencia
elleni hatékony fellépés érdekében egy hatékony nemzeti stratégia bevezetésére
lenne sziikség. Marchant professzor szerint egyre fontosabba valnak a
komplementer megoldasok, mivel az antimikrobialis hatéanyagok egyre inkabb
veszitenek hatékonysagukbol, a kezelések pedig komplexebbé valnak. Az oltasok
proaktiv és hatékony megoldast nyudjtanak a megel6zésre, ami direkt és indirekt
modon csokkenti a rezisztens patogének terjedését.
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2023 Németorszagban 1,03 millié halaleset kovetkezett be, 3,6%-kal
kevesebb mint 2022-ben (1,07 milli6 halaleset). Az elhalalozott n6k tobb mint
fele és a férfiak csaknem egyharmada 85 év f6l6tti volt. A halalesetek szama
2019 o6ta elso alkalommal csokkent.

A leggyakoribb halalokok: A sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések a
halalesetek 33,9%-at (348.300 halaleset), a rakos megbetegedések azok
22,4%-at okozzak. A haladlesetek szama sziv- és érrendszeri
megbetegedéseknél 2,7%-kal, rosszindulati daganatoknal 0,5%-kal csokkent.

Influenzaban és tiidégyulladasban 20.900 személy halt meg, 13,1%-kal t6bb
mint el6z6 évben. 2022-ben viszont a novekedés 2021-hez viszonyitva még
30%-ot tett ki. Az influenza és tiidégyulladas a halalokok 2,0%-at tette ki,
ami ismét a pandémia el6tti id6szak szintjének felel meg. A COVID19
2023-ban 25.768 halalesetet okozott (2,5%), ami 50,8% kevesebb mint el6z6
¢vben.

Az 0Osszes halaleset 4,8%-a (49.400 halaleset) nem természetes OkoK,
balesetek vagy mérgezések miatt kovetkezett be (2022: 47.900). 20.800
személy esésbe halt bele.

2023-ban 10.300 személy kovetett el ongyilkossagot, ami 1,8%-kal tobb mint
el6z6 évben és 6,6%-kal magasabb az elmult tiz év atlaganal. A férfiak (73%)
és nok (27%) kozotti arany konstans. Feltiing jelenség az ongyilkossagok
szamanak a nok korében valo novekedése (+8,0%), mikozben az a férfiak
korében csokkent (-0,3%). Az Ongyilkossagok aranya a halalokok
Osszességéhez viszonyitva az el6z6 évekéhez hasonlo (1,0%).
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A halalokok statisztikdja Svajcban 2023-ban — Todesursachenstatistik 2023
Bundesamt fiir Statistik (BFS)
Gesundheit, 16. 12. 2024

Kulcsszavak: halalozas, halalokok, statisztika, Svajc

Forras Internet-helye: https://www.bfs.admin.ch/news/de/2024-0101 ;
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/gesundheitszustand/sterb
lichkeit-todesursachen/spezifische.html

2023-ban Svdjchan 71.822 személy halt meg: A leggyakoribb haldlokok: sziv- és
érrendszeri  (28%), rakos megbetegedések (24%), demencia (9%), léguti
megbetegedések (1%), balesetek és fizikai erdszak (6%), COVID19 (2%).

A halalesetek szama férfiaknal 35.109, ndknél 36.713, az atlagéletkor 77, ill. 83 év volt.

Sziv- és érrendszeri megbetegedések: A haldlesetek szama férfiaknal 9.359, ndknél
11.017, az atlagéletkor 81, ill. 87 év. A halalozasi rata férfiaknal 118/100.000, n6knél
84/100.000. Az el6z6 évhez viszonyitva férfiaknal 4,5%-kal, n6knél 0,6%-kal csokkent.
85 év folottiek korében férfiaknal a halalesetek 35,5%-a, noknél 38,7%-a.

Rdkos megbetegedések: A haldlesetek szama férfiaknal 9.438, ndknél 7.629; az
atlagéletkor mindkét nemnél 75 év. A halédlozési rata az el6z6 évhez viszonyitva
férfiaknal 2,0%-kal (131/100.000), noéknél 6,2%-kal (89/100.000) csokkent. A
leggyakoribb halalok: a tiidérak (férfiaknal 19,1%, néknél 17,4%). A masodik
leggyakoribb halalok férfiaknal a prosztatarak (15,1%), néknél a mellrak (16,8%).
Demencia: A halalesetek szama férfiaknal 2.077, n6knél 4.370; atlagéletkor férfiaknal
85 év, noknél 88 év. A haldlozasi rata férfiaknal 24/100.000, néknél 31/100.000; az
el6z6 évhez viszonyitva 2,5%-kal, ill. 4,7%-kal csokkent.

Léguti megbetegedések: A haldlesetek szama férfiaknal 2.434, ndéknél 2.305; az
atlagéletkor férfiaknal 80, n6knél 83 év. A halalozasi rata férfiaknal 31/100.000, néknél
20/100.000; 2022-hoz viszonyitva férfiaknal 0,7%-kal, n6knél 4,1%-kal novekedett.
Ongyilkossdg: 2023-ban 721 férfi és 274 nd kovetett el oOngyilkossagot. Az
ongyilkossagi rata 2022-hoz viszonyitva 3,1%-kal (13/100.000), ndknél 3,9%-kal
(5/100.000) novekedett.

Az asszisztalt ongyilkossagok szama 2023-ban férfiaknal 693, néknél 1.036 volt; az
atlagéletkor 78, ill. 80 év. Ez férfiaknal 6,8%-kal (44 férfi), ndknél 9,6%-kal (91 nd)
tobb mint 2022-ben.

Sektion Gesundheit der Bevilkerung, Tel.: +41 58 485 67 24,
E-Mail: gesundheit@bfs.admin.ch

[Lasd még: A halalokok statisztikaja Svdjcban — Todesursachenstatistik, 2013. 21. sz.;
2014. 24. sz.; 2015. 23. sz.; 2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.; 2022.
6.5z.2023. 1. 1. sz.; 2024. 11. 1.]
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Az élvesziilések szama Svéjcban 2023-ban 80.024 volt, ami az eléz6 évhez
viszonyitva 2,9%-0s csokkenést jelent (82.371 élvesziilés). A halvasziiléseké (a
22. terhességi héttol) 334 volt (2022: 359). A halvasziilések rataja 2023-ban
(4,2/1.000 sziilés) valamivel alacsonyabb volt mint 2022-ben (4,3/1.000 sziilés).

Az ikersziilések szama 2.452 volt, az osszes sziilés 3,1%-a (2018: 3,7%).
Ikersziiléseknél igen magas a korasziilések kockazata. 2023-ban minden
masodik ikersziilés a 37. terhességi hetet megel6zden kovetkezett be. A
korasziilottek szama 2023-ban 4.920 volt (6,2%; 2018-ban 7,0%).

A 22. és 31. terhességi hét kozotti idoszakban 730 élvesziilott jott vilagra (2022:
766). A korasziilottek aranya 2007 ota alig valtozott. 2023-ban és 2022-ben az
¢élvesziiletettek 0,9%-at tette ki.

Csecsemdohaldalozds: Az elso életévben bekovetkezett halalesetek 55%-a (146)
az ¢élet els6 napjan kovetkezett be. Az elsé hét napon bekovetkezett halalesetek
szama 2023-ban 265, 2022-ben 311 volt. Ez a halalozasi rata csokkenését jelenti:
2022: 1.000 élvesziilésre 3,8 halaleset: 2023: 1.000 élvesziilésre 3,3 halaleset.

Sektion Gesundheit der Bevolkerung, Tonia Rihs: tonia.rihs@bfs.admin.ch

[Ldsd még: Csecsemdbhaldalozas és az ujsziilottek egészsége Svdjcban 2021-ben,
2023. 1. 1. sz.]
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Finn ikerkutatas a fizikai aktivitds, a biologiai oregedés
és a haldlozas osszefiiggésérol
European Journal of Epidemiology, Volume 40, pages 107-122, (2025);
Published: 17 January 2025
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Anna Kankaanpid (Gerontology Research Center (GEREC), Faculty of Sport
and Health Sciences, University of Jyviskylid, Finland) és mt. harminc éven
keresztiil figyelték 22.750 1958 elott sziiletett ikerpar fizikai aktivitasat. A
résztvevok szabadidében végzett fizikai aktivitasanak adatai 1975-re, 1981-re és
1990-re vonatkozoan alltak rendelkezésre. A halalozasi adatok utoélagos
kovetésére 2020-ig keriilt sor. Célkitlizésiik a tartos fizikai aktivitas, a bioldgiai
Oregedés ¢és halalozas kozotti Osszefiiggés megallapitasa volt. Kovetkeztetésiik
szerint a mérsékelt fizikai aktivitas gyakorolja a legnagyobb hatast a hosszu ¢€letre
¢és harminc év elteltével mintegy 7%-kal csokkenti a halalozast. A magas fizikai
aktivitas ezzel szemben nem jar nagyobb elénnyel a halalozas kockazatanak
csokkentése tekintetében.

A kutatok négy kiilonb6z6 csoportra osztottak a résztvevoket: egy passziv, egy
mérsékelten aktiv, egy aktiv és egy nagyon aktiv csoportra. Az adatok a
szabadidében végzett fizikai aktivitdas vonatkozasaban a 15 éves utdlagos
megfigyelésen alapultak. A kutatocsoport harminc év elteltével, follow-up
keretében értékelte a haldlozasi ratat.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasa szerint mindenkinek hetente 150 és 300
perc kozotti mérsékelt és 75 és 150 perc kozotti erds fizikal aktivitast kellene
végeznie. A kutatok ezeket az ajanlasokat vették figyelembe hatasuknak a
halalozasra és a genetikai megbetegedés kockazatara iranyuld elemzéshez.

A résztvevl ikrek egyik csoportjanal vérmintak segitségével hataroztak meg a
biologiai életkort. Ennek soran a kutatok egy U-alakt Gsszefiiggést allapitottak
meg a szabadidében végzett fizikai aktivitds és a biologiai oregedés kozott. A
kevésbé aktiv és a nagyon aktiv csoport biologiailag Oregebb volt, mint a
mérsékelten aktivak. Az effektus ugyan az életstilus kiilonb6zé tényezdivel
kiigazitva mérséklodott, a nagyon aktiv csoport azonban atlagosan 1,2 évvel
biologiailag 6regebb volt, mint a mérsékelten aktiv és 1,6 évvel 6regebb, mint az
aktiv csoport.
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Szentatya betegségével és halalaval kapcsolatos gondolatait. Nem tér ki minden
részletre. Kérdéseket tesz fel, amelyekre valaszolni probal, sok (akar platoi) kérdést
megvalaszolatlanul hagy. A cikk hivdszavai: a transzparencia és a privatszféra.

A kétoldali tiidégyulladas, amely tobb mint két honapra agyhoz szegezte Ferenc papat,
nem volt COVID19. Jogunk van hinni a Gemelli klinika orvosainak, akik tobb
sajtokonferencian megismételték, hogy Ferenc papa az igazsag kimondasara, teljes
transzparenciara kérte Oket egészségi allapotaval kapcsolatban.

Mégis felmeriil a kérdés: nem kisérelte-e meg Bergoglio elleplezni emberi dimenzi6jat?
Mit jelenthet a szokatlan és unortodox metafora, mely szerint a pasztornak oly kozel
kell lennie nyajahoz, hogy ne zavarja a ,baranyszag”? Az Oregség és a betegség
valdsagos, képszertii ,,szaga” nem rejthet6 el. 1. Janos Palhoz hasonldan, aki ugyancsak
Husvétkor halt meg, egy er6teljes kommunikacios kisérlet formajaban a tantsagtétel
instrumentumaként hasznalta gyenge és szenvedo testét.

Ferenc papa kortorténete kozismert: magas vérnyomas, 2-es tipusu diabétesz,
divertikulitisz, hasfali sérv és tobb tidémutét. Sergio Alfieri, a Gemelli klinika
igazgatoja, a papai orvosi team vezetdje februarban kijelentette: ,,A Szentatya mindig
azt kérte t6liink, hogy az igazat és csakis az igazat mondjuk. Mell6zziink mindenféle
kodositést. Az, amit Onok olvasnak, a szintiszta igazsag.”

[Ldsd még: A papdk egészsége és betegsége. A papdk orvosai, 2024. 1. 1. sz.]

A The Lancet c. folydirat nekrologja a globalis egészségiigy nézOpontjabol Osszegzi
Ferenc péapa hagyatékat.

A Laudato si' — azaz ’Aldott 1égy’ — Ferenc papa els6 6nallo enciklikaja elsdsorban
szocialis témakrol és a tarsadalmi igazsagossag kérdéseirdl szol, amelyek kozott jelentOs
szerep jut a kornyezetvédelemnek, a természeti értékek megbecsiilésének, a
klimavaltozasnak.

Ferenc papa érdeme a Papai Egyhazi Akadémia (Pontificia Ecclesiastica Academia)
tevékenységének felfrissitése, tudomanyos parbeszéd kezdeményezése, tobbek kozott
Nobel-dijas tuddsok részvételével. Allast foglalt a mesterséges intelligencia, az
antimikrobalis rezisztencia, a klimavaltozas okozta betegségek kérdésében, fellépett a
tudomany tekintélyének kikezdésével, erozidjaval szemben. Hagyatéka arra
figyelmeztet benniinket, hogy az egészségi egyenldség, a klimavédelem és a globalis
szolidaritas nemcsak adatokat és techologiakat igényel, hanem etikai meggy6z6dést €s
human konnektivitast is.
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Simon Sebag Montefiore brit torténész, televizios személyiség Bassar-el-Aszad
sziriai diktator bukasara reagalva allitotta Ossze a doktorokbol lett diktatorok
arcképcsarnokat és megajandékozott benniinket a ,,doktdtorok” szoleleménnyel.

Bassar-el-Aszad szemésznek tanult a Damaszkuszi Egyetemen. Damaszkusz
egyik katonai korhazaban volt rezidens, majd 1992-t61 tovabbképzésen vett részt
a londoni West Eye Hospitalban. Azért lett szemész, mert irtézott a vértél. Ami
aztan nem akadalyozta abban, hogy véreskezii diktatorként keriiljon be a
torténelemkonyvekbe.

William Walker egy 19. szazadi virtigli amerikai kalandor volt. Jogi és orvosi
diplomaval rendelkezett, orvosként is praktizalt. Az amerikai vilaguralom
megszallottjaként tobb kisérletet tett a fehér felsébbrendiiség érvényesitésére.
1853-ban az Also-Kaliforniai Koztarsasag, majd a Sonorai Koztarsasag
megalapitoja és elndke, 1855-ben a nicaraguai fegyveres erék féparancsnoka és
az orszag teljhatalmu vezetdje lett. A spanyol helyett az angolt tette meg hivatalos
nyelvnek, és a rabszolgasagot is visszaallitotta. 1860-ban a Honduras partjainal
lévé Roatan sziget gyarmatositdi kérték a segitségét. Itt azonban a Brit
Haditengerészet letartoztatta és kiadta Hondurasnak, ahol 1860-ban, 36 éves
koraban kiveégeztek.

Félix Houphouét-Boigny 1925 ¢és 1940 kozott orvosi praxist folytatott
Abidjanban. 1960 és 1993 kozott Elefantcsontpart allamféje volt. Mérsékelt
atlanti, baloldali orientaciot kovetett. Hossza regnalasa soran eluralkodott rajta a
grandomania, sziil6falujat, Yamoussoukro-t az orszag févarosava fejlesztette,
ahol felépitették a 18.000 hivdt befogadd Miasszonyunk, a Béke Urnéje-bazilikat.
Az UNESCO 1989-ben békedijat nevezett el rdla.

Hastings Banda orvostudomanyi tanulmanyait az Egyesiilt Allamokban és Nagy-
Britanniaban folytatta, Londonban nyitott haziorvosi praxist. 1964 és 1994 kozott
Malawi elnoke volt. Autokratikus modszerekkel kormanyzott, bevezette az
egypartrendszert. Hivatalos megnevezése Oméltosdga Malawi Eletfogytiglani
Elnoke Ngwazi Dr Hastings Kamuzu Banda lett. A "Ngwazi" név jelentése nagy
oroszlan vagy hoditdé a Chichewa nyelven. A mozikban minden film el6tt
levetitettek egy rovidfilmet, amelyben Banda a himnusz dallamara integet a
népnek. Barmerre utazott az orszagban, mindenhol népes, nokbol allo
kiildottségnek kellett varnia 6t és hagyomanyos tancokat tancolnia. Ezekre az
alkalmakra egy kiilonleges, az elndk arcképével diszitett ruhat kellett felvenni. A
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mindennapi ¢letet az allami cenzira befolyasolta: minden templomnak be kellett
szereznie a kormany jovahagyasat, minden mozifilmet és videot a Malawi
Censorship Board-nak kellett jovahagynia. A televiziot betiltottak, mivel azt
Banda erkolcstelennek tartotta. Banda arcképe diszitette a malawi fizetéeszkoz, a
kwacha bankjegyeit is. A néknek nem volt szabad a combot lattatd szoknyat vagy
nadragot viselni, a férfiaknak a hosszu haj és a szakall viselése volt tilos. A
rendorség barmikor hajvagasra kényszerithette a jarokeldket, illetve az orszag
hataran Malawiba beutazoé kiilfoldieket. Nyilvanos helyen tilos volt csokoldzni,
illetve minden filmbol kivagtdk a csokolozast tartalmazo jeleneteket. A
fiiggetlenség eldtti Nyaszafold torténelmérdl szold konyveket betiltottdk és
elégették, egyes északi torzsek (kiilonosen a Tumbuka torzs) nyelvét és kulturajat
is iildozték.

Francois ,,Papa Doc” Duvalier Haiti szarmazast orvos, a szigetorszag 1957 ¢és
1971 kozotti teljhatalmt diktatora volt. Elsédleges célja a vudu kultara teljes
korben valo elterjesztése volt, maga ,,Papa Doc” vudu varazsloként (houngan) is
tevékenykedett. Elnoksége végiil a félelem és erdszak korat hozta el Haiti
szdmara. A regndldsa idején elkovetett vérengzések legalabb 30.000 halélos
aldozatot koveteltek.

Radovan KaradZi¢ a szarajevéi orvosi egyetemen tanult pszichiatriat. Diplomajat
a neurotikus zavarok és a depresszid terjedésérdl irta, mikdzben sajat maga is
szenvedett a betegségben. 1974 és 1975 kozott egy évet toltott a Columbia
Egyetemen. A koszovoi kozponti kérhazban dolgozott. Egy ideig a szerb
labdartgd valogatott orvosa volt. 1992 ¢s 1995 kozott a Boszniai Szerb
Koztarsasag allamféje. A Héagai Nemzetkozi Torvényszék a 8.700 bosnyak
aldozatot kdveteld srebrenicai mészarlasban megallapitott feleldssége miatt 40 év
bortonre itélte.

Ayman Mohammed Rabie al-Zawahiri sebészorvos, egyiptomi terrorista,
Oszama bin Laden jobbkeze. Tobbek kozott szerepet jatszott Anwar Szadat
egyiptomi elnok meggyilkolasaban, a 2002-es bali merényletben és az Ikertonyok
elleni timadasban. 2022-ben amerikai drontdmadassal iktattak ki.

2017-ben egy kutatocsoport Aszad személyével Osszefliggésben probalt meg
Osszefiiggést talalni a politikai vezeték szakmai hattere és az autokratikus
beallitottsag kozott. Miutan 1.250 vezet6t azonositottak, akik az 1945 és 2015
kozotti idoszakban keriiltek hatalomra a vilag 176 orszagaban, azt elemezték,
hogy azok milyen képzettséggel rendelkeztek és demokratikus vagy nem
demokratikus modon gyakoroltdk-e hatalmukat. Kovetkeztetésiik szerint
tényleges korrelacioé allapithatd meg az orvosi képzettség és az autokratikus
rendszerek kozott. Szerintiik ugyanez mas tudomanyos hattérrel rendelkezo
allamfokrol és miniszterelnokokrél nem mondhato el.
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Nina Warken, 1j német szovetségi egészségiigyi miniszter

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Nina_Warken ;
https://www.bundestag.de/webarchiv/abgeordnete/biografien20/W/warken_nina-
858188 ; https://nina-warken.de/ ;

Nina Ingrid Warken (Sz. Bad Mergentheim, 1979. mdjus 15.) német politikus (CDU),
Jogdsz. Romai katolikus. Férjével és harom gyermekével Tauberbischofsheim-ban él.

1998: Erettségi (Matthias-Griinewald-Gymnasium Tauberbischofsheim).
Jogtudomanyi tanulméanyok: 2003 elsé allamvizsga, 2005 masodik allamvizsga
(Ruprecht-Karls-Universitdit Heidelberg).

2006 januartol tigyvéd apodsa tigyvédi irodajaban (Rechtsanwdlte Warken und Kollegen
Piittlingen, Saarland).

1999: a Junge Union, 2002: a CDU tagja. 2001-2005: a Junge Union Main-Tauber-jarasi
elndke, 2001-2007: Nordwiirttemberg-jarasi elnokhelyettese; 2006: a Junge Union
szovetségi elndkhelyettese; 2014-ig: Frauen-Union Main-Tauber-jarasi elnoke; 2017: a
Frauen Union Nordwiirttemberg jravalasztott jarasi elndkhelyettese.

2004: Tauberbischofsheim varosi tanacs tagja. 2014-2019: Main-Tauber-jaras
tanacsanak tagja.

2019 aprilis: a CDU szovetségi belbiztonsagi szakbizottsdganak tarselnoke, 2014-2017:
annak elnokhelyettese.

2023 november: a CDU Baden-Wiirttemberg tartomanyi fotitkara.

2013 ota a Bundestag tagja. A beliigyi bizottsag tagja, a CDU/CSU frakcio elndke az
NSA-kémkedési 1iigy vizsgalobizottsdgaban. Az unids partok jelentéstevdje
menekiiltiigyi, civil és katasztrofavédelmi kérdésekben.

2019-2021: a CDU/CSU frakci6 integracios megbizottja, a beliigyi bizottsag, valamint
a jogi ¢és fogyasztovédelmi bizottsag tagja. 2019 december: a Bundestag masodik
vizsgalobizottsaganak alelnoke.

2021-ben direkt mandatumot szerzett a Bundestagban.

2021. december 13.: a CDU/CSU frakci6 parlamenti ligyvezetdje.

2025. mdjus 5. Szovetségi egészségiigyi miniszter Friedrich Merz kormdnydban.
Allamtitkarok: Tino Sorge és Georg Kippels. A szovetségi kormany uj dpoldsiigyi
megbizottja Katrin Staffler (CSU, biokémikus).
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Biirbel Bas, uj német szovetségi munkaiigyi és szocidlis miniszer

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/B%C3%Ad4rbel Bas ;
https://de.wikipedia.org/wiki/B%C3%Ad4rbel _Bas

Biirbel Bas (Sz. Duisburg Walsum vdrosrészében, 1968. mdjus 3.) német politikus (SPD).

Férje, Siegfried Ambrosius (sz. 1941 — mh. 2020), 1967 és 2006 kozott az SPD Duisburg
hivatalvezetdje volt. Hobbyjai: futball és motorozas.

1985-1987: irodai kisegitének tanult (Duisburger Verkehrsgesellschaft — DVG),
1987-2001 kozott tigyintézé a DVG-nél, majd a cég betegpénztaranal.

1994-1997: tarsadalombiztositasi tigyintézonek tanult.

2000-2002: betegpénztari iizemgazdaszi tovabbképzés; 2003: oktatoi képesitést szerzett.
2002-2006: a Betriebskrankenkasse (BKK) EVS elndkhelyettese.

2005-2007: személyiigyi menedzser ¢s kozgazdasz képzés (Verwaltungs- und
Wirtschaftsakademie Essen).

2007-2009: a BKK futur személyzeti osztalyanak vezetdje.

1988 oktober 6ta: az SPD tagja.

1990-1998: az ifjuszocialistak (JuSo) Duisburg jarasi elnoke.

1997-2018: az SPD Duisburg jarasi elnokségének tagja, 2006-2018 annak alelnoke.
2004-2018: az SPD Niederrhein regionalis elndkségének tagja.

2010. o6ta az SPD észak-rajna-vesztfaliai tanacsanak elndke.

1994-2002: Duisburg varos kozgytilésének tagja.

2009. 6ta a Bundestag tagja. 2013-ban, 2017-ben és 2021-ben megvédte mandatumat.

A 17. Bundestagban az egészségiigyi bizottsag rendes tagja; a 18. Bundestagban annak
tovabbra is pottagja.

A 18. Bundestagban a bélcsek bizottsaganak rendes tagja, a Bundesrat és a Bundestag k6zos
bizottsaganak pottagja.

2013 december — 2019 szeptember kozott: az SPD frakcid parlamenti ligyvezetdje.

2019. szept. 24.: frakcidvezetd-helyettes; feladatkore: egészségiigy, peticiok, oktatas,
kutatds. A frakcion beliil a Parlamenti Baloldal szarnyahoz tartozik.

A 19. Bundestagban a kozos bizottsag rendes tagja és az oktatasi, kutatasi, technoldgiai
bizottsag, valamint az egészségiigyi bizottsag pottagja.

2021 marciusatol a békéltetd bizottsag rendes tagja.

2021. oktober 26. — 2025. majus kozott: A Bundestag elnoke.

2025 madjus: Szovetségi munkaiigyi és szocialis miniszter Friedrich Merz kormanydban.
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Karin Prien, uj német szovetségi oktatdsi,
csalad- és iddsiigyi, nopolitikai és ifjusdgi miniszter

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Karin_Prien

Karin Prien (Sz. Karin Kraus) (Sz. Amsterdam, 1965. jiznius 26.) német politikus
(CDU). Férje Jochen Prien iigyvéd, harom gyermekiik van. Zsidé szarmazasiunak
vallja magat, vallasait nem gyakorolja. Salomon Hartoch diisseldorfi zsido
kereskedd (az ikonikus Warenhaus Hartoch alapitoja) iikiikunokéja.

1984: Erettségi (Rhein-Wied-Gymnasium Neuwied).

Jogtudomanyi tanulmanyok Bonnban. 1989: elsé allamvizsga; 1994: masodik
allamvizsga. Posztgradualis tanulmanyok Amsterdamban.

1986-1989: Richard von Weizsicker (CDU) akkori szdvetségi elnok
sajtofonokének didkmunkatarsa.

1994-2017: gazdasagi ¢és csOdjogi kérdésekkel foglalkozo onalldé tigyvéd
Hannoverben, Lipcsében és Hamburgban. 2008 6ta kereskedelmi és tarsasagi jogi
szakjogasz, 2011 6ta mediator is.

1981 6ta a CDU tagja. 2004: a CDU elndkhelyettese, 2014 6ta elnoke Blankenese
telepiilésen; 2006 6ta az Altona-Elbvororte jarasi szervezet elnokhelyettese; 2010
ota a CDU tartomanyi elnokségének tagja. A CDU Zsid6 Férumanak elnoke.
2018 ota: a CDU Schleswig-Holstein tartomanyi szervezetének egyik
elndkhelyettese. 2021: a CDU szovetségi elnokségének tagja. 2022: a CDU ot
szovetségi elndkhelyettesének egyike.

2011: Hamburg Varosi Tanacsanak (Biirgerschaft) tagja. A CDU-frakcid
oktatasiigyi szovivéje, a frakcioelnokség tagja. 2015-ben ismét mandatumot
szerzett Blankenese-ben. A varosi tanacs koltségvetési, alkotmanyiigyi,
oktatasiigyi, szocialis, munkaiigyi €és integracios bizottsaganak tagja. A CDU
frakciovezetd-helyettese, oktatasiigyi szovivoje.

2017. junius 28.: Schleswig-Holstein Tartomany oktatas- és kutatasiigyi ¢s
kulturalis minisztere. 2022. janius 9-t6l tovabbra iS a tartomany oktatas- és
kutatasiigyi és kulturélis minisztere.

A European Leadership Network (ELNET) tagja.

2025. majus 5.: Szovetségi oktatdsi, csalad- és idosiigyi, nopolitikai és ifjusagi
miniszter Friedrich Merz kormdnydban.
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ELOJEGYZESI LISTA
2025. 111. negyedév 1. sz. (2025. julius 5.)

Globalis egészségiigy
e Globalis jelentés az egészségi egyenldség szocidlis determinansairdl

Egészségiigyi rendszerek (az OKZ cikksorozata)
e A dél-koreai egészségiigyi rendszer
e Az indiai egészségiigyi rendszer
e Konyvajanlo: A jovo egészségiigye

Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2025 — Gesundheit — Taschenstatistik
2025 (2. rész): Korhazak, apolasi otthonok, orvosok, fogorvosok
e Svajci korhazstatisztika 2023 (BFS)

Gyogyszer
o Gyogyszertamogatasi rendszerek Eurdpaban (2. rész): Dania, Spanyolorszag,
Svédorszag, Ausztria

Varhato élettartam
e Varhat6 élettartam 1990 és 2021 kozott Eurdpaban; Global Burden of Disease Study
2021
e A pandémia direkt és indirekt hatasa a varhat6 élettartamra 2020 és 2022 kozott 18
eurdpai orszagban
o Kornyezeti és genetikai tényezok és varhato élettartam

Lelki egészség

e Mentalis egészség humanitarius katasztréfak idején és utan
A lelki egészség helyzete Svajcban 2022-ben. A lelki egészség koltségei
A lelki egészség helyzete Németorszagban 2022-ben (zi Versorgungsatlas)
Depressziobarométer - 8. Deutschland-Barometer Depression 2024
A depresszio genetikai kockazati tényezoi

Sziilészet-n6égyogyaszat
e Az abortuszhoz valé jog eltorlését kovetden az Egyesiilt Allamokban megugrott a
sterilizaciok szama
e M¢éhnyakrak miatti haldlozés a 25 év alatti n6k korében az Egyesiilt Allamokban 1992
¢s 2021 kozott

e Halvasziilések 25 eurdpai orszagban 2010 és 2021 kozott

e A csaszarmetszések klasszifikacioja Eurdpaban

e A terhességmegszakitasok statisztikdja Németorszagban 2024-ben
e A terhességmegszakitasok statisztikaja Svajcban 2023-ban

e A mesterséges megtermékenyitések helyzete Svajcban 2022-ben

e Szexmunkasok egészségiigyi ellatasa Olaszorszagban

e A terhes nok lithiumterapidja a vilag 14 orszdgaban



Orvostorténet
o A sziilészet-n6gyodgyaszat torténetébdl (terhességmegeldzés, csaszarmetszés)

Siirgdsségi ellatas
e Ambuléns ellatés a stirgdsségin 2017 és 2022 kozott Svajcban

Infotainment
e A mesebeli hercegndk betegségei

A tovabbiakban:

Egészségiigyi statisztika
e A svajci egészségiigy statisztikai zsebkonyve 2025 — Gesundheit — Taschenstatistik
2025 (3. rész): Koltségek és finanszirozas
o Az egészségiigy koltségei és finanszirozasa Svajcban 2023-ban (BFS)

Korhaziigy
e Krankenhaus-Report 2025 (WidO)
e Krankenhaus Rating Report 2025 (RWI). Kapcsolodo: Deficit a Chariténal
e Panaszkezelés a németorszagi kérhazakban 2018-ban (DKI)

Ellataskutatas
e Tulellatas a németorszagi korhazakban

Mesterséges intelligencia
e Mesterséges intelligencia: atok vagy aldas? Felmérés az MI megitélésér6l orvosok

korében
e Sviajci tanulmany a mesterséges intelligencia segitségével felallitott diagndzisok
mindségeérol
Onkologia

¢ A mellrak okozta haldlozés prognozisa Eurépaban 2025-ben

e A finompor expozicio hatasa a fej-nyaki tumorok incidenciajara 2000 és 2012 k6zott az
Egyesiilt Allamokban

o Test-tomeg-index és a rakos megbetegedések kockéazata Svédorszagban

Szakmai iranyelvek
e Iranyelvek az intenziv osztalyok megterhelésének ¢€s a tridzs megel 6zésérdl

Egészségiigyi kiadasok
o Egészségligyi ¢és korhazi koltségek eurdpai 6sszehasonlitdsban (DKG)
o Az egészségiigyi kiadasok statisztikdja Németorszagban 2021-ben
e A 300 milliard eurds kérdés — a német egészségiigy kiaddsainak prognozisa 2040-ig
e Az egészségligyi alapbiztositas koltségei Svajcban 2021-ben



Orvosok elleni agresszio

Politikailag motivalt biincselekmények a német egészségiigyben 2021-ben

Orvosképzés

A valoszinliségszamitasi ismeretek jelentdsége az orvosi gyakorlatban
Balkezes sebészhallgatok oktatdsanak kiilonleges igényei

eHealth

Nemzetkozi tapasztalatok a telemonitoring teriiletén

Szocialpolitika

Jelentés a szocialis tigyek helyzetérél Németorszagban — Sozialbericht 2024 (DZA)
Jelentés az idéskoraak helyzetérél Németorszagban — Neunter Altersbericht

Jelentés a szocialis ligyek helyzetérél Svajcban 2023-ban — Statistischer Sozialbericht
Schweiz 2023

A svajci iddskori gondoskodas modellje nemzetkdzi 6sszehasonlitdsban

A harom pilléren alapuld svajci idOskori biztositasi rendszer, mint nemzetkozi
reformmodell

A szocialis segélyek statisztikdja Svajcban 2020-ban, 2022-ben €s 2023-ban

A svajci szocialis biztonsagi rendszerek Osszesitett mérlege. ElGzetes eredmények —
Gesamtrechnung der Sozialen Sicherheit 2023 (GRSS)

Folyamatok a sv4jci szocidlis biztonsagi rendszerekben

Fogaszat

A BARMER biztosito jelentése a fogaszati ellatasok helyzetérol 2024-ben — BARMER
Zahnreport 2024. Kieferorthopddie

A szajegészség helyzete Svajcban 2020 és 2022 kozott (BFS)

Hivatasrend

Medscape Physician Behavior Report 2023

Jelentés a rezidens orvosok helyzetérdl Eurépaban

Jelentés az orvosndk ¢€s férfi orvosok esélyegyenldségérdl a német egészségiigyben
A ndk vezetdi szerepfelfogdsa az orvosi praxisokban

Az egészségiigyl szeméelyzet helyzete Svajcban

Az autondmia hét tézise az egészségligyben

Jelentés a rezidens orvosok helyzetérdl Eurépaban

Hangulatfelmérés a német orvosi praxisok korében

Az orvosok statisztikdja Németorszagban 2023-ban

A német korhazak biirokraciaindexe (DKI, 2024 jalius)

A svajci egészségligyi személyzet életpalydja: a palyan maradastol a palyaelhagyasig
Jelentés a szexualis zaklatasokrol az eurdpai orvosok korében

Praxishirek

Nemzetkozi felmérés a hdziorvosi vizitek id6tartamarol
Orvosi praxisok ¢és alapellatas Svéajcban 2018 és 2021 kozott

Fiatalkortuak egészsége

A fiatalkoruakat érintd kockazatok az Egyesiilt Allamokban 2021-ben (CDC)



Népegészségiigy

European Health Interview Survey (EHIS) 2019

International Health Policy Survey 2024 (Commonwealth Fund)

Longitudinalis kohorszvizsgalat a svéd lakossag egészségi allapotarol

Jelentés az osztrak lakossdg egészségfelmérésérdl 2022 —  Osterreichischer
Gesundheitsbericht 2022

A svijci lakossagi egészségfelmérés eldzetes eredményei

A svijci lakossag egészségfelmérése 2021-2022: lelki egészség, stressz, zaklatas,
burnout

A sporttevékenység szerepe az elesés megel6zésében az idéskoruak korében

Az optimalis erénléti edz¢és hatdsa a halalozas csokkentésére az idéskortiak korében

A finompor expozicio hatasa a fej-nyaki tumorok incidenciajara 2000 €s 2012 kézott az
Egyesiilt Allamokban

Jelentés a ritka betegségben szenvedd emberek helyzetérdl Németorszagban 2023-ban

Taplalkozas

Tapléalkozas, kardiovaszkularis betegségek és haldlozas a vilag 80 orszagaban
Taplalkozaspolitikak Németorszagban: a Food Environment Policy Index (Food-EPI)
értekelése

Jelentés a taplalkozas helyzetérél Németorszagban — Erndhrungsreport 2023

Jelentés a taplalkozas helyzetérél Németorszagban 2022-ben (DGE)

Kohorszvizsgalatok a taplalkozasrol

Emberi eroforras

Az orvosi személyzet statisztikaja Europaban 2021-ben (Eurostat)

A szakképzett munkaerd helyzete az egészségligyi és szocialis foglalkozasok korében
Németorszagban 2022-ben

Az orvosi személyzet statisztikdja Németorszagban 2022-ben — Arztestatistik 2022

Az egészségiigyi személyzet statisztikdja Németorszagban 2022-ben

Személyzetkiesés a német korhazaknal

Az orvosi praxisok és ambulans centrumok strukturalis adatai Svajcban. 2021-ben
minden negyedik orvos 60 éves vagy annal idésebb volt

Felmérés a munkaerd helyzetérdl az orvostechnika teriiletén (DKI)

Szenvedélybetegségek

European Alcohol Health Alliance

Jelentés a kabitoszeriigy helyzetérdl Ausztridban 2024-ben
A dohanyzasrdl valo leszoktatas eredményei Anglidban
Az alternativ dohanytermékek kockazatai

Mentolos cigaretta ¢és halalozas

Etrendkiegészitok

Hat étrendkiegészité hepatotoxikus kockazatanak értékelése az amerikai feln6tt
lakossag korében

Egészségipar

A befektetések helyzete az eurdpai egészségligyi digitalis szektorban 2023-ban



Bérpolitika
e Jelentés a minimalbérek helyzetérdl 2025-ben — WSI-Mindestlohnbericht 2025
o Az egészségiigyi dolgozok keresete Németorszagban 2024-ben
e A betegpénztari fonokok keresete Németorszagban 2024-ben

Orvostorténet

Orvosi képtelenségek, amelyek megvaltoztattak a vilagot
Galenus paciensei

Leonardo da Vinci, az anatdmus

VIII. Henrik kortorténete

II1. Frigyes porosz csaszar gyotrelmei

Egy katonaorvos Napodleon hadseregében: Baron Dominique Jean Larrey
Hajoorvosok a torténelemben

Esenddség ¢és halalozas az 1919-as spanyolnatha idején
Franz Kafka és az orvostudomany

Frédéric Chopin kortorténete

A német kancellarok betegségei

Infotainment

A kozépkori porndk tarsasagi €lete. Egészségiigyi ismeretterjesztés a fondban
Kalandtara a bolondokhazaban 1800-ban

Elvis Presley élete a reflektorfény ¢és lelki 6sszeomlas kozott

Orvostudomany és magia a Harry Potter-torténetekben

Eurdpa hét legszebb gyogyszertara

Rovidhirek (aleatorikusan):
e Praxishirek (Arzt & Wirtschaft)
e Gyogyszerpiaci rovidhirek (Pharmazeutische Zeitung, Deutsche Apotheker Zeitung)
e Népegészségligyi rovidhirek (Robert-Koch-Institut)



