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A svájci kórházakban 2023-ban hétközben naponta átlagosan 237, hétvégén 181 

gyermek született, legtöbben pénteken (16%), legkevesebben vasárnap (11%). Ez azt 

mutatja, hogy bizonyos praktikákkal, mint a tervezett császármetszések, amelyek 94%-

ára hétközben kerül sor, valamint a szülés elindítása, befolyásolják a szülés időpontját. 

A statisztika szerint az összesen 79.200 szülés közül 14.626-ot császármetszéssel, 

21.342-t a szülés elindításával végeztek.  

Kórházban hétközben több szülésre kerül sor, mint hétvégén. A szülőotthonokban 

azonban a 2023-ban levezetett 1.600 szülés egyenletesen oszlott el. A legtöbb szülésre 

csütörtökön, a legkevesebbre szerdán kerül sor, a két nap közötti különbség 11%.  

2023-ban a nők kétharmada természetes úton, egyharmada császármetszéssel szült. 

Utóbbiak 55%-a tervezett, 45%-a sürgősségi császármetszés volt. A császármetszések 

aránya 2019 óta enyhén növekedett, 2023-ban 34% volt. Az európai országok közül 

Olaszországban és Svájcban végzik a legtöbb császármetszést.  

A 64.573 szülést, tervezett császármetszések nélkül, az esetek 33%-ánál mesterségesen 

indították el (tíz évvel korábban: 26%). A természetes, elindítást nem igénylő, 

instrumentális szülések száma magasabb volt (71%), mint ahol a vajúdást mesterségesen 

idézték elő (62%). Hétközben naponta 30%-kal több szülést indítottak el, mint hétvégén. 

Minél nagyobb a szülészeti osztály, annál több szülést indítanak el mesterségesen. Az 

alapellátást nyújtó kórházakban az elindított szülések aránya 30%, a 

centrumkórházaknál 32%, az egyetemi klinikákon 42%.  

2023-ban a szülések 50%-ánál alkalmaztak epidurális anesztéziát (2014-ben: 38%). Ezt 

elindított szüléseknél (az esetek 66%-a) gyakrabban alkalmazták, mint természetes 

szüléseknél (43%). A súlyos gátszakadások megelőzése céljából alkalmazott 

gátmetszések száma tovább csökkent. 2023-ban száz vaginális szülés közül kilenc 

esetben alkalmazták. Az enyhe gátszakadások aránya 56%-ra emelkedett, a súlyos 

gátszakadásoké nem változott (kevesebb mint 3%).  
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