Varhato élettartam 1990 és 2021 kozott Eurdpabany
Global Burden of Disease Study 2021
Lancet Public Health (2025; DOI: 10.1016/S2468-2667(25)00009-X);
February 18, 2025

Kulcsszavak: varhat6 élettartam, Global Burden of Disease Study 2021, Europa

Forras Internet-helye:
https://www.thelancet.com/journals/lanpub/article/PI11S2468-2667(25)00009-X/fulltext
https://news.exeter.ac.uk/faculty-of-health-and-life-sciences/we-are-no-longer-living-
longer-study-shows/ ; https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/padr.12687

A ,,Global Burden of Disease Study 2021“ (GBD) eredményei szerint a varhatd
¢lettartam a pandémidval Gsszefliggésben az Europai Gazdasagi Térségben és Nagy-
Britannidban csokkent, elsdsorban azokban az orszagokban, ahol annak sokéves
novekedését kovetden 2011 ota kiegyenlitddott. A tanulmany ezt elsdsorban a
kardiovaszkularis kockazatok trendvaltozasaval hozza dsszefliggésbe.

A vérhat6 élettartam Europdban 1900 6ta folyamatosan novekedett. Kivételt képezett a
két vildghdboru és az 1918-as spanyolnatha iddszaka. A sokéves ndvekedést a SARS-
CoV-2 torte meg.

A ,,GBD 2021 Europe Life Expectancy Collaborators“ munkacsoport eredményei
szerint a varhat6 élettartam csokkenése 2019 és 2021 kozott Gordgorszagban (0,61 év)
¢s Anglidban (0,60 év) volt a legmagasabb. A varhato ¢€lettartam a pandémia ellenére
frorszagban (évente +0,16 év) és Norvégidban (évente + 0,10 év) szignifikansan
novekedett. A varhat6 élettartam novekedése ebben a két orszagban a pandémia eldtti
évtizedben is a legmagasabb volt (Norvégiaban évente 0,23 év, frorszagban évente 0,20
¢év). Rdadéasul Norvégia a 20 orszag koziil az egyetlen, ahol a varhato élettartam 2011 és
2019 kozott erdteljesebben novekedett, mint 1990 és 2011 kozott.

Németorszagban a varhato ¢€lettartam 1990 és 2011 kozott még évente 0,24 évvel, 2011
és 2019 kozott évente 0,10 évvel ndvekedett. A ndvekedés Anglidban évente 0,25-r6]
0,07 évre, Gordgorszagban évente 0,16-r61 0,10 évre lassult.

A varhat6 élettartam csokkenésének jelei mar a pandémia el6tti évtizedben
megmutatkoztak. A legerdteljesebb csokkenés Gordgorszagban, Olaszorszagban,
Portugéliaban, Franciaorszdgban, Ausztridban, Hollandidban, Németorszagban,
Luxemburgban ¢és Finnorszagban varhato.

A szerzOk ezt a kardiovaszkularis kockazatokkal, tobbek k6zott az elhizottsaggal, magas
vérnyomassal, magas koleszterinszinttel hozzak 6sszefliggésbe.

Az 1990 és 2011 kozotti két évtizedben még jelentds javulas érvényesiilt, a 2011 és 2019

kozotti idoszakban azonban mar rosszabbodas kovetkezett be.
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