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– 2022-ben a lakosság többsége boldognak vagy kevésbé deprimáltnak érezte magát. A 

közepesen súlyos és súlyos depressziós tünetek azonban, főleg fiatalok körében, 

gyakoribbak voltak mint 2017-ben.  

– A svájci lakosság 8%-a az elmúlt 12 hónap során pszichés problémák miatt kezelésben 

részesült. Ez az arány a vizsgált években folyamatosan növekedett.  

– 2022-ben a 17-18 évesek legalább 65%-át utalták be pszichiátriára, a 17 éven aluliak 

15%-át felnőttpszichiátrián kezelték. Ez valamivel kevesebb mint 2021-ben.  

– A feltételezett öngyilkossági kísérletek miatti hospitalizációk száma lányoknál 

stabilizálódott, a tendencia a fiúk körében növekedett.  

 

2022-ben a kötelező betegbiztosítás költségei a pszichiátria területén 2,6 milliárd CHF-

et tettek ki, ami a kötelező betegbiztosítás összköltségeinek 6,8%-a (38,5 milliárd CHF). 

Ez az arány 2006 óta 6,6% és 7,3% között ingadozik. A kötelező betegbiztosítás 

pszichiátriára fordított költségei 2006 óta folyamatosan növekednek. A növekedés 2021 

és 2022 között +3,4%-ot tett ki.  

Két évtizeden keresztül az ambuláns (pszichiátriai és egyéb) praxisok viselték a 

pszichiátria legnagyobb költségtételét. 2022-ben ez 44,4%-ot, ill. 1,2 milliárd CHF-et 

tett ki. Ha ehhez hozzávesszük a pszichológus pszichoterapeuták új kategóriáját (4,1%) 

akkor az ambuláns praxisok költségei összesen 48,6%, ill. 1,3 milliárd CHF-et tesznek 

ki. Az ambuláns pszichiátriai praxisok költségei a megfigyelés időszakában 2021 és 

2022 között első alkalommal csökkentek (-4,8%).  

Az ambuláns kórházi szektorra a pszichiátriai költségek 18,5%-a, ill. 487 millió CHF, a 

fekvőbeteg kórházi szektorra azok 32,2%-a, ill. 849 millió CHF jutott.  

A kötelező betegbiztosítás által az ápolási otthonokban előforduló pszichoszociális 

esetekre fordított költségek 19 millió CHF-et, a pszichiátriai összköltségek 0,7%-át 

tették ki. A kötelező betegbiztosítás csak az orvosi költségeket fizeti ki, ami az ilyen 

otthonokra jutó költségek elenyésző része.  
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