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A US CDC National Center for Injury Prevention and Control statementje a
kabitoszer-tuladagolas elozetes adatairol 2024-re vonatkozoan
CDC Newsroom, May 14, 2025

Forras Internet-helye: https://www.cdc.gov/media/releases/2025/2025-statement-
from-cdcs-national-center-for-injury-prevention-and-control-on-provisional-2024.html
https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/nchs_press_releases/2025/20250514.htm ;
Overdose Data to Action:
https://www.cdc.gov/overdose-prevention/php/od2a/index.html

Az Egyesiilt Allamok Betegségmegeldzési és Jirvinyiigyi Kiozpontia Nemzeti
Sériiléesmegelozési és Ellenorzési Kozpontjanak (US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) National Center for Injury Prevention and Control) adatai szerint
a kébitoszertiiladagolas miatti halalesetek szama 2024-ben 27%-kal, 80.391 halélesetre
csokkent. Ez 2019 6ta a legalacsonyabb értek. A Fentanyl (opioid) tiladagolas okozta
halalesetek szama 48.422 halalesetre csokkent (2023-ban: 76.000 halaleset).

Az elmult két évtized soran az Egyesiilt Allamokban becslések szerint egymillié ember
halt meg kabitoszer-tuladagolasban. Az opioid-valsdg az 1990-es években vette
kezdetét, amikor a gydgyszergyartok agressziv modon fliggdséget okozd vénykoteles
fajdalomesillapitokat dobtak piacra. [Az amerikai oipoid-valsagrdl lasd: 2017. 26. sz.;
2019. 4. sz.; 2020. 2. sz.; 2020. 5. sz.; 2021. 16. sz.; 2025. 1. negyedeév 2. sz.]

Az aromatizalt e-cigarettak betiltasanak hatasai egyes amerikai allamokban
JAMA Network Open | Vol. 8, No. 7 ; Published Online: July 30, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2836918

David Cheng (Biostatistics Center, Massachusetts General Hospital, Boston) és mt. a
fiatalkoruak és felndttek korében 2015 és 2023 kozott végzett szovetségi megkérdezések
eredményeit értékelték. Az aromatizalt e-cigarettak fogyasztasat az Egyesiilt Allamok
hét szovetségi dllamaban tiltottdk be. Az e-cigarettdk fogyasztdsa azokban a szovetségi
allamokban, ahol ezt betiltottadk, a gimnazistak korében a 2019. évi 24,1%-rol 2023-ban
14,0%-ra, azokban a szdvetségi allamokban pedig, ahol ezt nem tiltottdk be, 24,6%-161
17,2%-ra csokkent. Fiatal felndttek (18-24 évesek) korében a fogyasztas a
kontrollallamokban 17,0%-r61 20,4%-ra novekedett, mikozben a tiltast alkalmazo
allamokban stagnalt (15,6%-ro6l minddssze 14,6%-ra csokkent).

A cigarettafogyasztds a vizsgalt idészakban mindkét csoportndl csokkent: a fiatal
felnéttek korében a dohanyzok aranya a tilalmat alkalmaz6 allamokban 6,7%-16l 3,8%-
ra, a kontrollallamokban 12,1%-rol 6,3%-ra csokkent.
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Az alternativ dohanytermékek kockdzatai
JAMA Netw Open. 2025;8(1):e2453987. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.53987 ;
January 13, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829075

A Cross Cohort Collaboration Tobacco Working Group keretében végzett
kohorszvizsgalat 103.642 résztvevore €s az 1948 és 2015 kozotti idészakra terjedt ki.

e A csak cigarettafogyasztok korében az agyi érkatasztrofa (kockézati arany-
hazard ratio [HR], 1,34; 95%-os konfidenciaintervallum [KI], 1,12-1,62),
kardiovaszkularis megbetegedések (HR, 1,19; 95 %-KI, 1,07-1,32)
szivelégtelenség (HR, 1,33; 95%-KI, 1,14-1,56) kockdzata magasabb, mint
azoknal, akik soha nem dohanyoztak.

e A csak pipazoknal a miokardidlis infarktus (HR, 1,43; 95 %-KI, 1,17-1,74), a
koszortér-betegség (HR, 1,26; 95 %-KI, 1,05-1,52) és a szivelégtelenség (HR,
1,42; 95 %-KI, 1,13-1,77) kockazata szignifikansan magasabb volt, mint a
nemdohanyzoknal.

e A csak flistmentes dohanytermékek fogyasztdsa a kardiovaszkularis
megbetegedések (HR, 1,34; 95 %-KI, 1,19-1,50), a miokardialis infarktus (HR,
1,43; 95 %-KI, 1,20-1,70), a koszortuér-betegség (HR, 1,41; 95 %-KI, 1,21-1,64),
a szivelégtelenség (HR, 1,41; 95 %-KI, 1,22-1,64), a kardiovaszkularis haldlozés
(HR, 1,41; 95 %-KI, 1,20-1,65) és az Osszhaldlozas (HR, 1,46; 95 %-KI, 1,34-
1,60) magasabb kockézataval tarsul.

Mentolos cigaretta és haldlozas
Tobacco Control (2025; DOI: 10.1136/tc-2024-059020) ; Feb 13, 2025

Forras Internet-helye:
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2025/02/12/tc-2024-059020 ;
https://pressroom.cancer.org/StopMentholCigarettes ;

Priti Bandi (Surveillance and Health Equity Science, American Cancer Society,
Atlanta) és mt. tanulmanya szerint az elsOsorban az afroamerikai lakossag korében
kedvelt mentolaromas cigarettdk magasabb halalozasi kockazattal jarnak, mint az aroma
nélkiiliek. Kiilondsen az erdés dohényosok ¢és a volt dohdnyosok érintettek. A 73.486
résztvevd koziil, akik nyilatkoztak a mentolos markdk elényben részesitésérdl, az
elkdvetkezd hat évben 4.071 meghalt. A nem mentolos cigarettat fogyasztdé 281.680
résztvevo korében 20.738 halaleset kovetkezett be.

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (U.S. Food and Drug
Administration — FDA) mar régota késziil a mentolos cigarettdk fogyasztasara
vonatkozo6 szabalyok szigoritdsara. A tiltast az American Cancer Society is tdmogatja.
A Biden-adminisztracio ezzel szemben, hogy az afroamerikai dohdnyzok kedvében
jarjon, egyszer mar megtorpeddzta a tilalom bevezetését.

Az Eurdpai Unio egészségligyi miniszterei 2013 juniusadban megallapodtak a mentolos
cigarettak betiltasarol, az irdnyelv 2020-ban 1épett hatalyba.
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European Alcohol Health Alliance
WHO Europe, 8 May 2025 Media release

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/news/item/08-05-2025-european-
health-alliance-on-alcohol-launched-to-reduce-the-unsustainable-toll-of-alcohol-
harms-in-europe

A FEuropean Alcohol Health Alliance az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai
Regionalis Iroddja ¢s a European Association for the Study of the Liver (EASL)
kezdeményezésére jott létre. Megalapitdsara az EASL kongresszusan (Amsterdam,
2025. majus 8.) keriilt sor.

Az alkoholfogyasztds vilagviszonylatban Eurdpaban a legmagasabb. Az alkohol a
leggyakoribb halalok, évente csaknem 800.000 alkohol okozta halaleset kovetkezik be,
ami azt jelenti, hogy a régidban 11 haldleset koziil egyet, a 19 és 24 év kozottiek korében
négy halaleset koziil egyet az alkohol okoz. Europdban az alkohol miatt 6ranként 80
haléleset kovetkezik be. Az alkohol t6bb mint 200 krénikus betegség, szamos sériilés és
lelki zavar f6 okai koz¢ tartozik.

Egy 2024-ben késziilt tanulmany szerint az eurdpaiak 90%-a tudatdban van az
alkoholfogyasztas és a majbetegségek kozotti 6sszefliggésnek, de csak 68% tudja, hogy
ez egyben a szivbetegségek, 53%-a pedig, hogy a rakos megbetegedések egyik okozoja.
Mindossze 15%-nak van tudomasa a dohdnyzas és a néi mellrak kozotti osszefiiggésrol,
jollehet tiz mellrakos eset koziil egyet az alkoholfogyasztas okoz.

A European Alcohol Health Alliance tagjai

MEMBERS EUROPEAN HEALTH ALLIANCE ON ALCOHOL
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A dohanyzasrol valo leszoktatdas eredményei Angliaban
JAMA Netw Open. 2025;8(1):€2454962. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.54962 ;
January 17, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829358 ?resultClick=3

A dohanyzasrol valod leszoktatas leggyakoribb eszkoze Anglidban az e-cigaretta volt
(2023-2024-ben a leszoktatasi kisérletek 40,2%-a), amely a legeredményesebbnek
bizonyult. Mas moddszereket: hevitett dohdnyt, Vareniclint és nikotinhelyettesitd
tapaszokat a leszoktatési kisérletek 5%-anal alkalmaztak.

A ,Smoking Toolkit Study' havonta végzett keresztmetszeti vizsgalat keretében 25.094
résztvevot (atlagéletkoruk 38,7 év, 51,5% férfi) kérdeztek meg Anglidban, akik az elmult
évben megkisérelték a dohanyzasrol valo leszokast.

Az adatfelvételre 2006 ¢és 2024 kozott keriilt sor, a pandémidig személyes
megkérdezéssel, utana telefonon. Elsddleges végpont a dohanyzasrdl vald leszokas volt.

A legsikeresebb eljards az e-cigaretta volt (esélyhanyados [OR], 1,95; 95%-os
konfidenciaintervallum [KI], 1,74-2,17), mikdzben a nikotinhelyettesitd tapaszok nem
nyujtottak szignifikans jobbulast (OR, 1,03; 95%-KI, 0,93-1,15).

A hevitett dohdnytermékek (OR, 2,37; 95%-KI, 1,24-4,51), a Vareniclin alkalmazésa
(OR, 1,80; 95 %-KI, 1,50-2,18) és a leszoktatast tamogatd honlapok (OR, 1,43; 95%-
KI, 1,03-1,98) ugyancsak magas sikert eredményeztek.

A személyes viselkedésterapia kiilondsen a hatranyos gazdasagi helyzetii résztvevoknél
volt hatékony (OR, 1,59; 95%-KI, 1,19-2,14), a kedvezobb helyzetben levo
csoportoknal azonban nem hozott eredményt.

Az e-cigarettdit fogyasztok 84,8%-a (95 %-KI, 82,2%-87,5%) a megkérdezés
id6épontjaban még mindig hasznalta az eszkozt.

[Korabbi tematikus osszeallitasok a szenvedélybetegségekrol: 2017. 3. sz.; 2017. 24. sz.;
2018. 11. sz.; 2018. 15. sz.; 2018. 17. sz.; 2019. 12. sz.; 2019. 23. sz.; 2020. 1. sz.; 2020.
11-12-13-14. sz.; 2020. 24. sz.; 2021. 10. sz.; 2022. 7. sz.; 2023. I. negyedév 1. sz.; 2024.
1. negyedév 1. sz.; 2024. I11. negyedev 2. sz.; 2025. 1. negyedeév 1. sz., 2. sz.]


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829358?resultClick=3

