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A demencia helyzete nemzetközi kontextusban  

2021-ben világviszonylatban becslések szerint mintegy 57 millió ember szenvedett 

demenciában. Az érintettek több mint 60%-a alacsony és közepes jövedelemmel 

rendelkező országokban él. A demencia globális költségei évente 1,3 milliárd USD-t 

tesznek ki.  

Az Egészségügyi Világszervezet tagállamai 2017 májusában elfogadták a demencia 

elleni globális akciótervet: Global action plan on the public health response to 

dementia 2017–2025. Az ehhez kapcsolódó stratégiai dokumentumok:  

• Comprehensive Mental Health Action Plan 2013–2030 (WHO 2013c)  

• Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases 

(NCDs) 2013–2030 (WHO 2013b)  

• Intersectoral global action plan on epilepsy and other neurological disorders 2022–

2031 (WHO 2023)  

• Global strategy and action plan on ageing and health 2016–2020 (WHO 2016)  

• Rehabilitation 2030 Initiative (WHO 2025)  

• United Nations Decade of Healthy Ageing (2021–2030) (WHO 2021b) 

E dokumentumok rendszeresen napirendre kerülnek a G7-ek és G20-ak ülésein, 

valamint nemzetközi miniszteri találkozókon (G7 Health Ministers' 2023; G20 2019; 

Japan 2020; Rijksoverheid 2023).  

A globális demencia stratégia elfogadása óta jelentős tudományos előrelépést sikerült 

elérni. Becslések szerint világviszonylatban az esetek 45%-a potenciálisan megelőzhető, 

ha élethosszig figyelembe vesznek 14 azonosított kockázati tényezőt. [Lásd: 2025. I. 2.]  

Európában a következő országok rendelkeznek demencia elleni nemzeti stratégiával: 

Örményország, Málta, Belgium (Flandria és Vallónia), Hollandia, Dánia, Norvégia, 

Németország, Ausztria, Finnország, Portugália, Franciaország, Svédország, Gibraltár, 

Svájc, Görögország, Szlovénia, Írország, Spanyolország, Izland, Csehország, 

Olaszország, Egyesült Királyság (Anglia, Észak-Írország, Skócia és Wales), 

Liechtenstein, Ciprus, Luxemburg (Forrás: Alzheimer Europe 2024).  

Az Alzheimer Europe (Luxemburg) 36 európai ország Alzheimer- és 

demenciaszövetségeit egyesítő közhasznú szervezet.  

Az Alzheimer’s Disease International (ADI) 100 nemzeti Alzheimer-szövetség 

globális ernyőszervezete.  
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