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A World mental health today a 2022 World Mental Health Report: Transforming 

Mental Health for All c. kiadvány adatainak frissítése. A Mental Health Atlas a lelki 

egészség, a szolgáltatók és a rendszerek helyzetét értékeli a világ 144 országában.  

 

Az Egészségügyi Világszervezet jelentése szerint világviszonylatban mintegy 

egymilliárd ember, a Föld jelenlegi 8,3 milliárd lakója közül minden hetedik szenved 

valamilyen pszichés zavarban. A depressziók és szorongásos zavarok az esetek 

kétharmadát teszik ki. Kétszáz ember közül egy skizofréniában, százötven közül egy 

bipoláris zavarban szenved.  

Világviszonylatban csak az érintettek kilenc százaléka részesül megfelelő ellátásban. 

Az alacsonyabb jövedelemmel rendelkező országokban 100.000 lakosra mindössze 

egy szakképzett egészségügyi dolgozó jut, a magasabb jövedelemmel rendelkező 

országokban 60.  

A WHO 2025 augusztusában külön jelentést tett közzé az öngyilkosságok 

helyzetéről. Minden századik haláleset öngyilkosság miatt következik be és minden 

befejezett öngyilkosság mellett további húsz öngyilkossági kísérletet követnek el. 

2021-ben világviszonylatban 727.000 ember követett el öngyilkosságot; a gazdagabb 

országokban 100.000 lakosra 8,6, a szegényebb országokban 5,7 öngyilkossági eset 

jutott.  

Az ENSZ 2015-ben a fenntartható fejlődés célkitűzései (Sustainable Development 

Goals) közé sorolta az öngyilkosságok globális rátájának 2030-ig egyharmaddal való 

csökkentését. Az elemzés szerint az öngyilkosságok globális rátája 1990 és 2021 

között mintegy 30%-kal, 100.000 lakosra jutó 10,3 halálesetről 100.000 lakosra 7,2-

re esett vissza. Az öngyilkosság miatti halálesetek száma férfiak körében 100.000 

lakosra 16,4-ről 11,5 halálesetre, nőknél 100.000 lakosra 4,7-ről 3,2-re csökkent.  

A kutatók szerint a 100.000 lakosra jutó öngyilkosságok rátája világviszonylatban 

2050-ig 6,5-re csökkenhet.  

[Lásd még: Globális jelentés a lelki egészség helyzetéről, 2022. 13. sz.]  

https://www.who.int/news/item/02-09-2025-over-a-billion-people-living-with-mental-health-conditions-services-require-urgent-scale-up
https://www.who.int/news/item/02-09-2025-over-a-billion-people-living-with-mental-health-conditions-services-require-urgent-scale-up
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382452/9789240114487-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf
https://www.nature.com/articles/s44220-025-00474-8
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382452/9789240114487-eng.pdf

