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Az Egészségiigyi Vilagszervezet kozzétette a nélkiilozhetetlen
gyogyszerek listajanak 2025. évi verziojat
World Health Organization, 5 September 2025 News release

Kulcsszavak: globalis egészségiligy, gyogyszer, nélkiilozhetetlen gydgyszerek,
Egészsegiigyi Vilagszervezet

Forras Internet-helye:
https://www.who.int/news/item/05-09-2025-who-updates-list-of-essential-medicines-
to-include-key-cancer--diabetes-treatments ;

WHO Model List of Essential Medicines — 24th List (2025) (72 p.):
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382243/B09474-eng.pdf?sequence=1 ;
WHO Model List of Essential Medicines for Children — 10th List (2025) (52p.):
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382242/B09475-eng.pdf?sequence=1

Az Egészségiigyi Vilagszervezet kozzétette a felndttek, ill. a gyermekek szamadra
nélkiilozhetetlen gyogyszerek listdjanak 2025. évi verzigjat. A felndtt gydgyszerek
kétévente frissitett listajanak bevezetésére 1977-ben kertilt sor.

Az 1j listakon kiilonb6z6 rdkos megbetegedések, a diabétesz gyodgyitasara szolgalo uj
gyogyszerek jelennek meg. Felkeriiltek még a listara a mukoviszcidozis, a pszoriadzis, a
hemofilia €s a vérbetegségek kezelésére szolgald gydgyszerek.

A nélkiilozhetetlen gyogyszerek listajanak Osszeallitasaért illetékes szakértdi bizottsag
59 kérelmet értékelt, ezek koziil 31 javaslatot 0j gyogyszerek vagy gydgyszercsoportok
felvételére.

A felnétteknél alkalmazandé gydgyszerek listajara 20, a gyermekgyogyszerekére 15 1j
gyogyszert vettek fel, hét mar listdzott készitménynél pedig 1j alkalmazasi teriileteket
neveztek meg. Az aktualizalt lista felndttek szamara 523, gyermekek szamara 374
nélkiilozhetetlen gydgyszert sorol fel.

A WHO listait a vilag 150 orszdgaban veszik figyelembe a kozbeszerzések, a
gyogyszerellatas és a biztositok téritési rendszereinek teriiletén.

A szakértdi bizottsag hét kérelmet értékelt 15 rakellenes gyogyszernek a listara torténd
felvételére. A Pembrolizumab az attétes méhnyakrak, az attétes vastagbélrdk és az
attétes nem kissejtes tiidorak alkalmazésa céljabol keriilt fel a listara. Ez utobbi terapids
alternativai az Atezolizumab ¢és a Cemiplimab. A nélkiilozhetetlen gyogyszerek listajara
felkeriiltek még a Szemaglutid, Dulaglutid és Liraglutid GLP-1-receptor-agonistak.

[Lasd még: Az Egészségiigyi Vilagszervezet Létfontossagu Gyogyszerek Listdaja, 2020.
5. sz.; Az Egészségiigyi Vilagszervezet Létfontossagu Diagnosztikumok Listdja, 2018.
14.57.; 2021. 4. sz.; 2024. I. negyedév 1. sz.]
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Jelentés a magas vérnyomds globdlis helyzetérol —
Global report on hypertension 2025
World Health Organization, 23 September 2025 | Global report (342 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegeszsegiigy, sziv- ¢€s érrendszeri
betegségek, magas vérnyomas, Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/23-09-2025-
uncontrolled-high-blood-pressure-puts-over-a-billion-people-at-risk ;
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115569 ;
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/93b8e571-00a2-4de3-bb34-
30f99b384816/content ;

A jelentést az ENSZ Kozgyiilésének 80. iilésszakan (2025. szeptember 23-29.)
ismertették az  Egészségiigyi  Vilagszervezet, valamint a  Bloomberg
Philanthropies ¢és a Resolve to Save Lives jotékonysagi szervezetek
kozremiikodésével.

Az értékelés a vilag 195 orszagara terjedt ki. A magas vérnyomas mérésének rataja
99 orszagban nem éri el a 20%-ot. A WHO 4altal ajanlott gyogyszerek az alacsony
jovedelemmel rendelkezd orszagok minddssze 28%-aban allnak rendelkezésre,
ezzel szemben a magasabb jovedelemmel rendelkezd orszagok 93%-dban
elérhetdk. 2024-ben vildgviszonylatban 1,4 millidrd ember szenvedett magas
vérnyomasban. Oranként ezer ember hal meg a magas vérnyomaéssal
Osszefiiggésben, tobbségiik az alacsony és kozepes jovedelemmel rendelkezd
orszagokban. A magas vérnyomds mérésének elmulasztisa évente tobbmillid
emberéletet kovetel.

A korlatok ¢és kiilonbségek ellenére tobb orszag eldrelépést mutathat fel.
Banglades, a Fiilop-szigetek és Dél-Korea szignifikans haladast értek el a magas
vérnyomads kezelésének az egyetemes egészségiigyi ellatasba (universal health
coverage — UHC) torténd integracioja tekintetében.

o Bangladesben 2019 és 2025 kozott egyes régiokban sikertilt 15%-161 56%-
ra emelni a magas vérnyomads rendszeres mérését.

o A Fiilop-szigeteken orszagszerte sikeresen integraltdk az elsddleges
egészségligyli ellatasbha a WHO HEARTS technical package-t
(https://www.who.int/publications/i/item/9789240001367).

o A Dél-Koreaban bevezetett egészségligyi reform keretében egyebek kozott
csokkentették a magas vérnyomads kezelésének koltségeit, korlatoztak a
betegek koltséghozzdjaruldsait, ami orszagos szinten a magas vérnyomas
mérésének magas ratajat eredményezte: 2022-ben 59%.

[Lasd még: Jelentés a magas vérnyomads globalis helyzetérol, 2019. 21. sz.; 2021.
18. sz.; 2024. I. negyedév 1. sz.]
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Jelentés a lelki egészség globalis helyzetérol 2024-ben
World Health Organization, 2 September 2025 News release Geneva

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, népegészsegiigy, lelki egészség, ongyilkossag,
Egészségiigyi Vilagszervezet, nemzetkdzi

Forras Internet-helye: https://www.who.int/news/item/02-09-2025-over-a-billion-
people-living-with-mental-health-conditions-services-require-urgent-scale-up ;
Mental Health Atlas 2024, WHO 2025 (98 p.):
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382452/9789240114487-eng.pdf ;
World mental health today, WHO 2025 (64 p.):
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/382343/9789240113817-eng.pdf ;
Global, regional and national trends in suicide mortality rates across 102
countries from 1990 to 2021 with projections up to 2050, Nature Mental Health,
Published: 18 August 2025: https://www.nature.com/articles/s44220-025-00474-8

A World mental health today a 2022 World Mental Health Report: Transforming
Mental Health for All c. kiadvany adatainak frissitése. A Mental Health Atlas a lelki
egészség, a szolgaltatok és a rendszerek helyzetét értékeli a vilag 144 orszagaban.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet jelentése szerint vilagviszonylatban mintegy
egymillidrd ember, a Fold jelenlegi 8,3 milliard lakdja koziil minden hetedik szenved
valamilyen pszichés zavarban. A depresszidk és szorongdsos zavarok az esetek
kétharmadat teszik ki. Kétszaz ember koziil egy skizofrénidban, szazotven koziil egy
bipolaris zavarban szenved.

Vilagviszonylatban csak az érintettek kilenc szdzaléka részesiil megfeleld ellatasban.
Az alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd orszagokban 100.000 lakosra mindossze
egy szakképzett egészségligyl dolgozd jut, a magasabb jovedelemmel rendelkezd
orszagokban 60.

A WHO 2025 augusztusaban kiilon jelentést tett kozzé az Ongyilkossagok
helyzetérdl. Minden szazadik halaleset ongyilkossag miatt kovetkezik be és minden
befejezett ongyilkossag mellett tovabbi hiisz ongyilkossagi kisérletet kovetnek el.
2021-ben vildgviszonylatban 727.000 ember kdvetett el ongyilkossagot; a gazdagabb
orszagokban 100.000 lakosra 8,6, a szegényebb orszagokban 5,7 dngyilkossagi eset
jutott.

Az ENSZ 2015-ben a fenntarthatd fejlodés célkittizései (Sustainable Development
Goals) kozé sorolta az ongyilkossadgok globalis ratdjanak 2030-ig egyharmaddal vald
csOkkentését. Az elemzés szerint az ongyilkossagok globalis rataja 1990 és 2021
kozott mintegy 30%-kal, 100.000 lakosra jut6 10,3 halalesetrél 100.000 lakosra 7,2-
re esett vissza. Az ongyilkossag miatti halalesetek szdma férfiak korében 100.000
lakosra 16,4-rol 11,5 halalesetre, noknél 100.000 lakosra 4,7-rol 3,2-re csokkent.

A kutatok szerint a 100.000 lakosra jutdé ongyilkossagok rataja vilagviszonylatban
2050-1g 6,5-re csokkenhet.

[Lasd még: Globalis jelentés a lelki egészseg helyzetérol, 2022. 13. sz.]
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A The Lancet Psychiatry Physical Health Commission
két jelentése a mentdlis egészségrol
The Lancet Psychiatry CommissionVolume 12, Issue 9 p 700-722 September 2025
The Lancet Psychiatry CommissionVolume 12, Issue 9 p 673-699 September 2025

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészsegiigy, lelki egészség, nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-
0366(25)00170-1/abstract ;
https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PI11S2215-0366(25)00162-
2/abstract

Scott B Teasdale, PhD (Nutrition, Exercise and Social Equity Research Group,
Discipline of Psychiatry and Mental Health, School of Clinical Medicine,
University of New South Wales, Sydney, NSW) és mt. tanulmanya szerint az
¢letmodot, a testmozgast, a kiegyensulyozott taplalkozast, az egészséges alvast €s a
dohanyzas mellzését fokozott mértékben integralni kellene a pszichiatriai ellatasba.
Az életmdd jelentds mértékben befolyasolja testi és lelki egészségiinket.

A jelentés szerint a pszichés megbetegedésekben szenvedd embereknél 1,4-2,0-szer
gyakrabban fordulnak eld kardiometabolikus kockazatok és betegségek, mint az
Osszlakossagnal. A valamilyen pszichés megbetegedésben szenveddk korében az
egyéb betegségek miatti halalozas kockazata 70%-kal magasabb. A bizottsag 89
aktudlis intervenciodt értékelt a vilag 11 orszagabol. A megfeleld tanulményok 85%-a
a lelki egészség jobbulasarol ¢és magasabb ¢letmindségrol, 58%-a kedvezdbb
kardiometabolikus értékekrdl szdmolt be. A szerzOk 8 ajanlast €s 19 cselekvési
prioritdst fogalmaztak meg, amelyeket alacsonyabb jovedelemmel rendelkezd
orszagokban és konfliktusdvezetekben ¢é16 szakértdkkel ellendriztek. A pszichiatriai
szolgalatok kevésbé veszik figyelembe az ¢€letstilust s tradicionalisan gydgyszerekre,
valsagkezelésre és terapiara 6sszpontositanak.

A Lancet Bizottsag mdsik tanulmdnya a pszichofarmakonok alkalmazasanak
mellékhatdsaira Osszpontositott. Ezek kozé tartoznak a fogyds, a metabolikus
elvaltozasok, kardiovaszkularis kockazatok, szexualis funkciézavarok. Ezek mar a
kezelés elsd heteiben megjelenhetnek és karosithatjak a terapia eredményességét.

Paul Keedwell (Royal College of Psychiatrists) szerint a fogyas €s a metabolikus
zavarok okai: a depresszioban és skizofréniaban szenveddk eleve letargiat okozo
gyogyszereket szednek, ami korlatozza a testmozgést és részben a rendszeres étkezést.
Ez kiilonosképpen a Clozapinra érvényes, amely gyakran vezet sulycsokkenéshez.

Scott B Teasdale, PhD: s.teasdale(@unsw.edu.au
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A Unicef jelentése a gyermekek tapldalkozdsanak globalis helyzetérol —
Child Nutrition Report 2025
Unicef, 9 September 2025 (114 p.)

Kulcsszavak: globalis  egészségiigy, gyermekegészségiigy, taplalkozas,
elhizottsag, Unicef, nemzetkozi

Forras Internet-helye:

Full report (114 p.):

https://www.unicef.org/media/174091/file/CNR %202025%20-
%20Feeding%20Profit%20-%20Final%20Report%20-%20English%20-
%20FINAL.pdf.pdf ;

Report brief (16 p.):

https://www.unicef.org/media/174026/file/CNR %202025%20-
%20Feeding%20Profit%20-%20Brief%20-%20English%20-%20Final.pdf.pdf

Az ENSZ Gyermekalapjanak (Unicef) taplalkozasi jelentése a vilag 190
orszagara terjed ki. A jelentés szerint a gyermekek inadekvat taplalkozasa
tekintetében a legnagyobb problémét most mar nem az alultaplaltsdg, hanem a
tulsulyossag jelenti.

Az 5 és 19 év kozotti gyermekek korében az alulsulyossag 2000 6ta 13%-161 9,2%-
ra csOkkent. Ezzel szemben az elhizott gyermekeké és fiatalkortiaké 3%-rol 9,4%-
ra novekedett.

A tulsulyossag a vilag régidinak tobbségében gyakoribba valt mint az
alulsulyossag — kivételt képez a szubszaharai Afrika és Dél-Azsia. A jelentés
szerint a magasabb jovedelemmel rendelkezd orszagokban az elhizottsag
kiilonosen magas ratajat mérik: Chilében az 5 és 19 év kozottiek 27%-a, az
Egyesiilt Allamokban és az Egyesiilt Arab Emiratusokban 21%-a elhizott.

A jelentés pozitiv példaként emliti Mexikét, ahol a gyermekek napi
kaloriafelvételének 40%-at ultrafeldolgozott élelmiszerek és cukortartalmu italok
teszik ki. A mexikoi kormdny a kozelmultban megtiltotta az ultrafeldolgozott
¢lelmiszerek, valamint a magas s6-, cukor és zsirtartalmu €élelmiszerek iskoladkban
valo arusitasat és forgalmazasat. Ez 34 milli6 gyermek javat szolgalja.

[Lasd meg: A tulsulyossag és elhizottsag globalis, regiondlis és nemzeti
prevalencidja a gyermekek és fiatalkoruak korében 1990 és 2021 kozott és
prognozisa 2050-ig, 2025. II. negyedév 1. sz.]
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A Gyogyszerészek Vilagszovetségének 83. Kongresszusa.
Az antibiotikum-rezisztencidak globadlis dimenzidja
International Pharmaceutical Federation (FIP)
83" FIP World Congress of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences,
Copenhagen, 31 August - 3 September 2025
Apud PZ online, 04. 09. 2025 15:00

Kulesszavak: globalis egészségiigy, gydgyszer, antibiotikum-rezisztencia,
antimikrobialis rezisztencia, Gyogyszerészek Vildgszovetsége, International
Pharmaceutical Federation (FIP), nemzetkozi

Forras Internet-helye: https://www.ipcrg.org/conferences/fip-world-congress-
2025 ;

FIP STATEMENT OF POLICY Artificial intelligence in pharmacy practice:
https://www.fip.org/file/6354

A Gyogyszerészek  Vilagszovetségének  (International  Pharmaceutical
Federation — FIP) 83. Kongresszusara 2025. augusztus 31. és szeptember 3.
kozott Koppenhagéban kertilt sor. Napirendjén egyebek kozott az antibiotikum
kutatas €s az antibiotikum-rezisztencidk szerepeltek.

Prof. Dr. Anders Karlén (Uppsala Universitet) eldoadasiban kifejtette, hogy
vildgviszonylatban évente Otmillio haldleset kothetd az antimikrobidlis
rezisztenciahoz és ezek koziil 1,27 millio halaleset direckt modon az antimikrobialis
rezisztencidnak tulajdonithatdo. Ez azt jelenti, hogy tobben halnak meg
antbiotikum-rezisztenciaval Osszefiiggésben, mint HIV, tuberkulozis, és malaria
miatt Osszesen. A halalos aldozatok 20%-a 6t éven aluli gyermek. Az eldadd
hivatkozott az Egészségiigyi Vilagszervezet ,,antibiotikum-rezisztens patogének
listajara” (Bacterial Priority Pathogens List).

Jelenleg 57 tradicionélis antibiotikum van a fejlesztés szakaszdban: ezek koziil 32
kritikus patogének ellen, 19 Mycobacterium tuberculosis ellen, 6t Clostridium
difficile ellen, egy Helicobacter pylori ellen. A kritikus patogének ellen fejlesztett
32 szubsztancia koziil 12 teljesiti a WHO legalabb egy innovacids kritériumat és e
12 kozil minddssze négy iranyul priorizalt korokozok ellen. Az 1) engedélyezett
antibiotikumok szdma az 1950-es évek Ota drasztikusan csokkent. 2012 6ta évente
atlagosan 1,2 hat6anyagot engedélyeztek.

Koltségek: Az egészségligyl rendszerek vilagviszonylatban évente 412 milliard
USD-t koltenek az antimikrobidlis rezisztencidkkal Osszefliggésben. Az
antimikrobidlis rezisztencia okozta termelékenységcsokkenés évente 443 milliard
USD-t tesz ki. Az 6sszkoltségek Gsszege tehat évente 850 milliard USD.

Az antibiotikum-rezisztencidkkal szembeni hatékony fellépéshez évente 52
milliard PPP (vasarloerd paritas) USD-re lenne sziikség. Ez a vildgviszonylatban
egészségre forditott Gsszeg 0,5%-a.


https://www.ipcrg.org/conferences/fip-world-congress-2025
https://www.ipcrg.org/conferences/fip-world-congress-2025
https://www.fip.org/file/6354

Az Eurdpai Szamvevoszék kiilonjelentése a gyogyszerhianyrol az Eurdpai Unioban
Eurdpai SzamvevdszEk, Kiilonjelentés 19/2025, 17/09/2025 (80 p.)
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Forras Internet-helye:
https://www.eca.europa.eu/hu/news/news-sr-2025-19 ;
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-19/SR-2025-19_HU.pdf

Az Europai Szamvevosz€ék uj jelentése szerint évek ota visszatéro probléma az
Unioban, hogy hidnyoznak egyes gyogyszerek a polcokrol, de Europaban még
mindig nincs olajozott rendszer a sulyos gyogyszerhiany lekiizdésére. Bar az elmult
évek unids intézkedései hasznosnak bizonyultak, nem sziintek meg a strukturalis
problémak és a hiany mogottes okainak kezelése még korai szakaszban van. Mig
beérnek e munka gyiimolcsei, az eurdopaiak tovabbra is barmikor kifogyhatnak a
gyogyszerekbol, igy a gyakran hasznalt antibiotikumokbol és mas alapveto
szerekbdl is.

A hidny barmely gydgyszertipust érinthet, beleértve az innovativ szabadalmaztatott
gyogyszereket, a szabadalommal nem védett generikus gyogyszereket és az
oltdanyagokat is. Kritikussa akkor valik, ha az adott orszagban nem érhetdk el megfeleld
alternativak, és koordindlt unios fellépésre van sziikség a hiany kezeléséhez. Az
Unidban 2023-ban és 2024-ben tet0zott a probléma: 2022 januarja és 2024 oktdbere
kozott 136 gyodgyszerbdl jelentkezett kritikus hidny az uniés orszdgokban.

»A gyogyszerhiany sulyos kovetkezményekkel jarhat a betegekre nézve, gyengiti a
kozegészsegiigyet, és mind az orvosok és a gyogyszertarak, mind maguk az orszagok
szamara komoly nehézségeket okoz — jelentette ki Klaus Heiner Lehne, az ellendrzést
vezetd szamvevOszéki tag. — Az Europai Unionak meg kell taldlnia a hatdsos
gyogymodot a kritikus hiany kezelésére, és mar csak Eurdpa stratégiai autonomiajanak
biztositasa érdekében is feltétleniil kezelnie kell a kivalto okokat.”

A szamvevOk megallapitottak, hogy javitani kell a kritikus gydgyszerhiany megel6zését
¢s enyhitését szolgalo rendszeren, mivel nem biztositottak sem a megfeleld jogi keretek,
sem az id0szer(i és hasznos informaciok. Bar az elmult években — kiilondsen a Covid19-
vilagjarvany alatt — kibdviilt az Eurdpai Gyogyszeriigynokség (EMA) hataskore, és
koordindciés munkdjaval az ligyndkség nagymértékben hozzajarult a hiany hatdsainak
csOkkentésé¢hez, még mindig nincsen jogi felhatalmazéisa arra, hogy egészségiigyi
valsagokon kiviil is segitséget nylijtson az unios orszagoknak. Emellett nem rendelkezik
elég informacioval ahhoz, hogy meg tudja eldzni a hidny fellépését. Az ellendrzés
feltarta azt is, hogy mivel az iparag értesitései gyakran késon érkeznek és nem teljes
kortiek, az EMA-nak nincsen elég adata ahhoz, hogy folyamatosan segithessen
enyhiteni a fennall6 hidnyhelyzeteket.


https://www.eca.europa.eu/hu/news/news-sr-2025-19
https://www.eca.europa.eu/ECAPublications/SR-2025-19/SR-2025-19_HU.pdf

Az Europai Bizottsdg a gyogyszerhiany szamos okat azonositotta: ramutatott tobbek
kozott az ellatasi lanc sebezhetdségére, tekintve, hogy a gyartas egyes részei —
kiilonosen az antibiotikumok és a fajdalomcsillapitok esetében — nagyrészt Azsiaba
keriiltek at. Az okok kezelésére iranyuld6 munka még csak most kezdédik, €s nem mentes
a problémaktol. A gyakorlatban példaul nehéz kotelezni az ipardgat a folyamatos ellatés
biztositdsara. Az egyre tobb hidnnyal szembesiilve szdmos unids orszag elkezdett
gyogyszerkészleteket felhalmozni, ami megfeleld koordinacidé hianydban mas unids
orszagokban még tovabb sulyosbithatja a hidnyt. A kritikus gyogyszerek elsé unids
szintll jegyzéke ezért fontos 1épést jelent, de odaig még nem jutottunk el, hogy azoknak
a rendelkezésre allasa is biztositott legyen. A szdmvevok legaldbbis tobbiik esetében
kritikus hianyt tapasztaltak.

A gybgyszerek unios piaca széttagolt, ami hatraltatja a termékek szabad dramléasat és
rendelkezésre allasat, és tobbek kozott ennek is tulajdonithatd, hogy azok nem
mindenhol egyforman hozzaférhetéek. A gydgyszerek tobbségének engedélyezése
nemzeti szinten torténik, az unids szinten engedélyezett gyogyszereket pedig nem
forgalmazzdk minden orszdgban, raadéasul tagédllamonként eltéréek a kiszerelések.
Emellett a Bizottsag nem foglalkozott megfeleléen a hatarokon atnyuld kereskedelem
akadalyaival, emiatt a hidnyhelyzeteket nehéz volt a gyogyszerek esetleges Gijraelosztasa
révén kezelni.

A Bizottsag megtette a kezdd 1€épést, unids jogszabaly-modositasokat javasolt. Ha ezeket
elfogadjak, nagyban javulhat a rendszer, bar a szamvevok szerint azok nem feltétleniil
oldanak meg minden problémat: tovabbra is gondot jelenthet a hidny kell6 idében
torténd bejelentése vagy kritikus hidny esetén az iparag fellépéseinek befolyasolasa.

[Lasd még: Jelentés a gyogyszerhianyrol az Europai Unioban, 2022. 4. sz.;,, A PGEU
felmeérése a gyogyszerhianyrol az Europai Unioban 2022-ben , 2023. 1. negyedév 2. sz.;
Az Eurdpai Bizottsag intézkedéscsomagja a gyogyszerhiany enyhitésére, 2023. 1V.
negyedév 2. sz.; Az Eurdpai Gyogyszeriigynokség listaja a gyogyszerhiannyal
kapcsolatban — Union list of critical medicines, 2024. II. negyedév 2. sz.; Az Eurdpai
Gyogyszeriigynokség élesitette a gyogyszerhiany monitorozasara iranyulo platformot,
2025. 1. negyedév 1. sz.; Uj eurdpai jogszabdly a kritikus gyégyszerekrél, 2025. II.
negyedév 2 sz.]

A Metformin példaja. A Metformin a 2-es tipusi cukorbetegség kezelésére hasznalt
gyogyszer, amely az utobbi években az elsOdlegesen valasztand6 szerré valt. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet 2011-ben felvette a nélkiilozhetetlen gyogyszerek
listdjara. Szakmai szervezetek, gyogyszergyartok vészjelzései szerint a készitmény az
EU szennyviz irdnyelvének alkalmazéasaval Osszefiiggésben egyszerlien eltlinhet a
piacrdl és nincs alternativ terapia.

AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2024/3019 IRANYELVE (2024.
november 27.) a telepiilési szennyviz kezelésérol. Az Europai Unio Hivatalos Lapja:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=0J:L._202403019 — a szerk.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Cukorbetegs%C3%A9g
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=OJ:L_202403019

Tervek az elektronikus betegtdjékoztato bevezetésérél az Europai Unioban
European Medicines Agency (EMA) ;
Euractive (sine dato)

Kulcsszavak: gyogyszer, betegtdjékoztatd, elektronikus betegtajékoztato, Eurdpai
Gyogyszeriigynokség, European Medicines Agency (EMA), Europai Unid
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overview/marketing-authorisation/product-information-requirements/electronic-
product-information-epi ;
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medical-leaflets-digital-opens-pharma-lobbying-debate/

Az Europai Bizottsag a gyogyszeriigyi szabalyok atalakitasaval 6sszefliggésben
felvetette a nyomtatott betegtajékoztatd megsziintetését €s annak egy elektronikus
megoldassal, esetleg QR-kdddal vald helyettesitését. A digitalis betegtajékoztatd
bevezetése mar korabban is felmeriilt. A nyomtatas mellézése kornyezetkiméld és
gazdasagos. A tobb nyelven elérhetd digitalis dokumentumok a latassériiltek
sziikségleteinek is jobban megfelelnének.

A gybgyszeripar mindenben tdmogatja a kezdeményezést.

Kétségek meriilnek fel viszont a fogyasztovedok részérdl. Az FEurdpai
Fogyasztovédelmi Szervezet (European Consumer Organisation;, Bureau
Européen des Unions de Consommateurs — BEUC) szerint sokak szdmara a
betegtajékoztatd az egyetlen megbizhaté informécioforras. A digitalis verzid
problematikus lehet az idéskortak szdméara. Az Eurdpai Unioban a receptek 82%-
at 75 ¢év folottiek szamara Aallitjdk ki, akik nem rendelkeznek digitélis
készségekkel. Az attérés nehézséget jelentene a hatranyos helyzetli és a vidéki
lakossag szdmadra. Ez csak fokozna a tarsadalom Internet-fliggdségét. A Medical
Leaflets Patient Safety (MLPS) betegtajékoztato-gyartd szerint nem lenne szabad
belefutni a ,,digitalizacid6 minden aron” csapdajaba, az eurdpaiak 32%-a ugyanis
egyébként sem rendelkezik alapvetd digitalis ismeretekkel.

A konkrét megoldasokrol sz6ld6  szakmai egyeztetés az  Eurdpai
Gyogyszeriigynokségre €és a gyogyszeripari szereplokre harulna. Az EMA egyik
szovivéje szerint az ligyndkség a betegek szdmara kedvezd formatumokon
dolgozik. A kisérleti projekt eredményeit még az idén ismertetik.

Az Eurdpai Unio Gydgyszerészeti Csoportia (Pharmaceutical Group of the
European Union — PGEU) azonban figyelmeztet. hogy a gydgyszeriigynokség
nem rendelkezik a torvényhozasi folyamatban val6 hataskorrel és nem folyik bele
a folyamatba. Az EMA meger0sitette, hogy nem részese a jogalkotasi eljarasnak,
de szakértéik tudomdnyos ¢és technikai segitséget nyuUjtanak az EU
intézményeinek.

Franciaorszdgban 100 gydgyszernél tesztelni fogjak az elektronikus
betegtadjékoztatot (digital patient information leaflets — ePl).


https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/marketing-authorisation/product-information-requirements/electronic-product-information-epi
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/marketing-authorisation/product-information-requirements/electronic-product-information-epi
https://www.ema.europa.eu/en/human-regulatory-overview/marketing-authorisation/product-information-requirements/electronic-product-information-epi
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/eu-plan-to-make-medical-leaflets-digital-opens-pharma-lobbying-debate/
https://www.euractiv.com/section/health-consumers/news/eu-plan-to-make-medical-leaflets-digital-opens-pharma-lobbying-debate/

Kiaddasok az eurdpai egészségiigyi rendszerekben
In: Zugang zur Gesundheitsversorgung, Gesundheitszustand
und Risikofaktoren
WIP — Wissenschaftliches Institut der PK'V
WIP-Analyse April 2025 (23-24. p.)
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https://www.wip-pkv.de/veroeffentlichungen/detail/zugang-zur-
gesundheitsversorgung-gesundheitszustand-und-risikofaktoren-das-
deutsche-gesundheitssystem-im-curopaeischen-vergleich.html ;

https:// Www.wip-
pkv.de/fileadmin/DATEN/Dokumente/Studien_in_Buchform/WIP-2025-
Zugang_zur Gesundheitsversorgung Gesundheitszustand _Risikofaktore
n-Laendervergleich.pdf

Az egészségiigyi kiadasok GDP-bdl valod részesedése a pandémia idején
2020-ban egy szazal¢kponttal novekedett (2019: 9,9%; 2020: 10,9%), ami
fliggott Ossze. Az arany 2022-ben helyreallt, az inflacioval 0sszefiiggésben
azonban az EU-ban atlagosan tovabbra is 10,4%-on maradt.

Az egészségiigyi kiadasok GDP-hez viszonyitott aranya: Németorszagban
12,6%, Franciaorszagban 11,9%, Svajcban 11,7%, Ausztriaban 11,2%,
Nagy-Britanniaban 11,1%, EU27 atlagosan 10,4%, Hollandidban 10,1%,
Dénidban 9,5%, Olaszorszagban 9%, Csehorszagban 8,8%, Norvégiaban
7,9%.

Egy fore eso egészségiigyi kiaddasok 2022-ben: az EU-ban atlagosan 3.500
EUR, Svijcban 5.500 EUR, Németorszagban 5.000 EUR, Ausztriaban 5.000
EUR, Franciaorszagban 4.500 EUR, Hollandiaban 4.500 EUR, Daniaban
4.000 EUR, Nagy-Britannidban 3.500 EUR, Olaszorszdgban 2.947 EUR,
Csehorszagban 2.884 EUR.

Egy fore eso egészségiigyi kiaddsok vdsarloerd paritdas szerint: Svéajcban
5.630 EUR, Norvégiaban 5.376 EUR, Németorszagban 5.317 EUR.
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Gyogyszertamogatasi rendszerek Eurdpaban (3. rész): Ddania
IGES Institut, GTAI Info sheet 2025

Kulcsszavak: gyogyszer, gyogyszertamogatas, Dania

Forras Internet-helye:
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erstattungssysteme-in-ausgewaehlten-laendern-februar-2025--1865814

A gyogyszerszektor szempontjabol meghatiroz6 hatésdgok az egészségiigyi
minisztérium hataskorébe tartoznak.

A gyogyszerhatosdag (Leegemiddelstyrelsen) hataskore: gyogyszerengedélyezeés,
farmakovigilancia, gyogyszeripar feliigyelete, klinikai vizsgélatok engedélyezése,
gyogyszerek koltségtéritése, gyogyszertarak feliigyelete.

Az egészségiigyi hatosag (Sundhedsstyrelsen) hataskore: tandcsadas a lakossag részére
a népegészseégiigy kérdéseirdl, tudomanyos tanacsadas az egészségiigyi minisztérium és
a régiok részére a kiilonbozo teriiletek egészségiigyi vonatkozasairol.

Az Amgros palyazati, kizbeszerzési és nagykereskedelmi cég a dan régidok korhazi
kozbeszerzesei terliletén illetékes. A gydgyszerarakrdl szolo targyaldsokra az Amgros, a
gyogyszerbizottsag és a korhazi gyogyszertarak részvételével keriil sor. A palyazatokkal
kapcsolatban a dan régiok megbizdsabol az Amgros kot szerzOdést a nyertes
szolgaltatokkal. Gazdasagi értékeléseket végez a gydgyszertandcs szdmara.

A gyogyszertandcs (Medicinrddet) feladata iranyelvek és ajanlasok kidolgozéasa a
Déniaban alkalmazott j gyogyszerekre és standard terdpidkra vonatkozoan. A kezelési
iranyelvek alkalmazésara foleg a kérhazakban kertil sor. Informécidkat nytjt, amelyek
alapjan az Amgros gyogyszerar-targyalasokat folytat a beszallitokkal.

Az egészségiigyi technologiai tandcs (Behandlingsrddet) a régiok hatésidga. Célja a
legjobb ar-teljesitmény aranyt biztositd technoldgidk és intézkedések felé iranyitani az
egészségligy erbforrasait. Ertékeléseket végez és ajanlasokat tesz az orvostechnikai
eszkozok és egészségiigyi technoldgidk korhazi alkalmazasara. A gyogyszerek nem
tartoznak az értékelések fokuszaba, de érintettek lehetnek. Evente 15-25 értékelési
eljarasra kertil sor.

Gyogyszerteéritési bizottsag (Medicintilskudsneevnet): A dan piacon gyogyszereket
forgalmazo gyodgyszercégek a gydgyszerhatdsdgnal kérelmezhetik a téritett gyogyszerek
korébe valo felvételt. Az errdl sz6ld6 dontés a gyogyszertéritési bizottsagra tartozik,
amely mind az Aaltaldnos térités, mind a betegek 4altal viselendd koltségviselés
tekintetében minden esetben konzultdl a gyogyszerhatdsaggal a biztositot érintd
koltségatvallalasrol.

A biztositottak koltségrészesedése: A biztositottak vasarlaskor maguk fizetik ki a
szamukra felirt gyogyszereket. Az, hogy sor keriil-e a biztosito altali koltségatvallalasra,
a téritési hatdrokhoz igazodik. Minél magasabb koltségek harulnak a biztositottra egy
¢v soran, annal magasabb a tamogatds aranya. Az egyéves téritési id6tartam akkor
kezdddik, amikor a beteg az el6z6 idStartam lejartaval elsé alkalommal vésarol térithetd
gyogyszert. A biztosité akkor vallal 4t 100%-os koltségtéritést, ha meghaladtdk az
évente 4.575 DKK (613 EUR) koltséghatart. Ez mind felnéttekre, mint 18 éven aluliakra
vonatkozik.
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Az ECDC iranymutatdasa a helyben szerzett,
Aaedes-szunyogok altal terjesztett virusos betegségek kockazatanak
értékeléséhez és csokkentéséhez az EU/EGT-ben
ECDC, Stockholm, June 2025 (35 p.)

Kulcsszavak: népegészségligy, fertdz0 betegségek, Eurdpai Betegségmegeldzesi €s
Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC), Eurdpai Unid, Eurdpai Gazdasagi Térség

Forras Internet-helye:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/guidance-for-assessing-risk-
locally-acquired-Aedes.pdf

Aktualis kapcsolodé: WHO guidelines for clinical management of arboviral
diseases: dengue, chikungunya, Zika and yellow fever, WHO 2025 (125 p.):
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/634a55a5-327e-459b-a633-
0650fe8ad6c9/content

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre for
Disease Prevention and Control — ECDC) szerint Eurdpaban egyre gyakrabban
fordulnak eld szinyogok altal terjesztett fertdz0 betegségek. A kozpont arra
figyelmeztet, hogy a nyugat-nilusi 14z és a chikungunya-1az rekordgyanus kitorései egy
,,Uj normalitassd” valhatnak Européaban.

Eurdpaban az idén eddig 27 chikungunya-kitorés kovetkezett be, ami a kontinensen
rekordnak szamit. Az ECDC szerint a virust hordozé szinyog 16 eurdpai régidoban és
369 régidban honosodott meg (tiz évvel korabban még csak 114 régidban volt jelen).
Elterjedtsége a megnovekedett nemzetkdzi turistaforgalommal Osszefiiggésben
feltehetden fokozni fogja a lokalis kitorések valoszinliségét.

Eurdpaban a nyugat-nilusi-virus is folyamatosan terjed — az elmult tiz évben minden
¢vben Ujabb és ujabb teriileteken mutattdk ki a fert6zést. Idén elsé alkalommal
jelentettek fertézéseket az olasz Latina és Frosinone megyékbdl, valamint az erdélyi
Szilagy megyébdl.

A nyugat-nilusi-virus okozta fertdzések Eurdpaban elérték az utobbi hdrom év
tetopontjat. Az ECDC szerint a fert6z6dések szama tovabb ndvekedik és elérelathatdan
augusztus-szeptemberben tetdzik.

A jovOben az azsiai tigrisszunyog altal terjesztett dengue-1az is egyre tobb problémat
jelenthet. Errdl egy francia munkak6zosség szamolt be: Aedes albopictus is Rapidly
Invading Its Climatic Niche in France: Wider Implications for Biting Nuisance and
Arbovirus Control in Western Europe, In: Global Change Biology, First published: 20
August 2025 https://onlinelibrary.wiley.com/doi1/10.1111/gcb.70414

[Lasd még:  Autochton  dengue-laizas  megbetegedések  Kataloniaban — és
Franciaorszagban, 2020. 8. sz.,; Vektorfertézések Europaban, 2025. I1I. negyedeév 2 sz.]
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Az ECDC negyedik jelentése a multirezisztens Candida auris
epidemiologiai helyzetérol, laborkapacitasairdl és kontrolljarol
Europaban 2024-ben
ECDC Surveillance and Monitoring, 11 September 2025 (10 p.)

Kulesszavak: europai egészségligy, népegészségligy, fertdzo betegségek, gombas
fertozések, Europai Betegségmegeldzeési €s Jarvanyvédelmi Kozpont, European
Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), Europai Unid

Forras  Internet-helye:  https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/drug-
resistant-fungus-candidozyma-auris-confirmed-spread-rapidly-curopean-
hospitals ;
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/candidozyma-auris-
survey-epidemiological-situation-laboratory-capacity-2024.pdf ;
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/d252db19-9374-1110-
97c8-01aa75ed71al/language-en ;

WHO fungal priority pathogens list to guide research, development and
public health action, WHO 2017 (48 p.):
https://www.who.int/publications/i/item/9789240060241 ;
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/363682/9789240060241 -
eng.pdf?sequence=1

Az Eurdpai Betegségmegelozési és Jarvanyvédelmi Kozpont (European Centre
for Disease Prevention and Control — ECDC) a témaro6l sz616 negyedik jelentése
szerint a multirezisztens Candida auris (C. auris) gombas fertdzés esetszama tobb
europai orszagban novekedik.

A fertézések szama 2013 és 2023 kozott az EU/EGT tagéallamaiban 4.012-re
novekedett, Az esetszam novekedése 2020 és 2023 kozott felgyorsult, 2023-ig az
EU/EGT 18 éallamébol évente Gsszesen 1.346 esetet jelentettek.

A legstlyosabban érintett orszagok: Spanyolorszag, Gorogorszag, Olaszorszag,
Romania és Németorszag. Az esetek tobbsége ebbdl az 6t orszagbdl szarmazik.
Mikozben az ECDC C. aurisrol sz616 el6z6 harom jelentése az EU/EGT éallamokra
korlatozdédott, most az EU bdvitésében érintett nyugat-balkéni orszdgokat és
Torokorszagot is meghivtak a 2024-es felmérésbe. Torokorszag, Koszovo és
Bosznia-Hercegovina 0sszesen 121 C. auris esetet jelentett.

A felmérés idépontjaban, 2024 jiniusdban, a 36 résztvevo orszag koziil 29 (80,6%)
rendelkezett mikologiai laborral és 23 (63,9%) orszag biztositott referencia-
teszteket a korhazak szamara. Utmutatds a labortesztek szamara, klinikai
menedzsment, valamint fertézésmegeldzés és kontroll (infection prevention and
control — IPC) 24 (66.7%), 11 (30.6%). ill. 15 (41.7%) orszagban allt
rendelkezésre. A C. auris esetek bejelentése 9 (25,0%) orszagban kételezd, 17
(47,2%) orszag rendelkezik C. auris surveillance-rendszerrel.
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Héhalal Europaban 2024-ben
Nature Medicine (2025, DOI: 10.1038/s41591-025-03954-7); Publ: 22 Sept 2025

Kulcsszavak: globalis egészségiigy, europai egészségiligy, kornyezetegészségiigy,
klimavaltozas, hdmérseékletemelkedés, hdhullamok, halalozas, Eurdpa

Forras Internet-helye: https://www.nature.com/articles/s41591-025-03954-7

Tomas Janos (Instituto de Salud Global Barcelona — I1SGlobal) és mt. tanulmanya
szerint a hdség Eurdpaban 2024-ben tobb mint 62.700 haldlos aldozatot kovetelt. A
haladlesetek szama egynegyeddel magasabb volt, mint 2023 nyaran. A 2022 és 2024
kozotti harom nyar soran pedig tobb mint 181.000 ember halt bele a szélsOséges
hdéségbe.

A legsulyosabban érintett orszag — 2002-h6z és 2023-hoz hasonléan — Olaszorszag, ahol
2024. junius 1. és szeptember 30. kozott tobb mint 19.000 hdség okozta haléleset
kovetkezett be. A tovabbi sorrend: Spanyolorszdg (6.700 halaleset), Németorszag
(6.300), Gordgorszag (csaknem 6.000) és Romania (tobb mint 4.900).

A hoéhullammal 06sszefiiggésben bekovetkezett haldlesetek szdmdnak az orszag
népességéhez viszonyitott aranya: Gordgorszagban egymillio lakosra 574, Bulgaridban
530, Szerbiaban 379 halaleset jutott.

2024 nyara a vizsgalt 32 orszadg koziil 15-ben kiilondsen végzetes volt. Egyes
orszagokban azonban, mint Németorszag, Spanyolorszag és Franciaorszdg 2022 nyara
rosszabb volt. Es a kutatok szerint 2022-ben 6sszességében valamivel tobben haltak meg
a hdéség kovetkeztében, mint 2024-ben.

Az 1iddjarasi feljegyzések kezdete (1850) ota vildgviszonylatban 2024 volt a
legmelegebb év. A Meteorologiai Vilagszervezet (World Meteorological Organization-
WMO) adatai szerint a globalis atlaghdmérseklet a mérések kezdete 6ta elsé alkalommal
I1épte tal 1,55 fokkal az ipari korszak el6tti, 1850 és 1900 kozotti szintet. Az elmult évig
még nem volt példa az 1,5 fokos hatar tallépésére.

A szerz6k a ,,Forecaster.health“-modellt (https://forecaster.health/) alkalmaztak, amely
epidemiologiai  kalkulaciokon alapul ¢és egy héttel kordbban képes regionalis
figyelmeztetéseket kibocsatani. A rendszer Dél-Eurdpaban még hosszabb eldrejelzésre
is alkalmas.

crer

becslése érdekében homérsékletmérési és halalozasi adatokat hasznaltak. A korabbi, heti
statisztikakon alapul6 szamitasok 5-20%-kal aldbecsiilték a haldlozasok terhét.

[Lasd még: Hohullam okozta haldlozas a WHO Europai Régiojaban 2022-ben, 2023. 1.
negyedév 1. sz.; Hohalal Europaban 2022-ben, 2023. IllI. negyedév 2. sz.;, Hohalal
Europaban 2023-ban, 2024. IV. negyedeév 1. sz.]
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https://www.nature.com/articles/s41591-025-03954-7
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A kronikus obstruktiv tiidobetegség és az asztma helyzete
a WHO Eurédpai Régidjaban
World Health Organization European Region, 12. June 2025 (168 p.)

Kulcsszavak: globalis egészségligy, népegészségiigy, léguti betegségek, Europa, WHO
Eurdpai Régigja

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-
2025-12340-52112-79990 ;

A WHO Europe ¢és a European Respiratory Society jelentése szerint a régioban 81,7
millid6 ember szenved kronikus 1égiti megbetegedésekben. Ezek kozé tartoznak a
kronikus obstruktiv tiidSbetegség, az asztma és mas 1égiti betegségek. Evente 6,8 millio
Uj eset diagnosztizalasara kertil sor.

crcr

hatodik leggyakoribb halalokot képezik. Evente 400.000 kronikus léguti betegség
okozta haldleset kovetkezik be, amelyek 80%-at kronikus obstruktiv tiidobetegség
okozza. A haldlesetek tobbsége megeldzhetd kockdzati tényezdknek, elsdsorban
dohanyzéasnak ¢€s légszennyezésnek tulajdonithatd. A dohdnyzas ratija a régidban
vildgviszonylatban a legmagasabbak koz¢ tartozik; a felndttek egynegyede dohanyos és
az emberek 90%-a veszélyes mennyiségli finomporral terhelt levegdt 1élegez be.

A jelentés ramutat egy politikai paradoxonra: A kordbbi eldrelépések a léguti
megbetegedések okozta haldlozas csokkenéséhez vezettek, amibdl aztdn a kutatasok
finanszirozasanak ¢€s a surveillance csokkenése kovetkezett.

Mais nem fertdzd betegségekhez viszonyitva, amelyek esetében szdmos epidemiologiai
tanulmany hivja fel a figyelmet a globalis betegségteherre, a légiti betegségek
kutatasara forditott koltségek csokkentek, csak néhany bizonyitékokon alapulo
tanulmany késziilt.

A kronikus léguti betegségek kelld idoben vald diagnosztizalasat az egészseégligyi
rendszer €s az orvosi személyzet eldtt all6 szamos kihivas akadalyozza. Ezek kozé
tartoznak a mas 1éguti betegségekkel valo atfedo tiinetek, a gyakori komorbiditasok, az
orvosok korlatozott ismeretei, elsdsorban az elsédleges egészségiigyi ellatas teriiletén, a
diagnosztikai eszkdzokhoz vald hozzaférés és a betegek tudatossaganak hidnya, ami
egyiittesen alul- ¢és tuldiagnosztizalast eredményez és késlelteti a kezeléshez valo
hozzaférést.

Philip Bardin, professzor (Monash University and Medical Centre Melbourne) ¢s
Peter Burney professzor (National Heart and Lung Institute, Imperial College
London) egybehangzdan allitja, hogy a kronikus 1éguti betegségek jelentdségének a
lakossag korében mar régdta nem szentelnek kelld figyelmet.


https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12340-52112-79990
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2025-12340-52112-79990

A dohdnyzds prevalencidja Eurdpaban a dohdnyzds kontrolljara
bevezetett intézkedések osszefiiggésében
Robert Koch-Institut, 24. 09. 2025
Journal of Health Monitoring 2025 10(3) FOCUS (12 p.)

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, dohanyzas, Eurdpa

Forras Internet-helye:
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/Journal-of-Health-
Monitoring/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2025 03 Tabakkontrollmassnahm
en.pdf? _blob=publicationFile&v=3

Kapcsolodo: WHO report on the global tobacco epidemic, 2025 (315 p.):
https://www.who.int/publications/b/79987

Az elemzés az aktudlis dohanyfogyasztas mellett a Tobacco Control Scale 2021
eredményei és a European Health Interview Survey harmadik hullaima (EHIS 3)
keretében a dohanyzas 29 eurdpai orszagban mért prevalencidja kozotti osszefliggésre
1s kiterjedt.

Jelenleg Européban a felndttek atlagosan 24,4%-a fogyaszt dohdnytermékeket. A
prevalencia Svédorszagban a legalacsonyabb (12,8%), Bulgéaridban a legmagasabb
(36,2%). Szerbidban tobb mint 30%, Németorszagban 28,7%. A dohdnyzas az orszagok
tobbségében férfiak korében gyakoribb, mint néknél.

A Tobacco Control Scale 2019 szerint [rorszag 73 pontot, a legmagasabb értékelést érte
el a skalan, ami a szigoru kontrollintézkedéseknek, egyebek kozott a dohanyzas
korlatozasdnak ¢és a rekldmtilalomnak tulajdonithat6. A dohényzas prevalencidja
frorszagban 17,7% (nSknél 15,7%, férfiaknal 19,8%). Ez azt jelenti, hogy 2019-ben a
vizsgalt 29 orszag koziil frorszagban az 6todik legalacsonyabb volt.

A Tobacco Control Scale 2019 masodik €s harmadik helyezettje: Izland és Norvégia (70,
ill. 66 ponttal). A dohdnyzas prevalencidja Izlandon 13,8%, Norvégiaban 17,9%. A
skalan 50 pont folotti eredménnyel rendelkezd orszagok: Szlovénia, Belgium,
Hollandia, Olaszorszag, Svédorszag és Portugalia, ahol a dohanyzas prevalencidja nem
éri el az europai atlagot. Németorszag 40 ponttal a legalacsonyabb eredményt érte el. A
dohéanyzas prevalenciaja Németorszagban 28,7%, a 29 vizsgalt orszag koziil a negyedik
legmagasabb. Luxemburg és Szerbia még alacsonyabb eredményt ért el a skalan. A
dohadnyzas prevalencidja azonban Luxemburgban 17,2%, eurdpai 0sszehasonlitdsban
alacsony. Szerbidban viszont 31,5%, a referenciaorszagok koziill a masodik
legmagasabb.

[Lasd még: Jelentés a dohanyzas kontrolljanak helyzetérol az Europai Unioban 2021 -
ben — The Tobacco Control Scale 2021 in Europe, 2024. I. negyedev 1. sz.]
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Keresztmetszeti vizsgalat a passziv dohdanyzds hatdasairdl az Europai Unioban
BMJ Public Health (2025; DOI: 10.1136/bmjph-2025-002903)

Kulcsszavak: népegészségiigy, prevencio, szenvedélybetegségek, dohanyzas, Europai
Unid

Forras Internet-helye: https://bmjpublichealth.bmj.com/content/3/2/e002903 ;

A Tanacs ajanlasa:
https://www.consilium.europa.eu/hu/press/press-releases/2024/12/03/council-
recommends-increased-protection-against-second-hand-smoke-and-aerosols/;
Orszagok adatlapjai: https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2995 ;

Special Eurobarometer 99.3. Attitudes of Europeans towards tobacco and related
products, Report, Fieldwork: 10 May — 5 June 2023 (149 p.):
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2995

Az  FEurdpai Unio  Foglalkoztatasi, Szocidlpolitikai, Egészségiigyi és
Fogyasztovédelmi Tandcsa (Egészségiigy) 2024. december 3-an ajanlast fogadott el a
masodlagos fiist- €s aeroszolexpozicid csokkentésének eldsegitésérdl. A 2023 majus-
juniusban készitett Special Eurobarometer keresztmetszeti adatainak masodlagos
elemzése szerint a megkérdezettek 56,5%-a (95%-0s konfidenciaintervallum: [55,5;
57,5]) a passziv dohanyzas elleni ajanlasok alkalmazéasa mellett foglalt allast.

A felmérésben 26.358 személy vett részt az EU 27 tagdllamabol. A tdmogatok ardnya
Svédorszagban 73,4% [69,9; 66,7], Németorszagban 52%. Egyes dél-eurdpai
orszagokban mar sokkal alacsonyabb: Gordgorszagban 44,9% [41,8 — 48,0], Cipruson
44,5% [39,8 — 49,3], Bulgariaban 45,6% [42,5 — 48,7].

A Tanacs a dohdnyzdsmentessé nyilvanitott szabadtéri terililetek Kkiterjesztésére
0sztonzi a tagallamokat. Ilyenek a jatszoterek, éttermi teraszok, uszodéak, kozszallitasi
eszkozok. Ez a konvenciondlis dohanytermékek mellett az e-cigarettdk és hevitett
dohanytermékek fogyasztasara is kiterjed.

A megkérdezettek 21,5%-a valaszolta, hogy belsé terekben passziv dohdnyzasnak van
kitéve, 35,8% pedig az e-cigarettaknak és hevitett dohdnytermékeknek valo expoziciot
1s megemliti.

A gyermekeket nevel6k magasabb valosziniiséggel jelezték a dohdnyzassal szemben
az Osszes kiilsd és belsd térben vald expoziciot, mikdzben azok, akik nem végeznek
keresOtevékenységet, csak a kozosségi belso terekben emlitették azt.

Az e-cigarettdk ¢és hevitett dohanytermékek dohanymentes terekben vald tilalmat
65,8% [64,9; 66,8] tamogatta: Hollandiaban 84,4% [81,5; 86,9], Németorszagban 65%.
A tdmogatottsag Bulgariaban (49,3% [46,2; 52,4]) és Romaniaban (53,8% [50,7; 56,9])
alacsonyabb.
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Jelentés a kabitoszeriigy globdlis helyzetérol 2023-ban — World Drug Report 2025
United Nations Office on Drugs and Crime, Vienna, 26 June 2025
(4 booklets, 4 annexes)

Kulesszavak: globalis  egészségiigy, népegészségiigy, szenvedélybetegségek,
kabitoszer, ENSZ Kabitoszer-ellenérzési és Biinmegeldzési Hivatala, United Nations
Office on Drugs and Crime (UNODC), nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/world-drug-report-2025.html ;
https://www.unodc.org/documents/data-and-
analysis/WDR_2025/Press_release WDR_2025 English.pdf

Az osszes jelentés 1997 ota:
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/Previous-reports.html

Az ENSZ Kabitoszer-ellenorzési és Biinmegelozési Hivatala, United Nations Office
on Drugs and Crime (UNODC) jelentése a kabitoszeriigyre vonatkozdan
vildgviszonylatban rendelkezésre allo legfrissebb, 2023. évi adatokat dolgozta fel. A
kabitészerfogyasztok szama ebben az évben 316 milliora novekedett, a
kabitoszerfliggdké 64 milliora becsiilhetd, ami tiz év leforgésa alatt (az alkoholtol és
dohanytdl eltekintve) 28%-os, ill. 13%-o0s ndvekedést jelent. A 2022-ben készitett
elérejelzés még csak 292 millio kabitdészerfogyasztoval szamolt.

2023-ban 244 milli6 személy fogyasztott cannabist, 61 milli6 opidtokat, 30,7 millio
amfetamint, 25 millié kokaint, 21 milli6 ecstasyt.

Az Osszes kabitoszer koziil a kokain piaca novekedik a legerdteljesebben. Az illegélis
kokaintermelés 2023-ban egyharmaddal nétt €s elérte a 3.708 tonna rekordmennyiséget.
A fogyasztok szama 2013 és 2023 kozott 17 millidrol 25 millidra novekedett.

Az ENSZ szakért6i szerint a kokainpiac robbanasa nem a halalos dldozatok szdmanak
novekedésével, hanem a rivalizald blin6z61 csoportok kozotti erdszakos konfliktusok
megsokasodasaval jartak. Ez Nyugat- és Kozép-Eurdpaban is megfigyelhetd. Néhany
éve e két régioban tobb kokaint foglalnak le, mint Eszak-Amerikaban. A fehér por
destabilizal6 hatdsa Latin-Amerikdban még pusztitobb: Ecuadorban dramai mértékben
novekedett a haldlozasi rata, a Karibi-térségben pedig elszaporodtak a bandahaboruk.
A jelentés aggodalmakat fogalmaz meg az egykori és akut hédborus ovezetekkel
kapcsolatban is. A kaptagon exportja €s importja Sziridban valtozatlanul folytatdédik. A
szintetikus drogok termelése €s kereskedelme Ukrajnaban a haborua idején is ndvekedett.

[Lasd meég: Az ENSZ jelentése a kabitoszeriigy globdlis helyzetérol — World Drug
Report, 2021. 14. sz.; 2024. 1. negyedeév 1. sz.]
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https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR_2025/Press_release_WDR_2025_English.pdf
https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/WDR_2025/Press_release_WDR_2025_English.pdf
https://www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/Previous-reports.html

2025. évi eurdpai kabitoszer-jelentés: Tendencidk és fejlemények
European Union Drugs Agency (EUDA), 2025. jinius 5.

Kulesszavak: europai  egészségiigy, népegeszségiigy, szenvedélybetegségek,
kabitoszer, Europai Unid Kabitdszer-iigynoksége, European Union Drugs Agency
(EUDA), Europai Unid

Forras Internet-helye:
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_hu

A tiltott kabitoszerek eurdpai piaca. Az Eurdpai Unidban hasznalt tiltott kabitdszerek
kinalatdnak elemzése arra enged kovetkeztetni, hogy minden anyagtipus tovabbra is
konnyen hozzaférhetd. A piacon rdadasul joval tobbféle, gyakran nagy hataserdsségii,
illetve tisztasdgl kabitoszer érhetd el, ami noveli az egészségiigyi kockazatokat. Ezek
kozott olyan 0j anyagok is taldlhatok, amelyeknél az egészségligyi kockazatokkal
kapcsolatban mind a fogyasztok ismeretei, mind a tudomanyos ismeretek korlatozottak.
Egyes kabitdszerek esetében a piacon elérhetd fogyasztasi cikkek (olajok, kivonatok,
ehetd termékek és parologtatd termékek) novekvd diverzifikacidja figyelhetd meg.

A kannabiszhaszndlat prevalencidja és mintazatai. A legfrissebb felmérések alapjan az
EU 15-34 ¢év kozotti népességének koriilbeliil 15,4%-a (15,5 millio f6) fogyasztott
kannabiszt az elmult évben, és a férfiak jellemzden kétszer nagyobb valoszinliséggel
szamoltak be kannabiszhasznalatrol, mint a nok. Becslések szerint az elmult évben a
15-24 ¢év kozottiek 18,6%-a (8,8 millid £6), az elmult honapban pedig 10,1%-a (4,8
millié f6) hasznalta ezt a kabitoszert. Becslések szerint a felndttek (15-64 év kozottiek)
korilbelil 1,5%-a (4,3 milli6 f6) szamit napi vagy kozel napi szintil
kannabiszhasznalonak (azaz az elmult hénapban 20 vagy t6bb napon hasznalta ezt a
kabitdszert). A 15-34 év kozottiek kdrében becslések szerint 2,2% (2,2 millio f0) a napi
vagy kozel napi szintli kannabiszhasznalo. A felndtt hasznalok (15—64 év kozottiek)
mintegy hdromnegyede férfi, és a tobbségiik (52%) 35 év alatti.

A kokainhaszndlat prevalencidja és mintazatai. Az Eurdpai Unidban az elmult év soran
kozel 2,7 millid 15 és 34 év kozotti személy (e korcsoport 2,7%-a) hasznalt kokaint. A
2022 ota felméréseket készitd és a konfidencia-intervallumokat is feltiintetd 15 eurdpai
orszag kozil 6 jelentett az el6z0, 6sszehasonlithato felmérésben szereploknél magasabb
becsléseket, 8 pedig stabil tendenciat.

A szintetikus stimulansok haszndlatanak prevalencidja és mintdzatai. 24 unids
tagallamban 2017 és 2024 kozott végzett felmérésekbdl az deriil ki, hogy az el6z6 év
soran 1,6 milli6 (15 és 34 év kozotti) fiatal felndtt (e korcsoport 1,6%-a) hasznalt
amfetaminszarmazékokat (amfetamint €és metamfetamint). A 2022 ota felméréseket
végzO 14 eurodpai orszag koziil két orszag kozolt az el6zd felmérésben szereploknél
magasabb becsléseket, 4 orszag stabil tendenciardl szamolt be.

Prevalencidra vonatkozo becslések: Cipruson 0,71/1000 lakos (429 magas kockéazatnak
kitett szerhasznald), Csehorszagban 5,48/1000 lakos (37.900, magas kockazatnak kitett
szerhasznalo), Szlovakidban pedig 3,9/1000 (14.056, magas kockdzatnak Kkitett
szerhasznalo).

[Lasd még: Eurdpai kabitoszer-jelentés, 2012. 10. sz.; 2015. 14. sz.; 2016. 16. sz.; 2017.
24.52.;2018. 15. 52.; 2019. 12. sz.; 2020. 19. sz.; 2022. 12. sz.; 2025. 1. 1. sz.]


https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025_hu

Jelentés a kabitoszeriigy helyzetérol Ausztriaban 2024-ben
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG), Wien im Oktober 2024 (250 p.)
Im Auftrag der Européischen Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht,
Lissabon, und des Bundesministeriums fiir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, kabitoszer, Ausztria

Forras Internet-helye:
https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4217/1/Bericht%20zur%20Drogensituation%202024

_bf.pdf

A cannabis-fogyasztas prevalencidja a 15-24 év kozottiek korében 30-40%, az ecstasy,
a kokain és az amfetamin-fogyasztasé 2-4% (2022-ben 5-6% volt), az 0j pszichoaktiv
szereké 1-2%.

Az opioidokhoz tarsul6 polidroghasznalat komoly gondot jelent. Jelenleg Ausztriaban
az opioidokat (tobbnyire egyéb illegélis kabitoszerekkel, alkohollal ¢és
pszichofarmakonokkal kombinaltan) fogyasztd személyek szama 36.000 és 39.000
kozott mozog. Ezek 40%-a Bécsben ¢l (a problematikus kabitoszerfogyasztas tovabbra
1s az agglomeracidkra 6sszpontosul). Az érintettek tobb mint kétharmada férfi, a 25 év
alattiak korében mindossze 8%. Az opioidfogyasztas leggyakoribb mddja a szippantas.
Az intravénas fogyasztok szama 10.800 és 13.700 kozottire becsiilhetd. Szintetikus
opioidok fogyasztasara vonatkozoan csak egyedi esetekrdl vannak adatok.

A kockazatos opioid-fogyasztas a 25 év alattiak kdrében stagnal (évente ugyanannyian
kezdenek opioidot fogyasztani). Jelenleg a helyzet stabilitasarol beszélhetiink, mivel
nem mutatkoznak a kockazatos drogfogyasztis mas szerekre valo kiterjedésének
szignifikans jelei. Egy bizonyos adatforras azonban nem erdsiti meg ezt a trendet:
Osszességében mind a kabitdszerrel 0sszefiiggd haldlesetek (2022: 248 eset), mind a
fiatalkoru aldozatok szama novekedett.

Novekedett a stimuldnsok, elsdsorban a kokain fogyasztisa. Ez mind a szennyviz
alapi epidemioldgiai adatokban, mind a lakossagi megkérdezésekben, valamint a
toxikolédgiai kozpontok adataiban megjelenik. 2023-ban az elsé kezelések 20%-a a
kokainra jutott.

2023-ban Ausztridban 35.445 esetben tettek a kabitoszertorvény szerinti feljelentést,
ami az el6z6 évhez viszonyitva tovabbi novekedést jelent. A szabalysértési tényallasra
vonatkozo feljelentések (31.797) szama joval meghaladta a bliniligyi tényallasra
vonatkozokét. Ezek koziil a legtobb feljelentés (25.697) cannabis-ra vonatkozott.
2023-ban 8.676 feljelentést tettek kabitoszerfogyasztassal, tovabba 30.683-at
alkohollal 6sszefiiggésben elkovetett kozlekedési szabalysértés miatt.


https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4217/1/Bericht%20zur%20Drogensituation%202024_bf.pdf
https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4217/1/Bericht%20zur%20Drogensituation%202024_bf.pdf

Hat cikk a szenvedélybetegségekrol

Kulcsszavak: népegészségiigy, szenvedélybetegségek, kabitoszer, alkohol, dohanyzas,
nemzetkozi

A US CDC National Center for Injury Prevention and Control statementje a
kabitoszer-tuladagolas elozetes adatairol 2024-re vonatkozoan
CDC Newsroom, May 14, 2025

Forras Internet-helye: https://www.cdc.gov/media/releases/2025/2025-statement-
from-cdcs-national-center-for-injury-prevention-and-control-on-provisional-2024.html
https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/nchs_press_releases/2025/20250514.htm ;
Overdose Data to Action:
https://www.cdc.gov/overdose-prevention/php/od2a/index.html

Az Egyesiilt Allamok Betegségmegeldzési és Jirvinyiigyi Kiozpontia Nemzeti
Sériiléesmegelozési és Ellenorzési Kozpontjanak (US Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) National Center for Injury Prevention and Control) adatai szerint
a kébitoszertiiladagolas miatti halalesetek szama 2024-ben 27%-kal, 80.391 halélesetre
csokkent. Ez 2019 6ta a legalacsonyabb értek. A Fentanyl (opioid) tiladagolas okozta
halalesetek szama 48.422 halalesetre csokkent (2023-ban: 76.000 halaleset).

Az elmult két évtized soran az Egyesiilt Allamokban becslések szerint egymillié ember
halt meg kabitoszer-tuladagolasban. Az opioid-valsdg az 1990-es években vette
kezdetét, amikor a gydgyszergyartok agressziv modon fliggdséget okozd vénykoteles
fajdalomesillapitokat dobtak piacra. [Az amerikai oipoid-valsagrdl lasd: 2017. 26. sz.;
2019. 4. sz.; 2020. 2. sz.; 2020. 5. sz.; 2021. 16. sz.; 2025. 1. negyedeév 2. sz.]

Az aromatizalt e-cigarettak betiltasanak hatasai egyes amerikai allamokban
JAMA Network Open | Vol. 8, No. 7 ; Published Online: July 30, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2836918

David Cheng (Biostatistics Center, Massachusetts General Hospital, Boston) és mt. a
fiatalkoruak és felndttek korében 2015 és 2023 kozott végzett szovetségi megkérdezések
eredményeit értékelték. Az aromatizalt e-cigarettak fogyasztasat az Egyesiilt Allamok
hét szovetségi dllamaban tiltottdk be. Az e-cigarettdk fogyasztdsa azokban a szovetségi
allamokban, ahol ezt betiltottadk, a gimnazistak korében a 2019. évi 24,1%-rol 2023-ban
14,0%-ra, azokban a szdvetségi allamokban pedig, ahol ezt nem tiltottdk be, 24,6%-161
17,2%-ra csokkent. Fiatal felndttek (18-24 évesek) korében a fogyasztas a
kontrollallamokban 17,0%-r61 20,4%-ra novekedett, mikozben a tiltast alkalmazo
allamokban stagnalt (15,6%-ro6l minddssze 14,6%-ra csokkent).

A cigarettafogyasztds a vizsgalt idészakban mindkét csoportndl csokkent: a fiatal
felnéttek korében a dohanyzok aranya a tilalmat alkalmaz6 allamokban 6,7%-16l 3,8%-
ra, a kontrollallamokban 12,1%-rol 6,3%-ra csokkent.


https://www.cdc.gov/media/releases/2025/2025-statement-from-cdcs-national-center-for-injury-prevention-and-control-on-provisional-2024.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2025/2025-statement-from-cdcs-national-center-for-injury-prevention-and-control-on-provisional-2024.html
https://www.cdc.gov/nchs/pressroom/nchs_press_releases/2025/20250514.htm
https://www.cdc.gov/overdose-prevention/php/od2a/index.html
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/issue/8/7
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2836918

Az alternativ dohanytermékek kockdzatai
JAMA Netw Open. 2025;8(1):e2453987. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.53987 ;
January 13, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829075

A Cross Cohort Collaboration Tobacco Working Group keretében végzett
kohorszvizsgalat 103.642 résztvevore €s az 1948 és 2015 kozotti idészakra terjedt ki.

e A csak cigarettafogyasztok korében az agyi érkatasztrofa (kockézati arany-
hazard ratio [HR], 1,34; 95%-os konfidenciaintervallum [KI], 1,12-1,62),
kardiovaszkularis megbetegedések (HR, 1,19; 95 %-KI, 1,07-1,32)
szivelégtelenség (HR, 1,33; 95%-KI, 1,14-1,56) kockdzata magasabb, mint
azoknal, akik soha nem dohanyoztak.

e A csak pipazoknal a miokardidlis infarktus (HR, 1,43; 95 %-KI, 1,17-1,74), a
koszortér-betegség (HR, 1,26; 95 %-KI, 1,05-1,52) és a szivelégtelenség (HR,
1,42; 95 %-KI, 1,13-1,77) kockazata szignifikansan magasabb volt, mint a
nemdohanyzoknal.

e A csak flistmentes dohanytermékek fogyasztdsa a kardiovaszkularis
megbetegedések (HR, 1,34; 95 %-KI, 1,19-1,50), a miokardialis infarktus (HR,
1,43; 95 %-KI, 1,20-1,70), a koszortuér-betegség (HR, 1,41; 95 %-KI, 1,21-1,64),
a szivelégtelenség (HR, 1,41; 95 %-KI, 1,22-1,64), a kardiovaszkularis haldlozés
(HR, 1,41; 95 %-KI, 1,20-1,65) és az Osszhaldlozas (HR, 1,46; 95 %-KI, 1,34-
1,60) magasabb kockézataval tarsul.

Mentolos cigaretta és haldlozas
Tobacco Control (2025; DOI: 10.1136/tc-2024-059020) ; Feb 13, 2025

Forras Internet-helye:
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2025/02/12/tc-2024-059020 ;
https://pressroom.cancer.org/StopMentholCigarettes ;

Priti Bandi (Surveillance and Health Equity Science, American Cancer Society,
Atlanta) és mt. tanulmanya szerint az elsOsorban az afroamerikai lakossag korében
kedvelt mentolaromas cigarettdk magasabb halalozasi kockazattal jarnak, mint az aroma
nélkiiliek. Kiilondsen az erdés dohényosok ¢és a volt dohdnyosok érintettek. A 73.486
résztvevd koziil, akik nyilatkoztak a mentolos markdk elényben részesitésérdl, az
elkdvetkezd hat évben 4.071 meghalt. A nem mentolos cigarettat fogyasztdé 281.680
résztvevo korében 20.738 halaleset kovetkezett be.

Az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatala (U.S. Food and Drug
Administration — FDA) mar régota késziil a mentolos cigarettdk fogyasztasara
vonatkozo6 szabalyok szigoritdsara. A tiltast az American Cancer Society is tdmogatja.
A Biden-adminisztracio ezzel szemben, hogy az afroamerikai dohdnyzok kedvében
jarjon, egyszer mar megtorpeddzta a tilalom bevezetését.

Az Eurdpai Unio egészségligyi miniszterei 2013 juniusadban megallapodtak a mentolos
cigarettak betiltasarol, az irdnyelv 2020-ban 1épett hatalyba.


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829075
https://doi.org/10.1136/tc-2024-059020
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2025/02/12/tc-2024-059020
https://pressroom.cancer.org/StopMentholCigarettes

European Alcohol Health Alliance
WHO Europe, 8 May 2025 Media release

Forras Internet-helye: https://www.who.int/europe/news/item/08-05-2025-european-
health-alliance-on-alcohol-launched-to-reduce-the-unsustainable-toll-of-alcohol-
harms-in-europe

A FEuropean Alcohol Health Alliance az Egészségiigyi Vilagszervezet Eurdpai
Regionalis Iroddja ¢s a European Association for the Study of the Liver (EASL)
kezdeményezésére jott létre. Megalapitdsara az EASL kongresszusan (Amsterdam,
2025. majus 8.) keriilt sor.

Az alkoholfogyasztds vilagviszonylatban Eurdpaban a legmagasabb. Az alkohol a
leggyakoribb halalok, évente csaknem 800.000 alkohol okozta halaleset kovetkezik be,
ami azt jelenti, hogy a régidban 11 haldleset koziil egyet, a 19 és 24 év kozottiek korében
négy halaleset koziil egyet az alkohol okoz. Europdban az alkohol miatt 6ranként 80
haléleset kovetkezik be. Az alkohol t6bb mint 200 krénikus betegség, szamos sériilés és
lelki zavar f6 okai koz¢ tartozik.

Egy 2024-ben késziilt tanulmany szerint az eurdpaiak 90%-a tudatdban van az
alkoholfogyasztas és a majbetegségek kozotti 6sszefliggésnek, de csak 68% tudja, hogy
ez egyben a szivbetegségek, 53%-a pedig, hogy a rakos megbetegedések egyik okozoja.
Mindossze 15%-nak van tudomasa a dohdnyzas és a néi mellrak kozotti osszefiiggésrol,
jollehet tiz mellrakos eset koziil egyet az alkoholfogyasztas okoz.

A European Alcohol Health Alliance tagjai

MEMBERS EUROPEAN HEALTH ALLIANCE ON ALCOHOL
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A dohanyzasrol valo leszoktatdas eredményei Angliaban
JAMA Netw Open. 2025;8(1):€2454962. doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.54962 ;
January 17, 2025

Forras Internet-helye:
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829358 ?resultClick=3

A dohanyzasrol valod leszoktatas leggyakoribb eszkoze Anglidban az e-cigaretta volt
(2023-2024-ben a leszoktatasi kisérletek 40,2%-a), amely a legeredményesebbnek
bizonyult. Mas moddszereket: hevitett dohdnyt, Vareniclint és nikotinhelyettesitd
tapaszokat a leszoktatési kisérletek 5%-anal alkalmaztak.

A ,Smoking Toolkit Study' havonta végzett keresztmetszeti vizsgalat keretében 25.094
résztvevot (atlagéletkoruk 38,7 év, 51,5% férfi) kérdeztek meg Anglidban, akik az elmult
évben megkisérelték a dohanyzasrol valo leszokast.

Az adatfelvételre 2006 ¢és 2024 kozott keriilt sor, a pandémidig személyes
megkérdezéssel, utana telefonon. Elsddleges végpont a dohanyzasrdl vald leszokas volt.

A legsikeresebb eljards az e-cigaretta volt (esélyhanyados [OR], 1,95; 95%-os
konfidenciaintervallum [KI], 1,74-2,17), mikdzben a nikotinhelyettesitd tapaszok nem
nyujtottak szignifikans jobbulast (OR, 1,03; 95%-KI, 0,93-1,15).

A hevitett dohdnytermékek (OR, 2,37; 95%-KI, 1,24-4,51), a Vareniclin alkalmazésa
(OR, 1,80; 95 %-KI, 1,50-2,18) és a leszoktatast tamogatd honlapok (OR, 1,43; 95%-
KI, 1,03-1,98) ugyancsak magas sikert eredményeztek.

A személyes viselkedésterapia kiilondsen a hatranyos gazdasagi helyzetii résztvevoknél
volt hatékony (OR, 1,59; 95%-KI, 1,19-2,14), a kedvezobb helyzetben levo
csoportoknal azonban nem hozott eredményt.

Az e-cigarettdit fogyasztok 84,8%-a (95 %-KI, 82,2%-87,5%) a megkérdezés
id6épontjaban még mindig hasznalta az eszkozt.

[Korabbi tematikus osszeallitasok a szenvedélybetegségekrol: 2017. 3. sz.; 2017. 24. sz.;
2018. 11. sz.; 2018. 15. sz.; 2018. 17. sz.; 2019. 12. sz.; 2019. 23. sz.; 2020. 1. sz.; 2020.
11-12-13-14. sz.; 2020. 24. sz.; 2021. 10. sz.; 2022. 7. sz.; 2023. I. negyedév 1. sz.; 2024.
1. negyedév 1. sz.; 2024. I11. negyedev 2. sz.; 2025. 1. negyedeév 1. sz., 2. sz.]


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2829358?resultClick=3

Jelentés a demencia helyzetérol Ausztriaban. A demencia helyzete nemzetkozi
kontextusban — Osterreichischer Demenzbericht 2025
Gesundheit Osterreich (GOG), Wien, im Mai 2025 (350 p.)
Wissenschaftlicher Bericht
Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz,

Kulcsszavak: népegeszseégiigy, lelki egészség, demencia, nemzetkozi

Forras Internet-helye:
https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4699/1/Demenzbericht%202025 bf.pdf

A demencia helyzete nemzetkozi kontextusban

2021-ben vildgviszonylatban becslések szerint mintegy 57 millid6 ember szenvedett
demencidban. Az érintettek tobb mint 60%-a alacsony és kozepes jovedelemmel
rendelkez6 orszdgokban ¢l. A demencia globalis koltségei évente 1,3 milliard USD-t
tesznek ki.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet tagallamai 2017 majusaban elfogadtdk a demencia
elleni globalis akciotervet: Global action plan on the public health response to
dementia 2017-2025. Az ehhez kapcsolddo stratégiai dokumentumok:

» Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030 (WHO 2013c¢)

* Global action plan for the prevention and control of noncommunicable diseases
(NCDs) 2013-2030 (WHO 2013b)

* Intersectoral global action plan on epilepsy and other neurological disorders 2022—
2031 (WHO 2023)

* Global strategy and action plan on ageing and health 2016—2020 (WHO 2016)

* Rehabilitation 2030 Initiative (WHO 2025)

* United Nations Decade of Healthy Ageing (2021-2030) (WHO 2021b)

E dokumentumok rendszeresen napirendre keriilnek a G7-ek és G20-ak iilésein,
valamint nemzetkdzi miniszteri talalkozokon (G7 Health Ministers' 2023; G20 2019;
Japan 2020; Rijksoverheid 2023).

A globalis demencia stratégia elfogadasa ota jelentds tudomanyos elérelépést sikertilt
elérni. Becslések szerint vildgviszonylatban az esetek 45%-a potencialisan megel6zhetd,
ha ¢élethosszig figyelembe vesznek 14 azonositott kockazati tényezdt. [Ldsd: 2025. 1. 2.]
Europaban a kovetkez6 orszagok rendelkeznek demencia elleni nemzeti stratégiaval:
Orményorszag, Malta, Belgium (Flandria és Vallonia), Hollandia, Dania, Norvégia,
Németorszag, Ausztria, Finnorszag, Portugalia, Franciaorszadg, Svédorszag, Gibraltar,
Svajc, Gorogorszag, Szlovénia, I[rorszig, Spanyolorszag, Izland, Csehorszag,
Olaszorszag, Egyesiilt Kiralysag (Anglia, Eszak-frorszag, Skécia és Wales),
Liechtenstein, Ciprus, Luxemburg (Forras: Alzheimer Europe 2024).

Az  Alzheimer FEurope (Luxemburg) 36 eurdpai orszdg Alzheimer- ¢és
demenciaszovetségeit egyesitd kozhasznl szervezet.

Az Alzheimer’s Disease International (ADI) 100 nemzeti Alzheimer-szovetség
globélis erny0szervezete.


https://jasmin.goeg.at/id/eprint/4699/1/Demenzbericht%202025_bf.pdf

Demensek ellatasa Svajcban 2017 és 2021 kozott
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan)
Obsan Bericht 15/2024, Neuchatel 2024 (68 p.)

Kulcsszavak: népegészsegiigy, lelki egészség, demencia, Svajc

Forras Internet-helye:
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/2025-
02/obsan_15_ 2024 bericht.pdf

A demensek ellatdsanak kezelési folyamatair6l sz6ld6 tanulmanyt a
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium (Obsan) készitette a Nationale
Plattform Demenz szamara a Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) megbizasabol.
Svajcban a demencia 156.900 személyt érint. A Nationale Plattform Demenz
1étrehozasara a Nationale Demenzstrategie (2014-2019) keretében a Dialog
Nationale Gesundheitspolitik dontése alapjan keriilt sor. A Nationale Plattform
Demenz a Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) keretében miikodik.

Az apolasi otthonokban tartds apoldsban részesitettek korében a halalesetek
leggyakoribb diagndzisa a demencia. Utolsé négy ¢életévében a vizsgalt
népesseégesoport csaknem haromnegyede (72,3%) teljes mértékben vagy részben
apolasi otthonban ¢lt.

A kezelési folyamatok sokfélesége arra utal, hogy a demencia tipusa ¢és
kihangsulyozottsaga nem sziikségképpen azonos ¢€s/vagy a szomatikus
kisérObetegségek erdteljesen befolyasoljak a kezelés folyamatat.

— apolasi otthonba valod bekoltozése elétt a demens személyek 27,9%-at nem
kezelték korhazban.

— 23,1%-at egy-két alkalommal kezelték korhazban.
— 14,5% legalabb harom alkalommal kertilt korhdzba.

— 6,8%-4t az apoldsi otthonba vald bekdltozését megeldzden legalabb egy
alkalommal pszichiatridra utaltak be.

A kizardlag a beteg otthondban nyjtott kezelések ritkdbban fordulnak eld. Ez a
vizsgalt népességcsoport jo egynegyedét (27,7%) érinti.

— 3,3% utolso négy ¢€letévében egyaltalan nem kertilt kérhazba.
—21,7% legalabb egy alkalommal aktiv korhazi kezelésben részesiilt.

—2,8% legalabb egy alkalommal fekvdbeteg pszichiatriai kezelésben részesiilt.


https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/2025-02/obsan_15_2024_bericht.pdf
https://www.obsan.admin.ch/sites/default/files/2025-02/obsan_15_2024_bericht.pdf

Jelentés a kardiologiai megbetegedések helyzetérol Németorszagban 2023-ban —
36. Deutscher Herzbericht — Update 2025
Deutsche Herzstiftung, Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie (DGK), Deutsche
Gesellschaft fiir Thorax-, Herz- und Gefalchirurgie (DGTHG), Deutsche Gesellschaft
fuir Padiatrische Kardiologie (DGPK), Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und
Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen (DGPR)
September 2025 (175 p.)

Kulcsszavak: kardioldgia, Németorszag

Forras Internet-helye: ePaper: https://epaper.herzstiftung.de/#0 ;
https://herzstiftung.de/service-und-aktuelles/publikationen-und-medien/herzbericht

A Deutscher Herzbericht — Update 2025 kiemelt témai a koszoruér-betegség ¢és a
szivinfarktus. Ezek évente 120.000 halalesetet okoznak, a leggyakoribb halalokok.
Evente 530.000 esetet kezelnek koérhdzban. A koszorGér-betegség halalozasi ratija
europai 0sszehasonlitdsban — pl. Franciaorszdghoz és Ddnidhoz viszonyitva — tovabbra
1s tal magas.

o 2023-ban 17.597.125 (2022: 17.205.585) eset részesiilt teljeskorti fekvobeteg
ellatasban. Ezek 9,3%-anal (2022: 9,2%) a fédiagndzis valamilyen szivbetegség
volt. A diagnozisok 57,8%-a (2022: 58,2%) férfiakra, 42,2%-a (2022: 41,8%)
ndkre jutott.

o A szivbetegek tobbsége a 65 év folottiek korcsoportjdba tartozott (2011 ota:
noknél + 18 %; férfiaknal + 11%).

o A 100.000 lakosra juté leggyakoribb szivbetegségek 2023-ban:

o koszortér-betegség: 574,0;

o szivritmuszavarok: 514.8;

o szivelégtelenség: 464,0;

o szivbillentyii-betegségek: 110,7;

o akeringési rendszer velesziiletett betegségei: 31,1.

o A sziv- és érrendszeri betegségek 2023-ban is a leggyakoribb haldlokok kozé
tartoztak.

o Osszességében a haldlokok 28,5%-at kardiovaszkularis megbetegedések
képezték. Ezek koziil pedig a koszoruér-betegség ¢és az akut miokardidlis
infarktus volt a leggyakoribb.

[Lasd még: Jelentés a kardiologiai beavatkozasokrol Németorszagban — Deutscher
Herzbericht, 2015. 9. sz., 2016. 11. sz.; 2017. 5. sz.; 2018. 4. sz.; 2019. 6. sz.; 2021. 4.
sz.; 2021. 19. sz.; 2023. 1. negyedeév 2. sz.; 2024. 1. negyedév 1. sz.; 2024. 1IV. negyedév
2. 5z.]


https://dgk.org/
https://dgthg.de/
https://www.dgpk.org/
https://www.dgpr.de/home
https://epaper.herzstiftung.de/#0
https://herzstiftung.de/service-und-aktuelles/publikationen-und-medien/herzbericht

Az Eurdpai Kardiologiai Tarsasag uj guideline-jai
European Congress of Cardiology, Madrid, 29 Aug - 1 Sept 2025
Kulcsszavak: kardiologia, irdnyelvek, guideline-ok, Eurdpai Kardiologiai Tarsasag
Forrasok Internet-helye:

European Society of Cardiology (ESC): https://www.escardio.org/The-ESC ;

ESC Congress 2025 together with World Congress of Cardiology, Madrid & Online, 29
August - 1 September, 2025: https://www.esc2025.org/ ;

2025 ESC Guidelines for the management of myocarditis and pericarditis,
European Heart Journal, 29 August 2025:
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-
article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf192/8234483?login=false ;

2025 Focused Update of the 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of
dyslipidaemias, European Heart Journal, 29 August 2025:
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-
article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf190/8234482?login=false ;

2025 ESC Guidelines for the management of cardiovascular disease and
pregnancy, European Heart Journal, 29 August 2025:
https://academic.oup.com/eurheartj/advance-
article/doi/10.1093/eurheartj/ehaf193/8234487 ;

New Guidelines for myocarditis and pericarditis, ESC Press Office, 29 Aug 2025:
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/New-Guidelines-for-
myocarditis-and-pericarditis-aim-to-improve-diagnosis-and-treatment-and-help-
patients-return-to-exercise-and-work-more-quickly ;

New guidance recommends a new approach to assess cardiovascular risk and reach
treatment goals for lipid levels, ESC Press Office, 29 Aug 2025:
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/New-guidance-
recommends-a-new-approach-to-assess-cardiovascular-risk-and-reach-treatment-
goals-for-lipid-levels ;

Updated ESC Guidelines put focus on women’s autonomy to make their own
reproductive choices about high-risk pregnancies, ESC Press Office, 29 Aug 2025:
https://www.escardio.org/The-ESC/Press-Office/Press-releases/Updated-ESC-
Guidelines-put-focus-on-women-s-autonomy-to-make-their-own-reproductive-
choices-about-high-risk-pregnancies ;
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Szakmai hibak a ,,Dr. House” c. tévésorozatban
Lije¢nicki vjesnik, 2025; DOI: 10.26800/L.V-147-3-4-8) (13 p.) ;
Apud: Deutsches Arzteblatt, 3. Juni 2025

Kulcesszavak: infotainment, tévésorozatok, orvosos sorozatok, Dr.
House

Forras Internet-helye:
https://lijecnicki-vijesnik.hlz.hr/pdf/3-4-2025/LV-147-149.pdf ;
https://www.aerzteblatt.de/news/studie-macht-zahlreiche-
medizinische-fehler-in-tv-serie-dr-house-aus-0b701414-c50e-41df-
be3c-416a370060ac

Az ontorvényll és meglepd diagnosztikai eljarasokat alkalmazd Dr.
House ¢veken keresztiil a tévénézdok kedvenc sorozathdse volt. Most
horvat kutatok, kissé kozelebbrdl megvizsgalva a jeleneteket, szamos
szakmai hibat tartak fel.

Denis Cerimagic (SveuciliSte u Dubrovniku — University of
Dubrovnik) neurologus és két munkatarsa tlizetesen elemezte a 2004
és 2012 kozott vetitett sorozat mind a 177 epizodjat és ennek
eredményeként 77, részben stlyos szakmai hibat azonositott. Tobbek
kozott helytelentil végzett vizsgalatokra, helytelen szakszokincsre és
elavult orvostechnikai késziilékek alkalmazdsara mutattak ra.

A legfeltin6bb melléfogas abban 4llt, hogy a bicegd Dr. House nem a
megfeleld oldalon tartja a botot. A szerzdk szerint az alkotok szandéka
ezzel az volt, hogy az orvos kihangstulyozott bicegése még
latvanyosabb legyen a képernyon.

A szerzOk a sorozat minden hidnyossaga ellenére ajanljdk annak az
orvosképzésben vald hasznélatat. Ennek sordn az egyes epizodokban
megjelend hibdkra kellene 6sszpontositani.


https://doi.org/10.26800/LV-147-3-4-8
https://lijecnicki-vjesnik.hlz.hr/pdf/3-4-2025/LV-147-149.pdf
https://www.aerzteblatt.de/news/studie-macht-zahlreiche-medizinische-fehler-in-tv-serie-dr-house-aus-0b701414-c50e-41df-be3c-416a370060ae
https://www.aerzteblatt.de/news/studie-macht-zahlreiche-medizinische-fehler-in-tv-serie-dr-house-aus-0b701414-c50e-41df-be3c-416a370060ae
https://www.aerzteblatt.de/news/studie-macht-zahlreiche-medizinische-fehler-in-tv-serie-dr-house-aus-0b701414-c50e-41df-be3c-416a370060ae

James O'Neill, a US Centers for Disease Control and Prevention uj igazgatija

Forras Internet-helye: https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_O%27Neill (investor)

James O'Neill, amerikai kutatdsi és technoldgiai befekteto. Libertarianus
nézeteket vall, az anti-aging medicine hive.

1986-1990: Yale University, bachelor fokozat huméan tudomanyokbol.
1989-1990: a Yale Precision Marching Band (YPMB) vezérigazgatoja.
1996-1997: University of Chicago, mesterfokozat huméan tudomanyokbol.
2001-2002: U.S. Department of Education.

2002. december — 2005. augusztus: a U.S. Department of Health and Human
Services (HHS) sajtofonoke és beszédirdja. Az Egyesiilt Allamok WHO melletti
Secretary and Senior Advisor to the Deputy Secretary of HHS. 2007 november —
2008 oktober: Principal Associate Deputy Secretary of HHS.

Mindezek mellett a Clarium Capital és a Mithril Capital, valamint a SENS
Research Foundation (fiatalité kezelésekkel foglalkozo szervezet) vezérigazgatoja
volt. Gyakran intézett timadast a U.S. Food and Drug Administration ellen.

2025 junius ota: U.S. Deputy Secretary of Health and Human Services.

2025. augusztus 28-an bejelentették, hogy Trump elnok ot jeloli a Centers for
Disease Control and Prevention igazgatoi posztiara. Végleges kinevezéséhez a
szendtus hozzdjaruldasdra van sziikség.

Elidje, Susan Monarez infektologus, néhany héttel kinevezése utan, az
egészségiigyi miniszterrel valo konfliktusa miatt tavozik.


https://en.wikipedia.org/wiki/Jim_O%27Neill_(investor)
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Mikolaj Konstanty, a PGEU uj elnéke és Ly Rootslane, a PGEU uj alelnéke

Forras Internet-helye: https://www.pgeu.eu/publications/pgeu-press-release-
european-community-pharmacists-elect-mikolaj-konstanty-as-pgeu-president-
and-ly-rootslane-as-pgeu-vice-president-for-2026/

Mikotaj Konstanty

Polish Pharmaceutical Chamber

PGEU President 2026

Ly Rootslane

Estonian Pharmacies Association

PGEU Vice-President 2026

PGEU Presidency 2026

Az FEurdpai Unio Gyogyszerész Csoportjanak (Pharmaceutical Group of the
European Union — PGEU) Kozgyllése az évente esedékes tiszthjitas keretében 1;j
elnokot és alelnokdt valasztott.

Az 1j elndk: Mikolaj Konstanty (Polish Pharmaceutical Chamber).

Az 1j alelndk: Ly Rootslane (Estonian Pharmacies Association).

Hivatalba 1épésiikre 2026. januar 1-én kertil sor.

Dr. Mikotaj Konstanty lengyel gyogyszerész. Tobb mint huszéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. A Sziléziai Orvostudomanyi Egyetemen (Slgski
Uniwersytet Medyczny w Katowicach) szerzett gyogyszerész doktori cimet, ahol
oktatoként dolgozott. Feleségével egyiitt mitkodtet gyogyszertarat. 2019-ben a
Sziléziai Gyodgyszerész Kamara elnokévé, 2024 janudrban a Lengyel
Gyogyszerész Kamara alelnokévé valasztottak. Jelenleg a Lengyel Gyogyszerész
Kamara gyogyszerellatasi, nemzetk6zi és gazdasagi bizottsaganak koordinatora.

Ly Rootslane észt gyogyszerész. Tobb mint harmincéves egészségligyi,
gyogyszerészeti, mindségiigyi és kozszolgalati tapasztalattal rendelkezik. 2020 6ta
a tobb mint 300 gydgyszertarat (az észt gydgyszertarak kétharmadat) és tobb mint
ezer gyogyszerészt egyesité Eszt Gyogyszertari Szovetség elndke. Teenddi a
stratégiai tervezésre, operativ menedzsmentre, szakmai képzési programokra,
kormanyzati kapcsolattartasra és jogi tigyekre is kiterjedtek. Korabban az Eszt
Gyoégyszerészeti Ugyndkségnél dolgozott, ahol az engedélyezés volt a szakteriilete
¢és az ligynokség vezetdjének fejlesztési tandcsaddjaként is miikodott. Tovabba az
Egészségiigyi Statisztikai Hivatal vezetdje volt.
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7 Elhunyt Ulf Fink, német egészségiigyi szakpolitikus

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Ulf Fink ;
https://www.medhochzwei-verlag.de/News/Details/197980

Ulf Fink (Sz. Freiberg, Szdszorszag, 1942. oktober 6. — f 2025. szept. 12.) német
egészsegiigyi szakpolitikus. Berlin egészségligyi szenatora (1981-1989), a CDU
Brandenburg elndke (1991-1993), a Bundestag tagja (1994-2002).

Kozgazdasagi tanulmanyok (Hamburg, Marburg, Bonn). 1966: okl. kdzgazdész.

1967: Tudomanyos munkatars a Szovetségi Gazdasadgi Minisztériumban. 1970-t6l a
CDU Bundestag-frakcié tudomdnyos munkatarsa. 1979: a CDU szdvetségi
hivatalvezetdje.

1987-1993: a kereszténydemokrata munkavallalok szakszervezetének elnoke.
1990-1994: a Deutscher Gewerkschaftsbund (DGB) szovetségi alelnoke.

1981: Richard von Weizsdcker, Berlin megvalasztott kormanyzo fépolgarmestere
felkérte az egészségligyi szendtori (tk. tartoméanyi egészségligyi miniszteri) poszt
ellatasara. 1985-1992: a Berlini Képvisel6haz tagja.

1991-1993: a CDU Brandenburg elndke. Megvalasztasara a CDU szovetségi elndksége
altal tamogatott Angela Merkel ellenében kertilt sor.

1994-2002: a Bundestag tagja.

1997: a WISO S.E. Consulting GmbH rendezvényszervezd és tanacsadd cég alapitd
elndke. Ennek kezdeményezésére és szervezésében évente négy nagyszabdsu regiondlis
egészségpolitikai és egészséggazdasagi kongresszusra keriil sor: Hauptstadtkongress
Berlin, Europdischer Gesundheitskongress Miinchen, Gesundheitskongress des
Westens (Koln), Gesundheitswirtschaftskongress Hamburg.

1997-2009: a Kneipp-Bund e. V. — egészségtejlesztési és prevencios egyesiilet elnoke.
2003 december ota: a Gesundheitsstadt Berlin egyesiilet elndke. A CARE Deutschland
segélyszervezet kuratériumanak tagja.
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7 Elhunyt Ernst Mutschler német farmakologus

Forras Internet-helye: https://de.wikipedia.org/wiki/Ernst_ Mutschler (Mediziner) ;

Mutschler
Arzneimittelwirkungen

Professor Dr. rer. nat. Dr. med. Drs. h.c. Ernst Benno Mutschler (Sz. Isny im
Allgiiu, 1931. majus 24. — 1 2025. szeptember 27.) német farmakologus. Professor
emeritus. A Pharmakologisches Institut fiir Naturwissenschaftler der Universitdt
Frankfurt am Main egykori igazgatoja.

1950: Erettségi (Uhland-Gymnasium Tiibingen).

Két és fél évig gydgyszerész gyakornok.

Gydgyszerészeti tanulmanyok: 1953-t0l Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen,
a Corps Isaria tagja; Eberhard Karls Universitit Tiibingen, a Corps Rhenania
Tiibingen tagja. 1957: gybdgyszerészeti allamvizsga Tiibingenben. Ezt kovetden
orvostudomanyi tanulmanyokat folytatott Tiibingenben. 1959: Dr. rer. nat.

1964-ben habilitalt gydgyszerészetbdl (Johannes Gutenberg-Universitit Mainz).
Tanarsegéd a Gyogyszerészeti Intézetben. 1965: orvostudomanyi allamvizsga; 1966:
Dr. med. 1968: osztalyvezetd €és professzor.

1974: a farmakologiai tanszék vezetdje (Johann Wolfgang Goethe-Universitdt
Frankfurt am Main), 1975: a Pharmakologisches Institut fiir Naturwissenschaftler
1gazgatdja. A Deutsche Gesellschafft fiir Medizinische Chemie elndkségének tagja. A
Szovetségi  Gyogyszerész Kamara (Bundesapothekerkammer) tudomanyos
tandcsdnak ¢és a Wehrmedizinisches Beirat tagja. 1980: az Akademie der
Wissenschaften und der Literatur Mainz tagja. 1997: Professor emeritus.

1991: A EUFEPS/European Federation for Pharmaceutical Sciences alapité elnoke.
Az International Union of Pharmacology elndkségének tagja.

Tobb mint 600 tudomanyos publikécid szerzdje €s tarsszerzdje a farmakodinamika €s
farmakokinetika teriiletén. Két standard miive: Anatomie, Physiologie und
Pathophysiologie des Menschen, vm. Arzneimittelwirkungen. Lehrbuch der
Pharmakologie und Toxikologie. A gydgyszerésztarsadalomban utobbit csak ,,Der
Mutschler”-ként emlegetik.

94 éves koraban, hosszan tartd, sulyos betegség utdn hunyt el. FOmiivének 12.
kiadasat mar nem érte meg.

[Lasd még: Ernst Mutschler 90, 2021. 11. sz.]
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