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Ning Zhang (Jinshan Hospital, Fudan University Shanghai) és mt. a Global Burden 

of Disease Study 2021 adatai alapján elemezték a kábítószerfogyasztással összefüggő 

zavarokat (drug use disorders – DUDs). Az 1990 és 2021 közötti időszakra kiterjedő 

vizsgálat az opioidokra, cannabisra, kokainra, amfetaminokra és más szerekre fókuszált.  

A kábítószerfogyasztással összefüggő halálesetek száma 1990 és 2021 között 

világviszonylatban több mint megduplázódott, jóllehet a kábítószerrel összefüggő 

zavarok életkorral standardizált incidenciája és prevalenciája enyhén csökkent.  

A kábítószerrel összefüggő zavarok (DUDs) új eseteinek száma 1990 és 2021 között 

36%-kal, 10,04 millióról 13,61 millióra növekedett. Ugyanebben az időszakban a 

prevalencia világviszonylatban 34%-kal, 39,62 millióról 53,12 millióra növekedett.  

Az 1990-2021 közötti népességnövekedés (+50%) figyelembevételével az életkorral 

standardizált prevalencia 6%-kal, 100.000 lakosra 709,2-ről 663,8 esetre csökkent.  

A prevalencia csökkenése ellenére a globális halálozási ráta 31%-kal – 100.000 lakosra 

1,26-ról 1,65 halálesetre növekedett. A kábítószerfogyasztással összefüggő halálesetek 

száma megduplázódott, évente 61.774-ről 137.278-re növekedett. Az elvesztett 

egészséges életévek (Disability-Adjusted Life Years – DALYs) száma 75%-kal, 8,9 

millióról 15,6 millióra növekedett.  

Az incidencia, a prevalencia és a halálozás rátája összességében a magas 

szocioökonómiai index-szel (SDI) rendelkező országokban magasabb. A 

kábítószerfogyasztással összefüggő halálesetek száma Észak-Amerikában – elsősorban 

az Egyesült Államokban – 1990 és 2021 között 11,2-szeresére, évente 74.451-re 

növekedett.  

A kábítószerfogyasztással összefüggő zavarok prevalenciája 2021-ben 

világviszonylatban az Egyesült Államokban volt a legmagasabb (100.000 lakosra 3.821 

eset). A prevalencia Nyugat-Európában ugyanebben az időszakban 7%-kal (100.000 

lakosra 1.201 esetre) növekedett.  
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