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Alkoholfogyasztas Németorszagban

A Német Alkoholatlasz szerint a magasabb szocialis csoportokhoz tartozo
németek korében tiz férfi koziil heten hetente legalabb egy alkalommal
fogyasztanak alkoholt. Az alacsonyabb szocidlis csoportokhoz tartozok
korében csak minden masodik férfi fogyaszt el hetente egy sort. A
magasabb szocialis statuszii nék koérében minden madasodik nd fogyaszt
hetente legalabb egy alkalommal alkoholt, az alacsonyabb szocialis
statuszuak korében minden negyedik.

A kockazatos alkoholfogyasztas (napi 0,2 1 bor, vagy 0,6 1 sor) az Osszes
tarsadalmi réteghez tartozo férfiak korében viszonylag hasonlo. Minden
otodik rendszeresen sokat iszik. A magas szocialis statuszi iddsebb férfiak
28%-a, alacsonyabb szocidlis statusza kortarsaik 14%-a kockazatos
mértékben fogyaszt alkoholt. A magasabb szocidlis statusz nék koziil
minden 6todik, az alacsonyabb szocialis statuszuak koziil minden tizedik
fogyaszt kockazatos mértékben alkoholt, naponta 0,1 1 bort, vagy 0,3 1 sort.

9,5 milli6 német rendszeresen til sok alkoholt fogyaszt. Evente 20.000
személy hal meg alkoholbetegsége miatt, 10.000 gyermek alkoholos
karosodassal jon vilagra, mivel az anya a terhesség idején alkoholt
fogyasztott, két és fél milli6 gyermek olyan csalddban él, ahol legaldbb az
egyik sziilg italozik.
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6. Alkoholfogyasztas az Eurdpai Unioban
6. 1. Alkoholfogyasztas a felnottek korében az Eurdpai Unioban

Az Eurépai Unidban 2012-ben az alkoholfogyasztas a dohanyzas és a
magas veérnyomas mellett a megbetegedés és a haldlozas harmadik
legnagyobb kockazati tényezdje volt.

A 15 ¢év folotti lakossag korében az egy fore eso tiszta alkoholfogyasztas
Németorszagban 11 liter, az Eurdpai Unid tagallamaiban atlagosan 10,6
liter. Az egy fore esd alkoholfogyasztds Svédorszagban, Gordgorszagban
¢s Olaszorszagban a legalacsonyabb (évente kevesebb mint 8 liter),
Esztorszagban és Litvanidban a legmagasabb (évente tobb mint 15 liter).
Az egy fOre eso sorfogyasztis tekintetében Neémetorszag Csehorszag,
Lengyelorszag, Ausztria, Belgium és Esztorszag utan egy fore es 6 literrel
a hatodik helyen all. Bor- és szeszesital fogyasztasban Németorszag egy
fore es6 3,1, ill. 2,1 liter tiszta alkohollal a kozépmezOnyben talalhatd. A
rohamszerli lerészegedés Németorszagban joval gyakrabban fordul eld,
mint az Eurdpai Unidban atlagosan. A német felndttek 33%-a (férfiak
42,4%-a, n6k 24,1%-a) havonta legalabb egy alkalommal lerészegedik. Ez
az EU-ban atlagosan 20% (férfiak 29%-a, n6k 12%-a). A rohamszer(
lerészegedés az Eurdpai Unidban Németorszagban, Déniaban,
Romaénidban, Luxemburgban ¢s Finnorszagban a leggyakoribb.
Legritkdbban (10% alatt) Cipruson, Olaszorszdgban, Magyarorszdgon ¢és
Spanyolorszagban fordul elo.

6. 2. Alkoholfogyasztas a fiatalkoruak korében az Europai Unioban

Az Europai Unioban a 15 €és 19 év kozotti fiatalkortiak atlagosan 16%-a
fogyaszt hetente alkoholt (fiuk 19%-a, lanyok 13%-a). Az
alkoholfogyasztas Esztorszag kivételével a fitk korében elterjedtebb, mint
a lanyokéban.

Németorszagban a fiatalkorak egynegyede fogyaszt rendszeresen alkoholt.
Ezek aranya (egyharmad) csak Belgiumban, Maltan ¢és az Egyesiilt
Kiralysagban magasabb. A heti alkoholfogyasztas a fiatalkortiak korében



Romaniaban, Cipruson, Lettorszagban ¢s Litvanidban a legkevésbé
elterjedt (4% vagy annal kevesebb).

A rohamszerl lerészegedés (havonta legalabb egyszer hat vagy annal tobb
szeszesital fogyasztdsa egyetlen alkalommal) eurdpai rangsora: Dadnia,
Belgium, Németorszdg. Ez a szokds Dania és az Egyesiilt Kirdlysag
kivételével a fiak korében elterjedtebb, mint a lanyokéban. Az Europai
Unioban atlagosan a fiatalkoruak 20%-a részegedik le rendszeresen, ez az
arany Cipruson, Litvaniaban és Szlovakidban a legalacsonyabb (6% alatt).

6. 3. Az alkoholfogyasztas kovetkezményei az Eurdpai Unioban

2011-ben az Eurdpai Unidban a kozlekedési balesetek kilenc szdzalékanal
legalabb az egyik fél alkohol hatasa alatt allt (14 EU-tagallam atlaga). Ez
az arany Bulgaridban és az Egyesiilt Kirdlysagban kiilonosen alacsony (5%
alatt), Déanidban, Esztorszagban és Franciaorszagban kiilondsen magas
(13% folott) volt.

2012-ben az Europai Unidban a haldlesetek hét szazalékat
alkoholfogyasztds okozta. Ez az arany Németorszagban atlagon aluli,
Olaszorszagban, Cipruson €s Hollandidban a legalacsonyabb. Az alkohol
okozta haldlesetek szama a balti allamokban a legmagasabb: Litvaniaban
30,9%, Lettorszagban 24,4%, Esztorszégban 21,4%.

Az alkohol okozta halalesetek szama, a balti allamok kivételével, a nok
korében alacsonyabb, mint a feérfiakéban. A nemek kozotti kiilonbség
Roménidban, Szlovénidban, Magyarorszagon ¢és Szlovakiaban a
legmagasabb (férfiaknal a halalesetek tobb mint 11%-a, néknél 2-4%-a).
Az alkohol okozta halalesetek szdma Litvaniaban, Lettorszagban ¢&s
Esztorszagban a nék korében magasabb, mint a férfiakéban.



