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2. Egészségiigyi determindansok

2. 1. Szocidlis helyzet és munkavégzés

Az egészségligy teriiletén jelen van egy szocidlis gradiens: Minél
kedvezOtlenebb a szocidlis kiinduld allapot (pl. a képzettségi szinthez
viszonyitva), annal rosszabb az egészségi allapot. Az alacsonyabb képzettsegli
30 éves férfiak varhato élettartama 4,0 évvel alacsonyabb, mint a veliikk egy
¢letkortl egyetemi végzettségiiekeé. A lakossag 3%-a pénziigyi okokbol nem
tudja igénybe venni a sziikséges orvosi ellatasokat, féleg a fogaszati ellatdsokat.
A szegénységi kiiszobon €¢16knél ez az arany 7%.

A rossz munkafeltételek egészségi kockazatot jelentenek. Munkéja sordn a
foglalkoztatottak 45%-a legalabb harom pszichés kockazatnak: stlyos terhek
emelésének, erds zajnak €s mérgezd anyagok hatasanak van kitéve. Ez az arany
2012. ota stabil, de 2007-hez viszonyitva novekedett. A férfiak stilyosabban
érintettek mint a ndék. A pszichoszociadlis kockazatok 0&sszefliggnek a
munkaszervezettel. A foglalkoztatottak 21%-a tobbnyire vagy allandoan
stressznek van kitéve, 16%-a szorong munkahelye elvesztése miatt. Ezek az
aranyok 2007-hez viszonyitva novekedtek. A ndk fokozottabb mértékben
szembesiilnek azzal, hogy nem 4all mdédjukban helyzetiikon valtoztatni, mint a
férfiak.

2. 2. Egészségmagatartds

2017-ben a lakossag 76%-a végzett rendszeres testmozgast, ez 14
szazalékponttal tobb mint 2002-ben volt. A csak az oktatas kotelez6 szakaszat
elvégzok fizikailag kevésbé aktivak, mint a felsdfoku végzettségiick (61% vs.
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79%). A férfiak 63%-a, a nék 73%-a valaszolta, hogy odafigyel taplalkozasara.
Az Osszlakossag korében ez az arany 1992. 6ta stabil. Azon ndk aranya, akik

naponta legaldbb 6t adag gyiimolcsot és/vagy zoldséget fogyasztanak, kétszer
akkora mint a férfiaké (28% vs. 15%).

2017-ben a lakossag 11%-a volt elhizott. Ez az arany kétszer akkora mint 1992-
ben volt. A tulsulyos személyek aranya (a 74-ik életévig) az életkorral
aranyosan novekedik. Az elhizottak aranya az alacsonyabb végzettségili férfiak
korében kétszer akkora, mint a magasabb végzettséggel rendelkezoknél (20%
vs. 10%); néknél a kiilonbség még kihangstlyozottabb (21% vs. 6%).

A dohanyz6 személyek aranya a férfiak korében 1992 és 2017 kozott 37%-rol
31%-ra csokkent, mikozben a nok korében stabil maradt (23%). Férfiak korében
a dohanyosok aranya 25 és 34 év kozott (42%), a nok korében 15 és 34 év kozott
(30%) a legmagasabb. A dohanyosok 61%-a szeretne leszokni. A
nemdohanyzok aranya, akik naponta legaldbb egy o6rdig vannak kitéve masok
dohanyzaséanak, 2007 és 2017 k6zott 16%-rol 6%-ra csokkent.

A naponta alkoholt fogyaszto személyek aranya férfiak korében 1992. 6ta 30%-
rol 15%-ra, a n6k korében 11%-rol 7%-ra csokkent. Az alkoholfogyasztas
gyakorisaga az életkorral aranyosan novekedik. 2017-ben a lakossag 5%-anak
alkoholfogyasztdsa volt kockazatosnak tekinthetd, 16% havonta legalabb egy
alkalommal berugott. A rohamszer(i lerészegedés a fiatal férfiak korében a
legelterjedtebb.

3. A lakossag egészségi dllapota
3. 1. Altaldnos egészségi dllapot és haldlozds

A sziiletéskor varhato élettartam 1990. 6ta férfiaknal 7,9 évvel, nOknél 4,8 évvel
novekedett. Ez vildgviszonylatban a legmagasabbak kozé tartozik. A jo
egészségi allapotban varhato élettartam 70 év. Ez az egészségi allapot
onértekelésén alapul, férfiaknal és ndknél gyakorlatilag egyforma.

A férfiak 86%-a, a n0k 84%-a jonak vagy nagyon jonak itéli meg egészségi
allapotat. A kronikus egészségi problémakkal kiiszkodOk szdma a legfiatalabb
korcsoporttdl a legiddsebbig megharomszorozodik. A leggyakoribb panaszok a



hat- és keresztcsonti fjdalmak, valamint az altalanos gyengeség: 6t személy
koziil kettd ebben szenved.

A halalokok statisztikdja: Az elsd két életévben a leggyakoribb halalokok a
velesziletett betegségek, 2 ¢és 15 év kozott a haldlokok kiilonbozok,
fiatalkortaknal és 16 éven feliili fiatal felndtteknél a balesetek ¢s az
ongyilkossag, 30 év folotti noknél és 40 ¢év folotti férfiaknal a rékos
megbetegedések. Az id6 el6tti haldlozés legfobb oka (70 év alatt) a rak:
férfiaknal az elveszitett potencialis életévek 29%-a, noknél 45%-a ennek
tulajdonithato. Az 1d9 el6tti haldlozasok masodik legfontosabb okai a balesetek
¢s egyéb erdszakos hatasok. A standardizalt haldlozasi rata 1970. ota felére
csOkkent. Sziv- €s érrendszeri megbetegedéseknél csaknem haromnegyedével,
rakos megbetegedéseknél csaknem kétotodével csokkent.

[Lasd még: A halalokok statisztikaja Svajcban, 2013. 21. sz.; 2014. 24. sz.;
2016. 25. sz.; 2019. 2. sz.; 2020. 4. sz.; 2021. 4. sz.]

3. 2. Sziv- és érrendszeri megbetegedések és diabétesz

A sziv- €s érrendszeri megbetegedések a hospitalizacio harmadik legyakoribb
okat és a leggyakoribb halalokot képezik. A sziv- ¢és érrendszeri
megbetegedések miatti korhazba torténd beutalasok szama 2002. 6ta 17%-kal
novekedett. Ez els6sorban a népesség novekedésének ¢€s eloregedésének
tulajdonithato. A halalozasok szdma azonban ugyanezen idészakban 13%-kal
csOkkent. 2018-ban 15.047 személy, ezek kétharmada férfi, szenvedett
miokardialis infarktust, ennek kovetkeztében 2.193 beteg meghalt. 15.815
személy (tobb mint fele férfi) stroke-ot szenvedett; 2.736 belehalt.

Magas vérnyomds. A magas vérnyomasban szenvedok szdma 1992 ¢és 2017
kozott 14%-r6l 18%-ra, a tul magas koleszterinszinttel rendelkezéké 2002 és
2017 kozott 9%-rol 13%-ra novekedett. 2017-ben a férfiak 5%-a szenvedett
diabéteszben (2007: 4%). A ndk korében ez az arany ugyanezen iddszakban
stabil maradt (3%). Az alacsony képzettséggel rendelkezdk korében a
diabéteszben valdé megbetegedés kockazata kétszer akkora, mint a fels6fokl
végzettséggel rendelkezOknél (8% vs. 4%).



3. 3. Rakos megbetegedések

Minden évben tobb mint 40.000 4j esetet diagnosztizalnak. Hetvenedik életévét
megeldzéen minden oOtodik személy megbetegedik rakban. Az
megbetegedések ratdja ndk korében lassabban novekedik. Férfiak korében
kezdetben ndvekedett, a legutdbbi vizsgélati periddus kezdete oOta ismét
csokkent. A leggyakoribb rakos megbetegedés férfiak korében a prosztatarak,
nok korében a mellrdk. Minden évben mintegy 221 (0 és 14 év k6zotti) gyermek
betegedik meg rakban, akik koziil nagyjabol 23 belehal. Gyermekek korében a
leggyakoribb radkos megbetegedések a leukémidk (32%) ¢és a kozponti
idegrendszer daganatai (23%).

3. 4. Mozgdsszervi megbetegedések. A mozgasszervi megbetegedések a
sériilések mellett a hospitalizacié leggyakoribb okai. Ezek 53%-a a végtagok
izlileti megbetegedéseinek (artrozis, artritisz), 24%-a hatfajdalmaknak
tulajdonithato. Emiatt gyakran protézis beiiltetésére keriil sor. 2019-ben 25.695
személy kertlt korhdzba csipOprotézis beiiltetése céljabol. Ez 68%-kal tobb
mint 2002-ben volt. Térdiziileti protézisek beiiltetésére ritkabban keriil sor
(21.175).

3. 5. Fertoz0 betegségek

A human immundeficiencia-virussal (HIV) fert6z6dott 01 esetek szama 2009.
Ota csokken. Mar az 1990-es években csokkenés volt megfigyelhetd. 2019-ben
az 1j diagnodzisok 40%-a férfiak kozotti szexualis kontaktussal fiiggott Gssze.

Az 11j tuberkulézisos esetek szama az 1980-as évek ota két és félszeresével
csOkkent. A tuberkul6zisos esetek kétharmada kiilf6ldi szarmazasu személyeket
érint.

3. 6. Lelki egészség

A lakossag tobbségének gyakrabban vannak pozitiv, mint negativ érzései. A
lakossag 15%-a mutatja kozepes (11%) vagy magas (4%) pszichés
megterheltség jeleit. 2017-ben a férfiak 8%-a, a ndk 10%-a szenvedett kdzepes
vagy sulyos depresszidban (major depresszio). Az érintettek aranya magasabb
¢letkorban csokken.



2018-ban (asszisztalt ongyilkossag nélkiil) 1.002 személy (71% férfi) lett
ongyilkos. Az ongyilkossag életkorral korrigalt ratdja 1995. 6ta tobb mint
kétotoddel csokkent. Az Ongyilkossagi rata a férfiak korében az életkorral
aranyosan erdteljesen novekedik. Ha az ongyilkossaghoz kisérdbetegség is
tarsul, akkor tiz koziil hat esetben depressziorol van szo. [Ldsd még: A lelki
egeszseg helyzete Svajcban, 2016. 35. sz.; 2018. 25. sz.; 2019. 22. sz., 2021. 5-
6. sz. és Archivum.]

3. 7. Fogyatékkal élok

A funkciondlis korlatozottsag az életkorral ardnyosan erdteljesen novekedik. A
latoképesseg gyengiilése 77.000 személyt sujt, akik koziil 35.000 hatvanot éves
vagy annal 1ddsebb. A fogyatékkal ¢lok esélyegyenldségerdl szolo torveény
(Behindertengleichstellungsgesetz) definicigja szerint 1.300.000 személy
szamit fogyatékkal élonek. Ezek koziil 300.000 erdteljesen korlatozott a
mindennapi tevékenységek vonatkozasaban.

3. 8. Balesetek

A balesetek az 1d6 el6tti haldlozds legfébb okai kozé tartoznak ¢és a
hospitalizacio leggyakoribb okai. Balesetek leggyakrabban a haztartasban, kerti
munka, sportolas vagy jaték kozben fordulnak eld. A balesetek korében gyakori
az eclesés. A keresOtevékenységet végzO férfiak csaknem kétszer annyi
munkahelyi balesetet szenvednek, mint a nék (7% vs. 4%). A lakossag sziik
2%-a szenved kozlekedési balesetet. 2019-ben 187 személy halt meg kozuti
baleset kovetkeztében, ezek csaknem haromnegyede férfi volt.

3. 9. Sziilések és az ujsziilottek egészsége

Az anyak atlagéletkora a sziilés idopontjaban 1970. 6ta folyamatosan
novekedik. 2019-ben a sziilések kevesebb mint 30%-a jut 30 éven aluli ndkre,
mikdzben aranyuk 1970-ben még majdnem 70% volt. A kései sziilés velejaroi:
a termékenység csokkenése, valamint bizonyos kockdzatok, mint a spontidn
ikerterhesség vagy a kromoszoma-anomaliak novekedése. A sziilések 96%-ara
korhdzban  keriil sor, egyharmadat csaszarmetszéssel végzik. A
csaszarmetszeések ardnya egyes régiokban kétszer akkora, mint masutt. 2019-
ben 283 csecsemd és kisgyermek halt meg elsé életévében, ami 1.000



¢lvesziilésre 3,3 halélesetnek felel meg. E haldlesetek kevesebb mint fele a
szlilés utani 24 oraban kovetkezett be. Ez fleg nagyon alacsony sziiletési
sullyal rendelkezd és korasziilott gyermekeket érint. Ugyanezen évben 344
halvasziilés tortént.

4. Egészségiigy

4. 1. Korhazak

2019
Korhazak 281
Agyak 38.057
Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszokban) 170.928
Korhéazakban kezelt esetek 1.472.758
Hospitalizacods rata (1.000 lakosra) 118,7
Atlagos korhazi tartozkodasi id6 az aktiv apolas teriiletén (napok) 5,2
Napi atlagos koltségek az aktiv apolas teriiletén (CHF) 2.303
Forrasok: BFS — KS, MS © BFS 2021

2019-ben a 218 koérhaz 580 telephelyen nyujtott szolgéltatasokat. Az altalanos
korhazak szama 2002. 6ta 39%-kal csokkent, mikdzben a specialis korhdzaké
alig valtozott (—7%). Ugyanezen id0szakban az agyszamcsokkenés a specidlis
korhazaknal magasabb (—18%), az altalanos kérhazaknal mérsékeltebb (—11%)
volt.

2019-ben a koérhazak 170.928 teljes munkaidds statusza foglalkoztatottal
rendelkeztek. Ez 42%-kal tobb mint 2002-ben volt. Tiz teljes munkaidds
foglalkoztatott koziil nyolcan az altalanos apolas teriiletén mitkodnek. A teljes
munkaidds foglalkoztatottak 71%-a nd, &m a ndk aranya az orvosok korében
még mindig csak 49%. A teljes munkaidds statuszok 42%-a az
apoloszemélyzetre és a szocialis szolgalatokra, 15%-a az orvosokra jut.
2019-ben az aktiv apolas teriiletén az atlagos korhazi tartozkodasi id6 5,2 nap,
a pszichiatrian 32,4 nap volt. Az atlagos korhdzi tartozkodasi idé 2002. ota
folyamatosan csokkent. Ugyanezen idOszakban az egy kérhdzi napra jutod
atlagkoltségek novekedtek. Az aktiv apolas teriiletén a koltségek 88%-kal
novekedtek. 2019-ben egy korhazi nap koltségei atlagosan 2.303 CHF-et tettek
Ki.

2019-ben 691.611 férfi és 781.147 nd keriilt kérhazba. A sziiléseket leszamitva
atlagosan ugyanannyi férfit és ndét 4apoltak korhdzban. 75-ik életkorig
rendszerint tobb férfi keriil korhazba, az arany ezt kovetden megfordul.



4. 2. Idésotthonok és dapoldsi otthonok

2019

Iddsotthonok és apolési otthonok 1.563
Foglalkoztatottak, teljes munkaidds statuszokban 98.576
Otthonokban lakok december 31-én 92.654

Férfiak 27.498

Nok 65.156
A december 31-én otthonokban lakok aranya a 80 év folottiek kdrében 15%
Atlagos tartozkodasi id (napok) 881
Egy napra eso atlagkoltségek (CHF) 307
Forrds: BFS — Statistik der sozialmedizinischen Institutionen (SOMED) © BFS 2021

Az 1.566 iddsotthon ¢€s &polasi otthon 2019-ben 98.576 teljes munkaidds
statuszil foglalkoztatottal rendelkezett. Az apolast végzd személyzet a teljes
munkaidds foglalkoztatottak 67%-at teszi ki. Tiz teljes munkaidos statusz koziil
nyolcat nék toltenek be. 2019-ben az idésotthonban vagy apolasi otthonban é16k
haromnegyede legalabb 80 éves volt. Ezek 76%-a n6. Az iddsotthonokban és
apolasi otthonokban €l6k 47%-a kevesebb mint egy évig, 15%-a 6t évig vagy
anndl hosszabb ideig tartdzkodik az intézményben. Az atlagos tart6zkodasi idé
két es fél év (881 nap). Az apolasi vagy iddsotthonokban az egy fore esé napi
koltségek atlagosan 307 CHF-et tesznek Ki.

4. 3. Otthonapolas (Spitex)

2019

Foglalkoztatottak (teljes munkaidds statuszok) 24.755
Ugyfelek 394.444

Férfiak 162.820

Nok 231.624
Az otthonépolast igénybe vevok aranya a 80 év folotti lakossag korében 29,2%
Evente egy tigyfélre jut koltségek (CHF) 6.754
Forras: BFS — Statistik der Hilfe und Pflege zu Hause (SPITEX) © BFS 2021

2019-ben a Spitex foglalkoztatottainak 77%-a (teljes munkaidds statuszok)
kozhasznl tarsasagokra és kozszolgaltatd vallalkozokra jutott. A Spitex
foglalkoztatottainak szama 2002. ota 58%-kal novekedett. A  Spitex
szolgéltatasait igénybe vevok 42%-a 80 éves vagy annal iddsebb. Magasabb
varhato ¢letkoruknal fogva a ndk a legiddsebb lakossagi csoport korében



feliilreprezentéltak. Parkapcsolatban inkabb a ndk gondozzak partneriiket, mint
forditva. Ez magyarazza, hogy a Spitex szolgaltatasait miért veszi igénybe tobb
nd, mint férfi. Az informalis segitség igénybevétele elterjedtebb, mint a Spitex-
szolgaltatasoké. A Spitex altal tamogatott személyek 59%-a hozzatartozoik és

rrrr

4. 4. Orvosok és fogorvosok

Praxisokban és ambulans centrumokban miik6d6 orvosok (2018) 14.963
100.000 lakosra jut6 orvosok az ambulans szektorban (2019) 229
Orvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 81,2%
Fogorvosok (2019) 3.481
100.000 lakosra jutd fogorvosok (2019) 40
Fogorvosi konzultaciok, legalabb egy (2017) 59,6%
Forrdsok: BFS — MAS, SGB; FMH, SSO © BFS 2021

2018-ban az orvosok 40%-a orvosi praxisokban, vagy alapellatast nyujto
ambulans centrumokban dolgozott (altalanos belgyogyaszat,
gyermekgyogyaszat, altalanos orvos). A 100.000 lakosra jutd ambulans ellatast
nyu;té altalanos orvosok szama 2010-ben 205, 2019-ben 229 (+ 12%) volt.

A lakossag 81%-a 12 honap leforgasa alatt legalabb egy alkalommal orvoshoz
fordul (4ltalanos orvos €s/vagy szakorvos). Legritkdbban a 25 és 44 év kozottiek
jarnak orvoshoz (65%). A lakossag 60%-a tizenkét honap leforgasa alatt
legalabb egy alkalommal fogorvoshoz fordul.

5. Koltségek és finanszirozas

2018

egeszsegiigyi koltségek (millio CHF) 80.242
ebbdl

ambulans gyogyito ellatasokra 20.753

tartos apolésra 16.374

fekvObeteg ellatasra 15.548

egészségiigyi eszkozokre 12.214
egészségligyi koltségek GDP-hez viszonyitott aranya 11,2%

Forras: BFS — Kosten und Finanzierung des Gesundheitswesens (COU) © BFS 2021



Az ambuldns gyogyito ellatasok, beleértve a korhéazi ellatdsokat is, az
egészségligyi koltségek tobb mint egynegyedét teszik ki. Az idéskoruak tartds
ellataisa mind az intézményi, mind az otthoni ellatasra (Spitex) Kiterjed. Ez
csaknem az egészségiigyi kiadasok egyotodét teszi ki, valamivel tobbet, mint a
fekvobeteg ellatasoké.

Az egészségiigyi kiaddsok GDP-hez viszonyitott ardnya 1995. ota 2,6
szazalékponttal novekedett, 2018-ban 11,2% volt. Ez Europaban a legmagasabb
érték.

2018-ban az egészségiigyi kiadasok 63%-at a haztartasok finansziroztak.
Csupdn a kotelezd betegbiztositas dijai az egészségiigyi kiadasok 31%-at
fedezték. Az egészségiigyi koltségekhez nyujtott allami hozzéjarulas 30%-ot
tett ki. Az allami finanszirozas keretében 10 CHF-bdl hatot a kantonok ¢€s a
teleptilések altal a korhazak, 1ddsotthonok €s apolasi otthonok, valamint az
otthonapolas (Spitex) részére nyujtott finanszirozas tett ki.

[Ldasd meg: A svajci egészségiigy 2012. evi statisztikaja — Gesundheitsstatistik 2012,
2013. 5. sz, A svdjci egészségiigy statiSztikal zsebkonyve — Taschenbuch
Gesundheit (Bundesamt fiir Statistik), 2016. 15. sz.; 2016. 34. sz.; 2018. 5-6-7.
Sz. és Archivum; 2019, 11-13. sz.; és Archivum; 2020.7-8-9-10-/1. sz. és

Archivum]



